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Resumen

Los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) han cobrado relevancia en las tltimas
décadas, impulsados por la necesidad de superar las limitaciones de los métodos tradicionales que
priorizan la memorizacion. El objetivo de esta investigacion fue disefiar un EVA en MoodleLabs
basado en principios del conectivismo, integrando actividades gamificadas y recursos multimedia
organizados en modulos progresivos, para la comprension de los sistemas circulatorio y éseo en
estudiantes de segundo de bachillerato. El estudio adopté un enfoque cuantitativo con diseno
preexperimental; el cual aplic un pretest y un postest a 41 estudiantes de segundo de bachillerato
para evaluar los conocimientos sobre los sistemas circulatorio y 6seo. Los resultados del pretest
evidenciaron importantes limitaciones conceptuales. A partir de los hallazgos del cuestionario se
disen6 el EVA. Los valores obtenidos del postest mostraron la mejora en la comprensién de los
contenidos gracias a la intervencion realizada. El estudio concluye que: 1) Los EVA bien disehiados
superan las limitaciones de métodos tradicionales, 2) Se requiere formacion docente para su
implementacion efectivay 3) Es necesario desarrollar modelos hibridos que combinen innovacion
tecnoldgica con fundamentos pedagogicos solidos. Estos hallazgos aportan lineamientos valiosos

para la transformacion de la ensenanza.

Palabras clave: Tecnologia educacional; aprendizaje en linea; ensefianza de las ciencias;

anatomia humana; fisiologia, sistema cardiovascular.
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Abstract

Virtual Learning Environments (VLEs) have gained relevance in recent decades, driven by
the need to overcome the limitations of traditional teaching methods that prioritize memorization
over meaningful learning. This study aimed to design a VLE in MoodleLabs grounded in
connectivist principles, incorporating gamified activities and multimedia resources organized into
progressive modules, to facilitate the understanding of the circulatory and skeletal systems among
second-year high school students. The research followed a quantitative approach with a pre-
experimental design, applying a pretest and posttest to 41 students to assess their understanding
of the targeted content. Pretest results revealed significant conceptual limitations. Based on these
findings, the VLE was designed. The values obtained from posttest showed an improvement in
content comprehension thanks to the intervention carried. The study concludes that: (1) well-
designed VLEs overcome the limitations of traditional teaching methods; (2) teacher training is
crucial for their effective implementation of digital enviroments; and (3) it is necessary to develop
hybrid models that combine technological innovation with solid pedagogical foundations. These

findings provide valuable guidelines for transforming educational practices.

Keywords: Educational technology; e- learning; science education; anatomy; human
physiology; cardiovascular system.
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1. Introduccion

El aprendizaje de los contenidos cientificos en las ciencias naturales y la biologia
representa un desafio constante en los sistemas educativos a nivel global, particularmente en
temas relacionados con el estudio del cuerpo humano, debido a la complejidad que implica la
integracion de conceptos como nombres de 6rganos, caracteristicas y funciones que realizan
(Gonzalez y Suéarez, 2018). Esta situacion se agrava cuando se aplican métodos de ensefianza
tradicionales como las clases magistrales y la memorizacién, que limitan el aprendizaje
significativo. La pandemia de COVID-19 constituyé un punto de inflexiéon en la educacion al
evidenciar la necesidad de adoptar nuevas metodologias de ensefianza ante el confinamiento
global.

Este contexto impulsa una transformaciéon educativa que implica retos tecnologicos,
pedagdgicos y de formacion docente, ofreciendo una oportunidad para reinventar las practicas
educativas con el fin de mejorar tanto el conocimiento como las competencias del profesorado.
Sin embargo, a pesar de estos avances, muchos docentes contintian aplicando métodos
tradicionales, lo que representa un retroceso en los procesos de aprendizaje estudiantil (Sierra
et al., 2023). En este escenario, la era digital permite la incorporaciéon de herramientas
innovadoras, como los EVA, que combinan tecnologia y pedagogia para optimizar la interaccion
educativa y facilitar la formacion profesional en espacios digitales colaborativos.

En Ecuador, segtn lo indica el Ministerio de Educacion del Ecuador [MINEDUC] (2024)
luego de las evaluaciones Ser Estudiante 2022-2023 ejecutadas por el Instituto Nacional de
Evaluacién Educativa (Ineval), donde se evidencian una merma considerable en los porcentajes
de logro de ciencias naturales en subniveles elemental y medio que pueden reflejarse en niveles
superiores a futuro, lo que intensifica la necesidad de implementar metodologias didacticas
innovadoras.

El panorama actual de la investigacion muestra importantes progresos en el uso de
entornos virtuales para ensefar anatomia y fisiologia humana. A nivel internacional, estudios
como los de Oliveira et al. (2024) y Granero-Gallegos y Baena-Extremera (2015) evidencian,
mediante un disefio cuasiexperimental con estudiantes de secundaria, que plataformas como
Moodle y Mahara son eficaces para fortalecer los conocimientos anatémicos. Por su parte,
Hernandez (2021) destaca que, tras la pandemia, las herramientas mas empleadas en ambientes
virtuales colaborativos incluyen videollamadas, esquemas graficos y mensajeria instantanea. No
obstante, aln existe una carencia en la implementacion concreta de estas tecnologias en zonas
rurales del Ecuador, donde las deficiencias en infraestructura y conectividad, junto con la brecha
digital (Moreno et al., 2024), exigen estrategias adaptadas a ese contexto.

La investigacion aborda esta problemaética identificada en una unidad educativa rural de
la ciudad de Cuenca, donde los docentes del area de ciencias naturales reportan limitaciones
estudiantiles para comprender efectivamente los conocimientos sobre los sistemas del cuerpo
humano y relacionar la estructura con las funciones de cada 6rgano. El estudio tiene como
objetivo fortalecer el aprendizaje del sistema circulatorio y 6seo del cuerpo humano, utilizando

t r itin Pagina 7 de 19 Enggega,de integri e . . ~Identificado entrega trn:oid::1:3377082444
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1.1. Revision de Literatura

Conectivismo

El conectivismo fundamentado en la era digital, especifica que el conocimiento se
construye mediante conexiones entre nodos dentro de redes, situacion que coincide con lo
sefialado por Sobarzo-Ruiz et al. (2023) que indican que el conectivismo permite a partir del uso
de la tecnologia generar nuevas formas de aprendizaje, esta corriente sostiene que a nivel
educativo la comprension surge del acceso y la interaccion que tienen las personas con la
informacion digital, ofreciendo a nivel pedagogico una serie de principios validos para entender
como los educandos aprenden en contextos digitales complejos y llenos de dinamismo, en donde
la informaci6n se transforma en una autopista rapida que permite el surgimiento de entornos
colaborativos entre docentes y estudiantes (Mulumeoderhwa, 2024).

La posicion de este estudio plantea que el educador se debe convertir en mediador y
facilitador del conocimiento, permitiendo impulsar la autonomia y colaboracién digital de los
estudiantes frente a fuentes de informacion, pero esta realidad que debe guiar la educacion
moderna afronta una principal desventaja indicada por Torres et al. (2022) que en
Latinoamérica atin se mantienen politicas estatales y posiciones docentes de modelos
tradicionales y rigidos.

(2] Entorno Virtual de Aprendizaje

Un entorno virtual de aprendizaje se configura como un espacio digital interactivo en el
que convergen diversas herramientas tecnologicas que facilitan el acceso, la gestion y la
construccion del conocimiento, situacion que concuerda con lo sefialado por Chica et al. (2023)
que este tipo de plataformas permiten implementar una serie de recursos digitales conectados
logicamente, que fortalecen actividades educativas autonomas, al ser disenadas para consolidar
competencias orientadas a una comunicacion efectiva, interaccion y accesibilidad, integradas
todas estas caracteristicas en cursos desarrollados como instrumento de aprendizaje para los
participantes.

El uso de la tecnologia contribuye de forma innovadora en ambientes educativos a la
mejora y promocion del pensamiento critico de los educandos al ser mediados por lo digital
(Pibaque y Larreal, 2023). Situacion que concuerda con lo manifestado por Mendoza y
Navarrete (2025) que senalan en su investigacion que la implementacion de iniciativas
educativas como entornos virtuales de aprendizaje y recursos digitales producen una mejora en

(17) la motivacion y colaboracion, en contraste a pesar de que se ha hecho notoria la presencia de
estas tecnologias en la educacion a distancia y en modalidades de educacion superior, se
pretende demostrar mediante este proceso investigativo que pueden ser un apoyo eficaz en la
labor del docente, al impartir clases en ambientes presenciales a nivel secundario.

(1) Las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC) y los enfoques
pedagogicos

Las herramientas tecnologicas emergen como alternativas pedagogicas fundamentales
para la construcciéon de conocimiento y el fomento del trabajo colaborativo en entornos
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estudiantil y el desarrollo de propuestas enriquecedoras que pueden compartirse para
transformar los contextos educativos (Fonseca, 2021). Sin embargo, su valor no es intrinseco
depende en gran medida de para que se utilizan en los salones de clases.

Su aplicacion pese a no ser nueva en los dmbitos educativos, segin lo expuesto por
Peralta et al. (2023) presenta un punto de quiebre desde el desarrollo de la pandemia por
COVID-19, haciéndose mas notoria su presencia en actividades relacionadas con la ensefianza,
buscando generar experiencias educativas adaptadas a las necesidades propias de los
estudiantes. Situaciéon que concuerda con lo descrito por Ilbay et al. (2023) quienes consideran
que las TIC son una tendencia propia de la educacién moderna, que permite transformar los
métodos pedagogicos, la postura de esta investigacion plantea que cuando se emplean de manera
responsable estas tecnologias de la informacién ofrecen ventajas como generar recursos
educativos diversificados, personalizacion del aprendizaje y optimizacion del tiempo docente.

Herramientas digitales en ambientes educativos

Las plataformas digitales en la actualidad se convierten dentro de los salones de clases
en un instrumento poderoso para la creacion de materiales didacticos interactivos, permitiendo
integrar dentro de ellos una serie de elementos multimedia, orientados a mejorar la
participacion activa, comprension de contenidos complejos y atenciéon de los educandos, estas
aplicaciones ofrecen la posibilidad de editar plantillas existentes, personalizar las actividades
segin el nivel y ritmo de cada estudiante. Pese a todas estas ventajas que ofrecen estas
herramientas, a nivel pais segin lo planteado por Echeverria y Molina (2022) existe un
desconocimiento sostenido de parte de cuerpo docente sobre como utilizarlas eficientemente
dentro de los ambientes escolares.

La accesibilidad que ofrecen las herramientas web 2.0 y el avance tecnologico ha
posibilitado tener una amplia gama de herramientas digitales orientadas al ambiente educativo,
generando impactos positivos en los métodos de ensefianza (Rodriguez-Barboza et al., 2023).
La investigacion muestra la importancia del surgiendo de proyectos que impulsen la
implementacion de estas aplicaciones orientadas al desarrollo de material didactico que propicie
el aprendizaje significativo y promueva el paso de los entornos tradicionales de educacién a

procesos centrados en la praxis del estudiante sobre la informacioén recibida.

2. Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo el paradigma positivista que se fundamenta en la
observacion empirica y medicion cuantificable de un fenémeno, el estudio adopt6é un tipo de
investigacion descriptiva para analizar el uso del entorno virtual de aprendizaje y la comprension
de los contenidos sobre los sistemas circulatorio y 6seo del cuerpo humano en los estudiantes,
para ello se sigui6 una secuencia estructurada que parte de objetivos claros y preguntas precisas,
se establecieron variables que fueron observadas y evaluadas, mediante la aplicacion de
instrumentos que recolectaron informacion numérica. Asi, este enfoque asegura una
interpretacion objetiva de los datos, lo que fortalece la validez de las conclusiones obtenidas

Z"—.I turﬂ{mnéndm%ampieri;a}del\dteqﬂq}@za, 2018). Identificador de la entrega trn:oid:::1:3377082444
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Para el desarrollo del estudio se escogié una instituciéon de sostenimiento fiscal ubicada
en una parroquia rural de la ciudad de Cuenca, de la cual se extrajo una muestra no
probabilistica conformada por 41 estudiantes que pertenecen a segundo de bachillerato: 17
estudiantes de bachillerato técnico en contabilidad y 24 de bachillerato técnico en informatica,
con una distribuciéon de 19 mujeres, 18 hombres, 2 personas no binarias y 2 que prefirieron no
especificar su género, quienes asistieron regularmente a clases durante el periodo académico
2024—2025, esta seleccion respondio6 a la necesidad de contar con participantes que tuvieran
familiaridad con el uso de herramientas digitales.

® La recoleccion de los datos se realiz6 mediante la técnica de la encuesta y el disefio de
cuatro cuestionarios con 14 items cada uno, en los que se evaluaron tres dimensiones del sistema
circulatorio y 6seo: funcion, reconoce la estructura y plantea acciones para el cuidado de la salud.
Los cuestionarios 1 y 2 se aplicaron como pretest y los cuestionarios 3 y 4 en el postest, que
fueron previamente verificados por expertos con la finalidad de recibir observaciones sobre los

items planteados.

(1) Tabla 1. Resultados de fiabilidad de Alfa de Cronbach.
Pretest Postest
Estadistica de fiabilidad Sistema Sistema Sistema Sistema
circulatorio 6seo circulatorio 6seo
Alfa de Cronbach. 0,8734 0,8859 0,8731 0,7819
Numero de elementos 14 14 14 14

Fuente: Los autores (2025)

(4] La tabla 1 muestra valores obtenidos al verificar la confiabilidad mediante el Alfa de
Cronbach, que validan la fiabilidad interna del instrumento de investigacion. Los coeficientes
obtenidos en todas las dimensiones superan los umbrales de aceptabilidad, con la mayoria
alcanzando niveles de muy buena a excelente consistencia, esto asegura que el instrumento es
una herramienta de mediciéon estable y consistente, lo que fortalece la credibilidad y la

(7] validez de los datos que se van a obtener dentro de la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de informacion.

Los cuestionarios 1 y 2 usados como pretest se aplicaron a estudiantes de segundo de
bachillerato, con la finalidad de recabar informacion referente a los saberes previos y dificultades
presentadas referidos a los sistemas circulatorio y 6seo del cuerpo humano. Posterior a esto, se
efectuo la aplicacién y validacion de la operatividad del EVA con la poblacion establecida, este
proceso tuvo como objetivo verificar que los estudiantes pudieran acceder y trabajar
adecuadamente con los recursos digitales y actividades disponibles en el entorno virtual,
finalmente se procedio a la aplicacion de los cuestionarios 3 y 4 como postest, para identificar el

conocimiento adquirido sobre los sistemas del cuerpo humano analizados mediante el EVA.

3. Resultados
(4] En la tabla 2 se muestran los resultados obtenidos a partir del anélisis comparativo entre
Z"—-I turgjtietestop: postestdessiteNddos durante la investigacion, se evidencitirprbeeserdertegis"70m244
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alcanzando por la poblacién de estudiantes analizada luego de la intervencion pedagdgica
realizada, tomando como base la escala cualitativa de logros de aprendizaje establecida por el
MINEDUC.

Tabla 2. Resultados de la aplicaciéon de pretest y postest bajo escala cualitativa de logros de

aprendizaje.
Escala de logro Pretest Postest
N % N %
No alcanza el aprendizaje 13 32% 1 2%
Proximo a alcanzar el aprendizaje 21 51% 8 20%
Alcanza el aprendizaje 6 15% 11 27%
Domina el aprendizaje 1 2% 21 51%

Fuente: Los autores (2025)

En el pretest la mayoria de los estudiantes se ubicaron en los niveles mas bajos de la
escala de logro, el 32% (n= 13) no alcanzaron los aprendizajes esperados y un 51% (n=21) se
encontraba proximo a alcanzarlos. En contraste, solo un 15% (n=6) alcanzaron el aprendizaje
requerido y un 2% (n=1) dominaba el aprendizaje del sistema circulatorio y 6seo del cuerpo
humano.

Luego de la aplicacion del EVA, en el postest, se observd una mejora considerable:
unicamente un 2% (n= 1) se ubico en el nivel de no alcanza los aprendizajes requeridos, mientras
que el 20% (n=8) se mantuvo en el valor de préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. Los
niveles superiores en la escala experimentaron un notorio crecimiento, obteniendo un 27%

(n=11) en la categoria de alcanza el aprendizaje y un 51% (n=21) en domina el aprendizaje.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos luego de la aplicacion de pretest y postest.

Pretest Postest
Valido 41 41
Moda 4,44 10,00
Mediana 4,44 9,64
Media 4,83 8,53
Desviacion 1,79 1,75

Fuente: Los autores (2025)

Luego de la realizacion del pretest a los 41 estudiantes que conforman la poblacion
seleccionada, se obtuvieron como datos de medidas de tendencia central (M= 4,83; Md=4,44;
Mo=4,44), notandose incrementos consistentes en todos los valores después de la
implementacion del EVA y aplicacion del postest (M= 8,53; Md=9,64; Mo=10,00), mostrando
que un 78% de los educandos tienen una calificaciéon superior a 7 puntos, ademaés la desviacion
estandar del grupo después de efectuado el postest fue de 1,75; 0,04 menor que el pretest, lo que
indica que pese al aumento generalizado de puntajes en las notas obtenidas la dispersion de

resultados fue estable.

Z"j turﬂ]iﬁa 4&3%11@1939?@%9}3@@@61 pretest y postest. Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3377082444



Z"-.I turnitin Pagina 12 de 19 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3377082444

8

Medida 1 Medida 2 t gl p
Pretest Postest -9,674 40 <.001

Fuente: Los autores (2025)

Aplicando la prueba T de student para muestras emparejadas, se nota una diferencia
estadisticamente significativa entre las medias obtenidas, el valor negativo reflejado en (t=-
9,674) sefala que los valores del postest son superiores en referencia a las resultantes del pretest,
el valor de p menor a 0,05 confirma que esta diferencia no se debe al azar, se acepta la hipotesis
alterna que el aprendizaje del sistema circulatorio y 6seo mejora tras la intervencién realizada

con el entorno virtual de aprendizaje.

Tabla 5. Resultados de aspectos relacionados al sistema circulatorio.

No Item Pretest Postest
Conoce Desconoce  Conoce Desconoce

1 ¢Cudl es la funcion principal del sistema

0, o, o, (o)
circulatorio? 47% 53% 85% 15%
2 cpual es 'la funqon de los capilares en el 50% 50% 86% 14%
sistema circulatorio?
3 cQue funqlon cumple la sangre en el sistema 50% 50% 90% 10%
circulatorio?
4 ¢Qué componente de la sangre es o o o o
responsable de transportar oxigeno? 65% 35% 86% 14%
5  ¢Cudl esla funcion de los globulos blancos en 47% 53% 6% 24%

el sistema circulatorio?

6 c,'Cuales son los componentes principales del 32% 63% 85% 15%
sistema circulatorio?

7 ¢Qué organo es el principal del sistema
circulatorio?

8  ¢Qué tipo de vasos sanguineos llevan sangre
oxigenada desde el corazon al resto del 34% 66% 81% 19%
cuerpo?

9 z(()?lia;lgrsl \ son las partes que forman el 42% 8% 81% 19%

10 ¢Cudles son las estructuras internas que
conforman las cAmaras del corazon?

11 ¢Cudles de las siguientes son enfermedades
que afectan al sistema circulatorio?

12 ¢Cudl de las siguientes condiciones puede
provocar dolor en el pecho debido a un flujo
sanguineo insuficiente al corazén, lo que
puede afectar su funcion?

13 ¢Qué habito es beneficioso para mantener un
sistema circulatorio saludable?

14 <¢Cual de las siguientes acciones puede
ayudar a prevenir enfermedades 55% 45% 88% 12%
cardiovasculares?

Fuente: Los autores (2025)

66% 34% 90% 10%

42% 58% 73% 27%

44% 56% 91% 9%

39% 61% 71% 290%

42% 58% 79% 21%

En los resultados obtenidos sobre el conocimiento del sistema circulatorio, se observo
una tendencia general hacia el desconocimiento en la mayoria de los items evaluados. Solo tres
items superaron el 55% de reconocimiento por parte de los participantes: la funcion del
componente de la sangre responsable de transportar oxigeno (65%), el 6rgano principal del
sistema circulatorio (66%) y las acciones que pueden ayudar a prevenir enfermedades

("—J turnitidiovasew areso( 550%4).«Enecontraste, los items con menor porcentaje deconociinientte fueromns77os2444
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aquellos relacionados con los componentes principales del sistema circulatorio (32%) y los vasos
sanguineos que transportan sangre oxigenada desde el corazon (34%), lo cual evidencia una
comprension limitada de la anatomia y fisiologia del sistema. En general, mas del 50% de los
participantes desconocen aspectos clave del sistema circulatorio, lo que pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer la educacion en temas de salud cardiovascular desde etapas tempranas.

Luego de la aplicacion del EVA, que integro el uso de presentaciones interactivas, videos
educativos, actividades de gamificacion y recursos en 3D, se evidenci6é una mejora sustancial en
los niveles de conocimiento de los estudiantes sobre el sistema circulatorio. Los resultados del
postest muestran que, en todos los items evaluados, mas del 70% de los estudiantes lograron
identificar correctamente los conceptos clave, alcanzando incluso porcentajes superiores al 85%
en preguntas sobre funciones del sistema, érganos principales y enfermedades asociadas.

Tabla 6. Resultados del pretest y postest sobre conocimientos del sistema dseo.

No Item Pretest Postest
Conoce Desconoce  Conoce Desconoce
) é(élusailsteesm ings S:’) las funciones principales 18% 829 8% 509%
2 ¢Cbmo los huesos protegen el cuerpo? 50% 50% 83% 17%
¢Qué funcién cumplen los huesos en el
3 c1?erpo humano? b 53% 47% 91% 9%
¢Qué papel juega la médula 6sea en el
4 si(gtemg ()I;eo'.g ¢ 16% 84% 73% 27%
¢Qué elemento es el principal o o o o
5 componente del sistema 6seo? 24% 76% 88% 12%
6 ¢Qué parte del_huesq es la mas densa y 34% 66% 6% 24%
proporciona resistencia?
. zl(;}::pr;tgs huesos tiene un adulto en su 4% 26% 93% 7%
8 ;ﬁlrlril;nzs? el hueso mas largo del cuerpo 53% 47% 91% 0%
9 zf;lago(;e los siguientes huesos es parte del 30% 61% 01% 0%
¢Cual de las siguientes enfermedades afecta o o o o
10 especificamente al sistema 6seo? 47% 53% 88% 12%
1 éQué vitamina es esencial para la absorcion 24% 6% 80% 20%
de calcio en los huesos?
¢Cual de los siguientes habitos puede
12 contribuir a generar problemas en el 53% 47% 75% 25%
sistema 6seo?
¢Cuél de las siguientes actividades es o o o o
13 peneficiosa para la salud 6sea? 42% 58% 85% 15%
14 ¢En qué aspecto afectan principalmente las 63% 37% 95% 5%

enfermedades 6seas al organismo humano?
Fuente: Los autores (2025)

Los resultados obtenidos en el pretest sobre el sistema 6seo revelan un bajo nivel de
conocimiento por parte de los estudiantes en la mayoria de los items evaluados. Las preguntas
relacionadas con aspectos fundamentales, como la funcién principal del sistema 6seo (18%) y el
papel de la médula 6sea (16%), presentaron los porcentajes mas bajos de respuestas correctas,
evidenciando una comprension limitada de los componentes y funciones esenciales del sistema
esquelético.

En el postest, la mayoria de los items evaluados presentaron porcentajes de

Z'l—.l turnitin Pagina 13 de 19- Engrega de integridad , Identificador de laentrega  trn:oid:::1:3377082444
reconocimiento superiores al 80%, destacandose preguntas como la cantidad de huesos en el



z"-.l turnitin Péagina 14 de 19 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3377082444
10

cuerpo humano (93%), la funcion de los huesos (91%) y el impacto de las enfermedades 6seas
en el organismo (88%). Asimismo, se registraron mejoras significativas en contenidos
previamente poco dominados, como el papel de la médula 6sea (73%) y la vitamina esencial para
la absorcion del calcio (80%). Estos resultados sugieren que el uso de recursos interactivos, como
videos, modelos 3D, actividades gamificadas y presentaciones dinamicas, facilitdo la
comprension de la estructura, funciéon y cuidado del sistema esquelético, promoviendo un

aprendizaje mas significativo y sostenido.

4. Discusion

Los resultados que se han obtenido de este estudio muestran una mejora en la
adquisicién de conocimientos sobre los sistemas circulatorio y 6seo tras ser implementados sus
contenidos mediante un EVA, permitiendo respaldar que la integracion efectiva de herramientas
digitales y la generacion de contenidos multimedia interactivos resultan atractivos para los
estudiantes, situaciones explicadas en las teorias contemporaneas sobre los procesos educativos
apoyados por el uso de la tecnologia.

Luego de la utilizacion de un pretest para recopilar datos sobre los niveles de
conocimientos previos del sistema circulatorio y 6seo del cuerpo humano que tenian los
estudiantes, se pudo evidenciar que existian falencias que oscilaban entre el 50% sobre nociones
de las tematicas planteadas, luego de la aplicacion del EVA, se empleb un postest en el que se
analizaban los mismos saberes, notdndose un incremento significativo del 70% en la mayoria de
items evaluados, estos resultados concuerdan con las afirmaciones de Pibaque y Larreal (2023),
quienes indican que la aplicacién de los EVA posibilita la autonomia del estudiante en los
procesos educativos, fomentando el desarrollo de competencias comunicacionales y el
pensamiento critico.

En el disefio del EVA se procur6 la integracion de herramientas multimedia como
modelados en tres dimensiones y estrategias de gamificacion con el objetivo de profundizar en
la asimilacion de conceptos anatémicos y fisioldgicos propios de los contenidos tratados, lo que
avala lo manifestado por Cedefio y Murillo (2019) respecto a la importancia de personalizar los
saberes a los ambientes de aprendizaje de los educandos mediante el apoyo de tecnologias
digitales, ademas es importante resaltar que luego del COVID-19 se han generado cambios en la
metodologia e implementacion de estrategias pedagogicas activas (Pérez-Triana et al., 2022).

Segun afirma Gonzales (2024) los EVA permiten la aplicacion de caracteristicas como la
interaccion, flexibilidad y accesibilidad, estas cualidades fueron fundamentales en el disefio del
entorno virtual de aprendizaje sobre el sistema circulatorio y 6seo, logrando que los estudiantes
puedan controlar su ritmo de aprendizaje e interactuar con diferentes actividades ludicas,
situaciones que generaron una mejor retencion de conocimientos, los aspectos técnicos propios
de la plataforma Moodlelabs permitieron emplear una planificaciéon orientada a las necesidades
de los estudiantes, complementada con estrategias educativas bien consolidadas llevadas a lo
digital, favoreciendo la integracion efectiva entre la tecnologia y los estudiantes(Gonzales,2021).

En el desarrollo de la propuesta tecnologica para este estudio, jugo un papel crucial el

Z"—.I turnltln Pagina 14 de 19 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3377082444
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3D, gamificacién y recursos digitales interactivos sobre 6rganos de los sistemas del cuerpo
humano seleccionados para la investigacion, pero el uso ético que se les dé y su aprovechamiento
(3] depende del control que lleve el docente encargado de su utilizacion, esto coincide con lo
expuesto por Palacios et al. (2023) y Onate et al. (2025) quienes afirman que la integracion

efectiva de las TIC en los salones de clases requiere de formacion continua de parte de los

0

docentes, quienes deben procurar un uso razonable de estos recursos de parte de los estudiantes,
con la finalidad de evitar factores adversos como el estrés tecnologico o la dependencia a estos
sistemas de informacion.

Los métodos tradicionales centrados en la memorizacion, el uso de maquetas, laminas y
modelos anatémicos no son suficientes para favorecer un aprendizaje significativo sobre
anatomia humana a nivel secundario, como se evidencia en los resultados del pretest aplicado,
la implementacion del EVA con uso de recursos digitales fortalece el superar limitantes
conceptuales que se den en los salones de clases, fomenta un pensamiento sistémico y plantea
(o) alternativas dindmicas sobre contenidos relacionados con la estructura y fisiologia de los

organos del cuerpo humano Bello (2021).

Los niveles de logro significativos obtenidos luego de la aplicaciéon del EVA en esta
investigacion, sugieren que el uso de la tecnologia en ambientes escolares mejora la adquisiciéon
de conocimientos de parte de los educandos siempre y cuando exista un adecuado nivel de
planificaciéon, partiendo desde un disefio instruccional y la selecciéon de recursos multimedia
adecuados, afirmacion que coincide con Jiménez et al. (2021) quienes consideran que el uso de

(16 tecnologias emergentes como la gamificacion, pueden promover la motivacién y compromiso de
los estudiantes en la adquisicion de contenidos. Pero se debe considerar que las brechas digitales
y desigualdades en el acceso a recursos tecnologicos es una limitante al utilizar estas

herramientas, tal como lo advierte Occelli (2022).

5. Conclusiones
(5 ) Los hallazgos de esta investigacion revelan que la comprension de los conocimientos
tratados dentro de los sistemas circulatorio y 6seo, mejoraron significativamente al ser
implementados en un entorno virtual de aprendizaje. Los valores obtenidos luego de aplicado el
pretest mostraron graves deficiencias en los conocimientos previos, pues los porcentajes de
acierto fueron inferiores al 50% en casi la mayoria de los items evaluados, luego de la aplicacion
del EVA a los estudiantes seleccionados como muestra, se nota una mejora en el dominio
conceptual, los resultados revelados por el postest indican un 70% de respuestas correctas sobre
las tematicas planteadas, lo que confirma que los EVA se convierten en una ayuda eficaz para
fortalecer procesos educativos siempre y cuando sean disefiados correctamente utilizando un
modelo instruccional, promoviendo la utilizaciéon de recursos digitales interactivos y estrategias
basadas en la gamificacion.
La utilizacion de recursos digitales, uso de herramientas de autor y estrategias
(4] gamificadas implementadas adecuadamente en un EVA, producen un impacto positivo en el
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favoreciendo el acceso equitativo al conocimiento en diversos ambientes educativos, lo que
representa una alternativa viable para transformar la ensefianza de las ciencias, siempre que su
implementacion responda a necesidades educativas especificas y la transicion hacia modelos
educativos, donde la tecnologia complemente, pero no reemplace, la mediacion docente critica.

El proceso investigativo demostro6 que el éxito de estas herramientas depende de factores
clave: (1) la integracion de modelos hibridos que combinen innovacién tecnolégica con
fundamentos pedagogicos solidos, (2) la formacion docente orientada al manejo de plataformas
y herramientas de autor, (3) la adaptacion a contextos con brechas digitales, como las zonas
rurales y (4) contar con el respaldo institucional necesario para asumir costes de mantenimiento
y alojamiento de este tipo de plataformas LMS. Futuras investigaciones deberian explorar la
escalabilidad de este modelo en otras areas cientificas y su impacto a largo plazo en el
rendimiento académico y retencion del conocimiento.

Entre las limitantes del estudio debe sefialarse el tamafio de la poblacién seleccionada,
lo que restringe la generalizacion de los resultados a contextos educativos mas amplios,
asimismo para su desarrollo se contd con acceso a recursos tecnoldgicos como ordenadores y
conexion permanente a la red internet, lo que pudo favorecer la implementaciéon del EVA, pero

esta realidad no es representativa en instituciones educativas de diversos sostenimientos.

6. Recomendaciones.

Se sugiere integrar el EVA sobre el sistema circulatorio y 6seo del cuerpo humano de
forma planificada, para ello se debe incluir momentos especificos en los que el EVA pueda
complementar las actividades presenciales, pudiendo ser utilizado en actividades previas de
adquisicion de conocimientos en el hogar, refuerzo de clases o en el desarrollo de ejercicios
practicos en el laboratorio, para fortalecer los saberes mediante las acciones didacticas que estan
estructuradas dentro del entorno virtual, permitiéndolo convertirlo en una herramienta eficaz
para dinamizar la comprension de los sistemas del cuerpo humano.

Para la implementacién del EVA se debe garantizar que los docentes involucrados en este
tipo de proyectos de creaciéon de material innovador, cuenten con programas de capacitacién
que fortalezcan sus capacidades digitales para manejo de herramientas de autor y plataformas
de e-learning, ademas es vital promover espacios de acompafnamiento y retroalimentacion
continua, que faciliten la innovacion pedagogica y potencien el desarrollo de experiencias de
aprendizaje motivadoras, que se puedan implementar en los salones de clase en favor de un
proceso educativo significativo para los estudiantes.

En el desarrollo de este tipo de iniciativas tecnolégicas como lo fue un EVA para
aprendizaje de saberes en anatomia humana, necesariamente se debe ejecutar un proceso
coordinado entre la parte administrativa, docentes y comunidad educativa, pues la utilizacién,
alojamiento y mantenimiento de estas plataformas LMS, requieren de una inversiéon econémica
importante, también se debe valorar el contexto educativo en el que se aplica, pues la brecha
digital presente entre instituciones educativas de sostenimiento fiscal a nivel rural es

("—.l turnitipriamente significativatsend comparacion con las que se encuentraneubicadaseensekcasogsr7os2444
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urbano o en un régimen particular.

Se recomienda la aplicacion de este estudio a una poblacion estudiantil mas grande, en
diferentes contextos educativos a nivel secundario, para contrastar los resultados obtenidos en
este proceso investigativo, permitiendo identificar patrones comunes y valorar la efectividad del
EVA en diversas realidades escolares, reconociendo los ajustes pedagbgicos necesarios para
mejorar su efectividad, en procura de convertirse en un apoyo para la ensefianza de los sistemas
del cuerpo humano delimitados en la investigacion y ampliar a otros contenidos propios de la

ensefnanza de la anatomia humana.
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