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Abstract

School Physical Education ensures the effective inclusion of all students despite attitudinal,
methodological, and resource-related barriers. The study aimed to analyze the teaching practices
of Adapted Physical Education within the framework of the prioritized curriculum in eight
educational institutions in Quito, identifying strategies, conceptions, and barriers that influence
educational inclusion. A qualitative interpretive study was conducted with 24 intentionally selected
teachers, using semi-structured interviews validated by experts and analyzed through thematic
analysis with the support of Atlas.ti 23. The results revealed diverse conceptions of inclusion, the
use of cooperative strategies, and the persistence of institutional limitations. It was concluded that
the research strengthened the theoretical and pedagogical field of Adapted Physical Education,
promoting reflective practice and providing useful guidelines for teacher training and inclusive
educational policy.

Keywords: inclusion, physical education, teaching, curriculum.

Resumen

La Educacion Fisica escolar garantiza la inclusion efectiva de todos los estudiantes ante barreras
actitudinales, metodologicas y de recursos. El estudio tuvo como objetivo analizar las practicas
docentes de Educacion Fisica adaptada en el marco del curriculo priorizado en ocho instituciones
educativas de Quito, identificando estrategias, concepciones y barreras que influyen en la inclusion

educativa. Se desarroll6 una investigacion cualitativa interpretativa con 24 docentes seleccionados
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intencionalmente, utilizando entrevistas semiestructuradas validadas por expertos y analizadas
mediante el método tematico con apoyo de Atlas.ti 23. Los resultados mostraron diversidad de
concepciones sobre inclusion, uso de estrategias cooperativas y persistencia de limitaciones
institucionales. Se concluy6 que la investigacion fortalecio el campo teorico y pedagogico de la
Educaciéon Fisica adaptada, promoviendo una practica reflexiva y orientaciones utiles para la
formacion docente y la politica educativa inclusiva.

Palabras clave: inclusion, educacion fisica, docencia, curriculo.

Introduccion

La Educacion Fisica se ha consolidado como un espacio formativo fundamental para el
desarrollo integral del estudiantado, al promover la condicidn fisica, la convivencia, la cooperacion
y el respeto por la diversidad (Posso-Pacheco et al., 2023). Pese a los avances conceptuales hacia
una educacion inclusiva, la practica pedagdgica atin enfrenta tensiones entre el ideal de equidad y
la realidad de las aulas (Ferndndez Cabrera et al., 2019).

Las transformaciones curriculares impulsadas tras la pandemia de COVID-19, demandan
que las escuelas fortalezcan estrategias didacticas orientadas a la participacion de todos los
estudiantes, sin exclusion por discapacidad, condicion social, cultural o cognitiva (Carro Olvera &
Lima Gutiérrez, 2022; Posso Pacheco, 2022).

En el ambito internacional, la Educacion Fisica Adaptada se concibe como una rama

especializada que promueve el acceso de las personas con discapacidad a experiencias motrices
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significativas, mediante la adaptacion de tareas, materiales y entornos (Barrera-Proafio et al.,
2024). Diversos estudios han evidenciado que la efectividad de las practicas inclusivas depende
tanto del conocimiento didactico del profesorado como de su actitud hacia la diversidad(Gongalves
et al., 2020; Toloi et al., 2018).

En el contexto ecuatoriano, el Curriculo Priorizado con Enfasis en Competencias
(Ministerio de Educacion, 2021) constituy6 un marco de reorganizaciéon pedagogica orientado a
optimizar los aprendizajes esenciales y fomentar la equidad educativa. Este documento incorpora
principios de accesibilidad, atencion a la diversidad y desarrollo integral, pero su aplicacion
practica requiere de docentes capaces de contextualizar las destrezas con criterio de desempeiio a
las particularidades del aula. Tal desafio es especialmente relevante en el area de Educacion Fisica,
donde la ensefanza tradicionalmente ha privilegiado el rendimiento y la competencia sobre la
inclusion y la cooperacion (Posso-Pacheco et al., 2024).

A pesar de los lineamientos curriculares inclusivos, diversos autores sefalan la persistencia
de barreras actitudinales, metodoldgicas y estructurales que limitan la participacion equitativa en
las clases de Educacion Fisica (Honkasilta et al., 2019). Entre las dificultades més frecuentes se
encuentran la insuficiente formacioén docente en educacion fisica adaptada, la carencia de recursos
didacticos adecuados y la ausencia de evaluaciones flexibles que reconozcan la diversidad
funcional (Nufiez-Naranjo et al., 2020).

Existe escasa evidencia empirica sobre como los docentes implementan practicas adaptadas

dentro del marco del curriculo priorizado y cémo dichas practicas son percibidas en términos de
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inclusion educativa. Si bien existen estudios que abordan la inclusion en sentido general, pocos
examinan las estrategias concretas aplicadas en Educacion Fisica y las barreras que los docentes
enfrentan para garantizar la participacion plena de su alumnado. De ahi que resulte imprescindible
comprender las practicas cotidianas desde la voz de los propios actores, para identificar las
tensiones, innovaciones y oportunidades de mejora que emergen en los escenarios escolares. En
este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar las practicas docentes de Educacion
Fisica adaptada en el marco del curriculo priorizado en ocho instituciones educativas de la ciudad

de Quito.

Metodologia

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de caracter interpretativo, orientado a
comprender las experiencias y percepciones de los docentes acerca de las practicas de Educacion
Fisica adaptada en el marco del curriculo priorizado. Este enfoque permitié explorar los
significados atribuidos por los participantes a sus propias acciones pedagdgicas y a los procesos
de inclusion educativa presentes en su practica cotidiana, entendiendo la realidad escolar como una
construcciodn social cargada de valores, creencias y contextos especificos.

La investigacion adopté un disefio de estudio de casos multiples, con el propdsito de
analizar las précticas inclusivas en distintos entornos educativos y contrastar las condiciones

institucionales que inciden en su desarrollo. Participaron veinticuatro docentes del area de
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Educacion Fisica pertenecientes a ocho instituciones educativas de la ciudad de Quito,
seleccionados mediante muestreo intencionado.

Los criterios de inclusion consideraron la experiencia minima de tres afios en el area, la
participacion previa en procesos de inclusion educativa y la autorizacion institucional para su
colaboracion. Esta composicion permitid obtener una vision amplia y comparativa de la
implementacion del curriculo priorizado en contextos con diferentes niveles de infraestructura,
recursos y acompafiamiento pedagdgico.

Para la recoleccion de informacion se utilizd una entrevista semiestructurada elaborada a
partir de la revision de literatura especializada sobre educacion fisica adaptada, inclusion educativa
y curriculo priorizado. El instrumento fue disefiado para profundizar en tres ejes analiticos: las
concepciones docentes sobre la inclusion y la diversidad, las estrategias adaptativas aplicadas en
la practica pedagogica y las barreras u oportunidades institucionales que condicionan la
implementacion de practicas inclusivas. Cada pregunta fue formulada para estimular la reflexion
y la narracion de experiencias significativas relacionadas con la ensefianza, la adaptacion de
actividades y la participacion del estudiantado.

El guion de entrevista fue sometido a un proceso de validacion de contenido mediante juicio
de tres expertos en didactica de la Educacion Fisica e inclusidon educativa. Los especialistas
evaluaron los criterios de claridad, coherencia interna y pertinencia tedrica, sugiriendo ajustes

minimos en el orden de las preguntas y en la precision terminologica.
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Las entrevistas se efectuaron en julio de 2025, de manera presencial y virtual mediante la
plataforma Microsoft Teams, dependiendo de la disponibilidad institucional. Antes de cada sesion
se presento a los participantes el propoésito del estudio y se obtuvo su consentimiento informado,
asegurando la confidencialidad de la informaciéon conforme a los principios éticos de la
investigacion educativa. Cada entrevista tuvo una duracion aproximada de cuarenta y cinco
minutos y fue grabada en audio con autorizacién expresa de los docentes. Posteriormente, se
realiz6 la transcripcion literal de los registros, preservando el lenguaje original y las expresiones
propias de los participantes para mantener la autenticidad discursiva.

El andlisis de la informacion siguid el método de andlisis que permitio identificar patrones
de significado y construir categorias emergentes coherentes con los objetivos del estudio. El
proceso contemplo la lectura y familiarizacion con los textos, la codificacion inicial, la agrupacion
de codigos en temas, la revision de relaciones entre categorias y la interpretacion final de los
hallazgos. Para reforzar la rigurosidad metodologica, se emple6 el software Atlas.ti 23, que facilitd
la organizacion, codificacion y triangulacion de la informacion. La validez interpretativa se
sustentd en la comparacion sistematica entre los discursos docentes, los principios del curriculo
priorizado y los referentes tedricos contemporaneos, lo que permitid generar una comprension
profunda y contextualizada del fendmeno estudiado.

Resultados
El andlisis de las entrevistas a los veinticuatro docentes de Educacién Fisica permitio

identificar tres categorias principales que sintetizan las perspectivas sobre la inclusion educativa
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dentro del marco del curriculo priorizado: a) concepciones docentes sobre inclusion y diversidad,
b) estrategias adaptativas aplicadas en la practica pedagdgica, y c¢) barreras y oportunidades
institucionales. Cada una de estas categorias integra subtemas derivados del proceso de
codificacion, los cuales fueron organizados en funcidon de su recurrencia, densidad semantica y
relacion con los objetivos del estudio.
Categoria 1. Concepciones docentes sobre inclusion y diversidad

Los participantes coincidieron en reconocer la inclusion como un principio esencial del
curriculo, aunque con interpretaciones diversas respecto a su alcance y operacionalizacion.
Algunos docentes la concibieron desde una perspectiva ética y social, asociandola con el derecho
a participar, mientras que otros la vincularon principalmente con la adaptacion fisica de las
actividades. En la mayoria de los discursos, se destaco la idea de que la inclusion depende en gran
medida de la actitud del profesorado y de su disposicion para flexibilizar la ensefianza.
Tabla 1

Codigos emergentes sobre concepciones docentes de inclusion y diversidad

Subcategoria Descripcion Frecuencia de Ejemplo representativo
menciones

Inclusién como derecho Se asocia la inclusion con 21 “Todos los estudiantes deben tener la

educativo equidad y justicia social oportunidad de moverse y aprender,
sin importar su condiciéon.” (Docente
7)

Actitud docente como Reconocimiento del 18 “Mas que recursos, lo que hace falta

factor determinante compromiso personal como es voluntad del profesor para adaptar

base de la inclusion las clases.” (Docente 12)

Confusion conceptual Reduccion del conceptoala 15 “Cuando tengo un alumno con

entre inclusion y atencion  presencia de estudiantes con discapacidad, recién pienso en hacer

a la discapacidad NEE adaptaciones.” (Docente 3)
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En general, las concepciones de los docentes revelan un transito desde una vision
asistencialista hacia una perspectiva mas inclusiva y participativa. Sin embargo, persiste una
comprension parcial del concepto, limitada a la presencia de estudiantes con discapacidad. Este
hallazgo coincide con lo expuesto por Carvajal Ruiz et al. (2025), quienes advierten que la falta de
claridad conceptual restringe la innovacion didactica en la Educacién Fisica adaptada.

Categoria 2. Estrategias adaptativas aplicadas en la practica pedagégica

El analisis mostr6 una variedad de estrategias que los docentes implementan para garantizar
la participacion equitativa del estudiantado. Las mas frecuentes fueron la modificacion de reglas
de juego, el uso de materiales alternativos, la formacion de equipos heterogéneos y la evaluacion
diferenciada. Estas acciones se orientaron principalmente a fomentar la cooperacion y reducir la
competitividad extrema, en coherencia con los principios del curriculo priorizado.

Tabla 2

Estrategias inclusivas identificadas en las prdcticas docentes

Tipo de estrategia Descripcion Frecuencia de Fragmento discursivo
aparicion

Modificacion de Ajuste del nivel de dificultad 22 “Cambio las reglas para que todos

reglas y tareas y ritmo de ejecucion puedan anotar o participar sin que

importe la velocidad.” (Docente 5)
Uso de materiales Implementacion de objetosde 19 “Utilizamos pelotas suaves o aros
alternativos bajo costo y adaptados grandes para que los estudiantes con
dificultad puedan participar.” (Docente
18)
Trabajo cooperativo Promocion de apoyo mutuoy 20 “Hago grupos donde cada estudiante
y tutorias entre pares liderazgo inclusivo ayuda al otro; eso mejora la
convivencia.” (Docente 10)

Evaluacion flexible ~ Valoracion del esfuerzo y la 16 “La calificacion depende del empefio, no
participacion mas que del de cuantos puntos hace.” (Docente 2)
rendimiento
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Las estrategias descritas reflejan una tendencia hacia enfoques mas colaborativos y
empaticos, alineados con lo planteado por Bernal Alvaro et al. (2024), quienes destacan que la
cooperacion es el pilar de la educacion fisica inclusiva. Sin embargo, varios docentes manifestaron
que la adaptacion depende del contexto y del nimero de estudiantes, lo cual condiciona su
aplicabilidad. Estas practicas, aunque creativas, siguen siendo ocasionales y dependen de la
iniciativa individual del profesor mas que de politicas institucionales consolidadas.

Categoria 3. Barreras y oportunidades institucionales

A pesar de la disposicion del profesorado, el estudio evidencié multiples limitaciones
estructurales y contextuales que afectan la sostenibilidad de las practicas inclusivas. Entre las
barreras mads reiteradas se identificaron la falta de materiales adaptados, la insuficiencia de
formacion especifica y la escasa coordinacion con equipos de apoyo o departamentos de consejeria
estudiantil (DECE).

Tabla 3

Principales barreras y oportunidades institucionales

Aspecto Tipo de Evidencia cualitativa Observacion interpretativa
hallazgo

Recursos materiales Barrera “No siempre hay implementos La improvisacién limita la
adaptados, usamos lo que sistematizacion de practicas
encontramos.” (Docente 16) inclusivas sostenibles.

Formacién docente  Barrera “En la universidad no nos enseflaron Se confirma la brecha formativa
como trabajar con estudiantes con sefialada por Torres Paz et al.
discapacidad.” (Docente 21) (2023).

Apoyo institucional  Barrera “El DECE ayuda cuando puede, pero Falta articulacion entre areas de
no tiene tiempo ni personal suficiente.” apoyo pedagogico.
(Docente 9)

Colaboracion y Oportunidad  “Cuando los padres y compafieros se La comunidad escolar emerge

comunidad involucran, la inclusion se vuelve mds como factor potenciador del

educativa facil.” (Docente 1) cambio.
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El discurso docente sugiere que la inclusion educativa, mas que un procedimiento técnico,
constituye un proceso social que requiere compromiso colectivo. Aunque algunos centros
educativos han desarrollado iniciativas inclusivas, estas dependen en gran medida de la motivacién
individual del profesorado y no de un plan institucional articulado. Este hallazgo coincide con
Arcos Proafio et al. (2023), quienes sostienen que la sostenibilidad de la inclusion en Educacion
Fisica exige respaldo institucional, recursos continuos y una politica de formacion docente
permanente.

En conjunto, los resultados revelan que la Educacion Fisica adaptada en el marco del
curriculo priorizado avanza hacia una practica mas equitativa y humanista, pero aun enfrenta
desafios estructurales y culturales. Los docentes demuestran sensibilidad y creatividad para
promover la participacion, aunque sus esfuerzos se ven limitados por factores externos que superan
el ambito del aula. El compromiso, la reflexion pedagogica y el trabajo cooperativo emergen como
los pilares mas solidos para avanzar hacia una inclusion real y sostenida en el contexto educativo

ecuatoriano

Discusion

Los hallazgos confirman que las practicas docentes en Educacion Fisica adaptada dentro
del marco del curriculo priorizado avanzan hacia una comprension mas inclusiva de la ensefianza,
aunque todavia persisten barreras conceptuales, metodologicas y estructurales que limitan su plena

consolidacion. La interpretacion de las entrevistas evidencid que los docentes reconocen la
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importancia de la inclusion, pero difieren en su manera de entenderla y llevarla a la practica. Esta
diversidad de concepciones coincide con lo expuesto por Bernal Alvaro et al. (2024) quienes
sostienen que la inclusion educativa no depende Unicamente de las politicas curriculares, sino de
la forma en que el profesorado las internaliza y las transforma en experiencias concretas de
aprendizaje.

Uno de los aportes mas significativos del estudio radica en demostrar que la actitud del
docente sigue siendo el principal factor que determina el éxito de la inclusion en Educacion Fisica.
La mayoria de los participantes manifest6 que el compromiso personal, la empatia y la disposicion
a adaptar las actividades son mds influyentes que la disponibilidad de recursos. Este resultado se
alinea con los planteamientos de Block & Obrusnikova (2007) quienes consideran que la inclusion
efectiva requiere un cambio cultural en la ensefianza, basado en la reflexion sobre la practica y en
el reconocimiento de las diferencias como oportunidades pedagdgicas. Asimismo, concuerda con
los hallazgos de Garcia Pico & Macias Cedeno (2024) que destacaron la importancia de las
relaciones empaticas y la construccion de climas de aula positivos como fundamentos de la
educacion fisica inclusiva.

Las estrategias adaptativas identificadas como la modificacion de reglas, el uso de
materiales alternativos y la evaluacion flexible evidencian esfuerzos docentes orientados a
garantizar la participacion equitativa. Estas acciones, aunque diversas, reflejan una tendencia hacia
la cooperacion y el respeto por los ritmos individuales, coherente con los principios del curriculo

priorizado (Ministerio de Educacion, 2021). No obstante, el caracter ocasional y no sistematico de
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estas adaptaciones sugiere que la inclusidon aun se encuentra en una etapa emergente. Tal como
advierte (Meza Villares et al., 2023) la aplicacion fragmentada de estrategias adaptadas impide
consolidar un modelo de ensefianza verdaderamente inclusivo, donde la diversidad sea considerada
desde el disefio y no solo como respuesta a situaciones particulares.

Otro aspecto relevante es la persistencia de barreras estructurales vinculadas a la falta de
materiales adecuados, la escasa formacion especifica y la débil articulacién con los equipos de
apoyo institucional. Estas limitaciones confirman lo sefialado por Sanchez Suarez et al. (2024)
quienes argumentan que la sostenibilidad de las practicas inclusivas requiere de recursos logisticos
y acompafiamiento técnico permanente. En el contexto ecuatoriano, los docentes entrevistados
revelaron que la falta de formacion inicial en Educacion Fisica Adaptada constituye un obstaculo
recurrente para responder de manera profesional a la diversidad. Este hallazgo coincide con los
planteamientos de Sudrez Chavez (2024) quien sostienen que la inclusion debe ser concebida como
un proceso institucional, respaldado por politicas de formacion docente continua y mecanismos de

evaluacion adaptados al contexto.

Conclusion
Este estudio contribuyo6 al fortalecimiento conceptual de la Educacion Fisica adaptada
como campo de conocimiento que articula inclusion, diversidad y curriculo priorizado. Al integrar

perspectivas docentes en torno a la practica inclusiva, también amplid6 la comprension
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epistemologica de la ensefianza corporal y motriz desde un enfoque de justicia educativa y equidad
social.

La investigacion consolidd un marco interpretativo que orienta la formacién inicial y
continua del profesorado hacia la reflexion critica de su propia practica. Su valor reside en proponer
referentes pedagogicos contextualizados que promuevan la construccion de ambientes
cooperativos, accesibles y culturalmente sensibles, fundamentales para la educacion fisica
inclusiva contemporanea.

Desde una perspectiva institucional, el estudio ofrece fundamentos utiles para el disefio de
politicas de apoyo, programas de capacitacion y modelos de evaluacion inclusiva. Estas
aportaciones pueden guiar a las instituciones educativas y al sistema nacional en la implementacion
coherente del curriculo priorizado, asegurando la sostenibilidad de la inclusiéon como principio

estructural de la educacion ecuatoriana.
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