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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo disefiar un sistema de actividades con podcasts educativos
(SAPE) como estrategia para mejorar la ensefianza de la biologia en estudiantes de segundo de
bachillerato general unificado (BGU) en la unidad educativa Juan Montalvo, ubicada en Pedro
Carbo, Ecuador. El enfoque metodologico fue mixto, con disefio descriptivo, transversal, de
campo Yy aplicado. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia conformado por 40
estudiantes y 2 docentes. La recoleccion de datos se realizé mediante encuestas tipo Likert con 15
items distribuidos en cinco dimensiones: comprension de contenidos, motivacion, interaccion
entre pares, autonomia y aplicacion de conceptos. También se aplicaron entrevistas estructuradas
a docentes y observaciones aulicas no participativas. Los resultados revelaron que el 60% de los
estudiantes presentd un nivel alto de motivacion y autonomia, el 55% demostré6 comprension

solida de contenidos, y el 84% valord positivamente el SAPE. La dimensién de interaccion entre
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pares tuvo predominancia en el nivel medio. La validez del instrumento fue comprobada
mediante el indice de Validez de Contenido (IVC = 0.91), y la confiabilidad fue confirmada con
un alfa de Cronbach de 0.814. El analisis de la triangulacion de datos indico coherencia entre las
percepciones estudiantiles, las valoraciones docentes y las observaciones en el aula. Se concluye
que el SAPE es una estrategia pedagégica pertinente que promueve el aprendizaje autonomo,
mejora la comprensidn de contenidos y fortalece la motivacién estudiantil, consolidandose como

una herramienta didactica eficaz y replicable en contextos similares.
Abstract

This study aimed to design an Educational Podcast Activity System (EPAS) as a strategy to
improve the teaching of Biology for second-year high school students at the Juan Montalvo
Educational Unit, located in Pedro Carbo, Ecuador. The methodological approach was mixed,
with a descriptive, cross-sectional, field-based, and applied design. A non-probabilistic
convenience sample was used, consisting of 40 students and 2 teachers. Data collection involved
a 15-item Likert-scale survey organized into five dimensions: content comprehension,
motivation, peer interaction, autonomy, and concept application. Additionally, structured
interviews were conducted with teachers and non-participatory classroom observations were
carried out. Results showed that 60% of students exhibited high levels of motivation and
autonomy, 55% demonstrated strong comprehension of biological content, and 84% expressed a
positive perception of the EPAS. Peer interaction was predominantly at a medium level. The
instrument’s validity was confirmed through a Content Validity Index (CVI = 0.91), and its
reliability was verified using Cronbach’s alpha (o = 0.814). Data triangulation analysis revealed
consistency between student perceptions, teacher evaluations, and classroom observations. It is
concluded that the EPAS constitutes a relevant pedagogical strategy that fosters autonomous
learning, enhances content understanding, and increases student motivation, establishing itself as

an effective and replicable didactic tool in similar educational contexts.

Palabras clave: podcasts educativos, ensefianza de biologia, aprendizaje autbnomo, tecnologias

educativas
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Introduccién

En las ultimas décadas, la incorporacidn de recursos digitales al proceso de aprendizaje ha ido
innovando la practica del docente tanto dentro como fuera del aula de clases; sin embargo, no
todos los estudiantes aprenden de la misma manera, en el mismo tiempo ni de la misma forma.
Diferentes estudios respaldan la teoria de aprendizajes diferenciados o ritmos de aprendizaje,
como lo proponen autores como Gardner (1996) con su teoria de las inteligencias multiples, la
cual sostiene que los estudiantes procesan la informacion de forma diferente segln su perfil de

inteligencia.

Uno de los recursos digitales que ha ganado relevancia en los Gltimos afios es el podcast. El
término podcast, acufiado en 2004, proviene de una combinacion de las palabras "pod" (de
"portable on demand") y "broadcast" (transmisién). En sus inicios, el podcast fue visto como una
mera coleccion de archivos de audio, un catalogo accesible en linea que podia ser consultado bajo
demanda. No obstante, a pesar de su creciente popularidad, ain no se ha explotado todo el
potencial que ofrece este formato en los entornos educativos. Tal como sefiala Macias (2023), el

uso de podcasts educativos en las aulas sigue siendo limitado.

En el ambito educativo, particularmente en la ensefianza de disciplinas cientificas como la
biologia, los podcasts permiten comprender de una manera diferente y practica. La biologia, con
su carga conceptual y la necesidad de comprender procesos abstractos o invisibles, que se
beneficia de un enfoque pedagdgico innovador que permita a los estudiantes acceder al
conocimiento de manera mas efectiva. En Espafia, por ejemplo, uno de los principales exponentes
de la divulgacion cientifica mediante podcasts es el programa Brajula de la Ciencia, que ha
alcanzado gran notoriedad y se ha consolidado como un recurso accesible en plataformas como
Spotify. En Ecuador, el Ministerio de Educacion (2022) ha comenzado a implementar recursos en

formato de podcast para abordar inquietudes comunes relacionadas con el uso del internet.
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El aprendizaje de la biologia, es una asignatura que frecuentemente presenta desafios tanto en
términos de comprension como de motivacion y consecuentemente enfrenta situaciones
complejas. De acuerdo con los resultados de la prueba SEST 2022-2023, los estudiantes de
bachillerato en Ecuador promediaron solo 684 puntos sobre 1000, lo que evidencia una brecha
significativa en el entendimiento de conceptos bioldgicos fundamentales (Instituto Nacional de
Evaluacion Educativa, 2024) [INEVAL]. Este panorama se refleja claramente en la unidad
educativa Juan Montalvo, ubicada en el Distrito 09D14, Canton Pedro Carbo, Ecuador, donde se
ha identificado que los estudiantes presentan dificultades tanto en la retencién de la informacion
como en la aplicacion practica de los conceptos bioldgicos. Estos problemas no solo afectan el
rendimiento académico, sino que también inciden negativamente en la motivacién de los

estudiantes hacia la asignatura.

En este contexto, los podcasts educativos se presentan como una herramienta innovadora y
accesible que contribuye a superar estos desafios (Wong, 2023). Los podcasts, como recursos de
facil acceso, permiten a los estudiantes escuchar y aprender en cualquier momento y lugar, lo que
favorece la personalizacion del aprendizaje y la adaptabilidad a los ritmos individuales de cada
estudiante (Makina, 2020), consecuentemente Urzla (2020) y respaldan Araujo (2023) la teoria
de que el uso de podcasts en el aula no solo mejora la retencion de informacion, sino que también
fomenta la autonomia en el aprendizaje y aumenta el compromiso de los estudiantes con el
proceso educativo. Segin Campuzano (2024), el acceso a contenidos en formato podcast ofrece
una manera flexible de repasar y profundizar en los temas, contribuyendo a una mayor

integracion de la informacion.

Ademas de la flexibilidad, los podcasts educativos favorecen el desarrollo de habilidades
auditivas, una competencia fundamental en el proceso de aprendizaje. Esto es especialmente
relevante en la ensefianza de biologia, donde la comprension de conceptos complejos y procesos
abstractos se facilita mediante explicaciones claras y concisas presentadas en formato de audio
(Mulero, 2024). Alcivar (2022) destaca que los podcasts permiten una aproximacion mas
interactiva al contenido, lo que a su vez mejora la comprension de los temas y complementa los

métodos tradicionales de ensefianza. Sin embargo, uno de los beneficios observados en varios
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estudios, la implementacion de podcasts educativos también presenta retos, especialmente en
contextos como el de la unidad educativa Juan Montalvo, donde los recursos y la capacitacion

docente son limitados.

Uno de los obstaculos mas frecuentes es la resistencia al cambio, tanto por parte de algunos
docentes como de estudiantes, acostumbrados a métodos tradicionales de ensefianza. Celaya et al.
(2020) subrayan la necesidad de ofrecer capacitacién adecuada a los docentes para que puedan
producir podcasts educativos de alta calidad, maximizando asi su potencial pedagdgico. En el
contexto de la unidad educativa Juan Montalvo, este reto se acentlia debido a la posible falta de
acceso a recursos tecnoldgicos y a la necesidad de adaptar los contenidos a la realidad escolar, lo
que requiere un esfuerzo adicional en la formacion docente y en la planificacion micro curricular

de las actividades.

La implementacion efectiva de los podcasts en el aula también requiere una planificacién
pedagogica adecuada. En este sentido, el modelo PICRAT (pasivo, interactivo, creativo;
reemplazo, amplificacion, transformacién) se presenta como una guia Util para estructurar
estrategias de ensefianza que integren tecnologias como los podcasts (Sanchez & Esteve, 2023).
En el caso de la biologia, los podcasts son disefiados de manera que permitan a los estudiantes
conectar los conceptos tedricos con situaciones cotidianas, desarrollando asi su pensamiento

critico y su capacidad para aplicar el conocimiento en contextos reales (Bruna, 2024).

El presente estudio tiene como objetivo disefiar un sistema de actividades integradas con podcasts
educativos, apoyado por recursos asincronicos, con el fin de mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de biologia en los estudiantes de 2do bachillerato general unificado (BGU) de la
unidad educativa Juan Montalvo. El disefio de contenido en formato podcast demanda un nivel de
conocimiento previos apoyado por recursos asincronicos, requisito inherente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de biologia en los estudiantes de 2do bachillerato general unificado
(BGU) de la unidad educativa Juan Montalvo. La investigacion se llevé a cabo durante el periodo
agosto 2024 - enero 2025 y, posteriormente, con la validacion por expertos para el disefio de esta
estrategia innovadora, potenciar la motivacion, comprension de conceptos biologicos y, en tltima

instancia, contribuir al éxito académico de los estudiantes. A través de este estudio, se pretende
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disefar actividades de aprendizaje autbnomo basadas en podcasts, ademas de proporcionar a los
docentes una herramienta pedagdgica que les permita adaptar su ensefianza a las necesidades

diversas de sus estudiantes. Es por ello que se plante la siguiente pregunta cientifica.

¢Como influye un sistema de actividades con podcasts educativos en la mejora en el proceso de
ensefianza de biologia en estudiantes de segundo bachillerato general unificado de la unidad

educativa Juan Montalvo en Pedro Carbo, Ecuador?

El conectivismo, propuesto por Siemens (2005), plantea que el aprendizaje en la era digital se
fundamenta en la capacidad de los estudiantes para establecer conexiones entre diferentes fuentes
de informacidn, priorizando el acceso y la gestion del conocimiento sobre la mera memorizacién
(Downes, 2012). En este contexto, el uso de podcasts educativos en la ensefianza de biologia en
segundo de bachillerato se alinea con este enfoque al ofrecer recursos asincronicos que permiten

a los estudiantes aprender de manera autbnoma y en distintos entornos.

Como antecede de este estudio se presenta la investigacion de Macias (2023) titulada “El podcast
y su aplicacion didactica en el ambito de las materias de Clasicas” el cual empled un estudio
descriptivo con una muestra de seleccion de podcast representativos dentro de la educacion
clésica. El analisis revelo varios hallazgos significativos en relacion con la aplicabilidad didactica
del podcast en el aula de lenguas clasicas. Los podcasts relacionados con la mitologia y la historia
clasica demostraron ser recursos valiosos para la ensefianza activa, especialmente en el contexto

de la clase invertida.

Morales (2023) en su trabajo “El podcast como una herramienta docente innovadora en la
transferencia del conocimiento en la Universidad de Sevilla” analizd cémo el uso de esta
herramienta innovadora puede mejorar la experiencia educativa y facilitar el aprendizaje
autonomo. La metodologia fue de tipo descriptivo con entrevistas a docentes involucrados en el
uso de podcasts en sus clases. Los resultados mostraron que los podcasts fueron una herramienta
efectiva para facilitar la transferencia del conocimiento, especialmente en areas técnicas. Su
integracion en la ensefianza no solo facilito el aprendizaje autobnomo, sino que también mejoro la

accesibilidad al contenido educativo.
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Otro antecedente es presentado por Viscarra (2025) con el tema “El uso de podcasts educativos
para complementar el aprendizaje en el aula” en el cual se analizé cdmo el aprendizaje tradicional
puede cambiar por medio de contenidos audibles, la metodologia utilizada se baso en el anélisis
de contenidos y revision bibliografica sobre el uso de podcasts educativos y herramientas
tecnolégicas complementarias, se concluyd que los podcasts favorecen a aquellos estudiantes

con diferentes estilos de aprendizaje, ya que pueden revisar el material a su propio ritmo.
Materiales y métodos

Este estudio se enmarcd dentro de un enfoque mixto, que combina métodos cuantitativos y
cualitativos para comprender de forma holistica la percepcion de los actores educativos sobre el
uso de un sistema de actividades con podcasts en la ensefianza de biologia, el enfoque
cuantitativo permitié identificar tendencias mediante una encuesta, mientras que el enfoque
cualitativo aporté riqueza interpretativa a través de entrevistas y observaciones aulicas y adopta
un disefio descriptivo, transversal, de campo y aplicado. El objetivo tuvo como finalidad disefar
un sistema de actividades con podcasts educativos (SAPE) como estrategia para mejorar la
ensefianza de biologia en estudiantes de segundo de bachillerato general unificado (BGU),
incorporando tecnologias emergentes que favorezcan la comprension conceptual, la motivacion y

el aprendizaje autonomo (Benitez, 2023).

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia (Celarino, 2023) conformado por 42
participantes, de los cuales 40 fueron estudiantes y 2 docentes de la unidad educativa Juan

Montalvo, en el cantén Pedro Carbo.

El proceso metodoldgico se organizd en varias fases, siguiendo la secuencia que se muestra en la

figura de implementacion pedagdgica.

Identificacion del problema: se llevo a cabo un diagndstico institucional a traves de la revision de
informes académicos, observaciones del contexto y entrevistas exploratorias. Esta etapa fue clave
para identificar debilidades en la motivacion, la comprension de conceptos biologicos y la

autonomia de los estudiantes.
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Disefio de la estrategia (SAPE): basandose en un enfoque conectivista y en los principios del
disefio universal para el aprendizaje (DUA), se cre6 una secuencia de diez actividades que tienen
como recurso central los podcasts. Las actividades se organizaron en cuatro fases: activacion

sensorial, elaboracidon cognitiva, transferencia metacognitiva y presentacion.

Validacion por expertos: el disefio fue evaluado por tres expertos en biologia, tecnologia
educativa y redaccion pedagogica. Se utiliz un instrumento con items que valoraron la claridad,
pertinencia, secuencia, integracion del recurso y su potencial motivador. Los resultados se
cuantificaron mediante el indice de Validez por Criterio (IVC), y se realizaron los ajustes

sugeridos para disefiar la propuesta acorde a las necesidades de los estudiantes.

Implementacion en aula: el SAPE se aplicoO de manera piloto con estudiantes de segundo de
BGU. Las actividades se llevaron a cabo en modalidad presencial, utilizando teléfonos moviles,
auriculares, guias impresas y recursos visuales complementarios. Los podcasts fueron
compartidos en grupos via WhatsApp, facilitando una difusion adaptada al contexto escolar y

accesible para todos los estudiantes.
Recoleccion de datos mediante encuesta, entrevista docente y observacién aulica

La encuesta aplicada a los estudiantes consistié en 15 items tipo Likert, agrupados en cinco
indicadores: claridad de contenidos, motivacion, interaccion entre pares, autonomia y aplicacion
de contenidos. Estos indicadores fueron definidos en relacion directa con los objetivos de la
investigacion, reemplazando el enfoque por preguntas individuales. Los resultados fueron
analizados mediante escalas de tres niveles: Alto (5775 puntos), Medio (36-56 puntos) y Bajo
(15-35 puntos). Para cada dimension especifica también se establecieron rangos propios (por
ejemplo, en autonomia: Alto de 13-15, Medio de 8-12, Bajo de 3-7).

Las entrevistas estructuradas a los docentes se disefiaron para evaluar la pertinencia y viabilidad
del SAPE desde la experiencia pedagdgica, mientras que la observacion aulica permitio registrar
la dinamica del aula, la participacion de los estudiantes y el uso real del recurso. Los
instrumentos fueron organizados en funcion de categorias como actitud hacia el aprendizaje,

colaboracion, autonomia y adecuacion pedagégica del recurso.
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Anaélisis de resultados: se realiz6 una triangulacion de datos obtenidos a través de encuestas
aplicadas a estudiantes, entrevistas estructuradas a docentes y observaciones de aula no
participativas (Vasquez & Arango, 2012). Este cruce de informacion permitio identificar puntos
de convergencia y divergencia entre las distintas fuentes, facilitando una vision mas compleja y
profunda de la implementacién del sistema de actividades con el fin de sustentar empiricamente

la propuesta y analizar su viabilidad pedagdgica en un contexto real.

En cuanto a la validacion de los instrumentos, esta se realizo mediante el Indice de Validez de
Contenido (I'VC), con un resultado global de 0.91, producto de la evaluacion por parte de cuatro
expertos: un especialista en biologia, uno en didactica, uno en tecnologia educativa y uno en
disefio curricular. Asimismo, la fiabilidad del instrumento se comprobé mediante el coeficiente
alfa de Cronbach = 0.814, calificado como muy buena segun los estandares internacionales, lo

que evidencia una alta consistencia interna entre los items.

Para el procesamiento y anélisis de los datos se utilizd el software NVivo en el tratamiento
cualitativo de las entrevistas, y herramientas como Microsoft Excel y RStudio para el analisis
estadistico de los cuestionarios. Se realizaron andlisis descriptivos, asi como procedimientos
inferenciales basicos (como correlaciones y analisis de varianza) con el fin de identificar
tendencias significativas y validar la propuesta antes de su implementacion formal (Romero,
2022).

Resultados y discusién
Validacion de la propuesta por criterio de expertos

El modulado y las grabaciones de los podcasts educativos pasaron por un proceso de validacién
llevado a cabo por expertos, con el fin de garantizar su relevancia pedagogica, viabilidad
didactica y coherencia metodoldgica. Tres especialistas en biologia, tecnologia educativa y
disefio curricular participaron en este proceso, recibiendo por correo electrénico el modulo
completo que incluia objetivos, contenidos, actividades y recursos del sistema. A continuacion, se

presenta el perfil de cada especialista.
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Tabla 1. Caracterizacion de expertos

Identificaciéon Género Caracteristicas

Experiencia de 14 afios en la ensefianza de ciencias naturales.

Especialista 1 Femenino . . . . ) . .
P Licenciada en Biologia. Magister en Gerencia Educativa.

Experiencia de 2 afios en la ensefianza de lengua y literatura.
Especialista 2 Masculino Licenciado en Lengua y Literatura. Magister en Lengua y Literatura.
Especialista en redaccion y analisis de contenido educativo.

Experiencia de 15 afios en educacion y desarrollo de contenidos
digitales. Licenciado en Informatica. Magister en Educacion con

especialidad en Informatica. Especialista en el disefio e implementacion
de herramientas tecnoldgicas para la ensefianza.

Especialista 3 Masculino

La evaluacion se llevd a cabo utilizando un instrumento estructurado que abarcaba cinco
categorias: claridad de los objetivos, secuencia de las actividades, integracion del podcast en el
proceso de ensefianza, aplicabilidad en el aula y potencial motivador. Los resultados mostraron
una valoracion positiva del sistema en términos de disefio, organizacion de contenidos y enfoque
pedagdgico, destacando especialmente su adecuacion al contexto y su capacidad para fomentar

aprendizajes significativos.

A partir de las observaciones recibidas, se realizaron ajustes especificos en la redaccion de las
consignas, la secuencia de algunas actividades y la claridad de los productos esperados. Estas
modificaciones fortalecieron la propuesta, asegurando una version final mas clara, funcional y
adaptable. A continuacidn, se presenta el grafico con los resultados de la evaluacion realizada a
los expertos.
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Figura 1. Resultados de evaluacion de expertos

Resultados validacion por expertos

6
5
4
3
2
1
0

Disefio del podcast Integracion de Comprension del Motivaciény

actividades contenidode participacion

complementarias Biologia

W EXP.LL ™ EXP.CCNN EXP. en TICs

La validacién por expertos evidencio que el SAPE posee una estructura pedagdgica solida,
destacando altos puntajes en disefio, integracion de actividades y comprension de contenidos; sin
embargo, la variacion en la dimension de motivacion y participacion sugiere reforzar estrategias

que impulsen el compromiso estudiantil para asegurar su efectividad en el aula. (ver propuesta)

Propuesta de innovacion y solucién del problema de investigacion

El sistema de actividades con podcasts educativos (SAPE) ha sido creado para integrar de manera
efectiva este recurso sonoro en el proceso educativo. Su objetivo es fortalecer la comprension
conceptual y fomentar un aprendizaje mas dinamico y autdnomo en los estudiantes de segundo de
bachillerato general unificado. El podcast, como un medio digital accesible y versatil, ofrece una
plataforma donde los estudiantes pueden escuchar contenidos cientificos contextualizados,

reflexionar sobre ellos y generar nuevos significados a partir de su propia experiencia.

Este sistema de actividades incluye una serie de tareas estructuradas que van desde despertar el
interés inicial y realizar un andlisis colectivo, hasta la creacion de materiales propios relacionados
con los temas de biologia. Al implementar estas actividades, se busca no solo mejorar la
asimilacion de conceptos complejos, sino también promover la participacion activa, la
creatividad, la autonomia y el desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas y

metacognitivas.
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El uso del podcast se convierte en una herramienta valiosa que dinamiza la ensefianza, permite
atender a diferentes estilos de aprendizaje y facilita el acceso a la informacién cientifica en
formatos mas cercanos, flexibles y motivadores. Este sistema estd disefiado para aplicarse en
contextos presenciales o hibridos, asegurando su adaptabilidad e impacto en la calidad del

aprendizaje de las ciencias naturales.

El sistema de actividades con podcasts educativos se ha implementado con una seleccion

estratégica de diez temas fundamentales del curriculo:
1. La historia de la genética molecular
2. La funcién de reproduccion

3. Enfermedades Hereditarias

4. Respiracion de las plantas

5. Las plantas de mueven

6. Sistemas animales

7. Sistema respiratorio

8. Sistema circulatorio

9. Aparato locomotor

10. Sistema endocrino

El sistema se estructura en cuatro fases que se complementan entre si: activacion sensorial,
elaboracion cognitiva, transferencia metacognitiva y la fase de presentacion y reflexion. Cada una
de estas fases estd disefiada para guiar al estudiante de manera progresiva, comenzando por

despertar su interés y culminando en la aplicacion del conocimiento en nuevos contextos.
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Fase 1. Activacion sensorial

La primera fase, la activacion sensorial, tuvo como proposito captar la atencion del estudiante.
Esto se logro a través de la escucha activa de un podcast tematico, acompafiado de una guia que
incluyo preguntas orientadoras o mapas conceptuales. Esta estrategia buscé conectar el nuevo
contenido con experiencias previas y relevantes para el estudiante, creando asi una base sélida

para el aprendizaje que vendra después.

Tabla 2. Fase 1. Activacién sensorial SAPE

Objetivo Actividad Recursos Evaluacion

Captar laatencion

del estudiante Escucha activadeun Podcast compartido

mediante la L . Observacién de atencion
activacion podcast :tematlco por WhatsA_pp, guia durante la escucha, la
sensorial y acgmpanado de una impresa o digital, participacion en
conectar el guia con preguntas  mapa conceptual, la guia y las respuestas

orientadoras o mapa teléfono movil,

. orales o escrito
conceptual auriculares.

sobre preguntas indicativas

contenido con
experiencias
previas

Fuente: Elaboracion propia a partir de activacion sensorial SAPE.
Fase 2. Elaboracién cognitiva

Durante la segunda fase, el enfoque se centrd en la reflexion critica y en construir conocimiento
de manera colectiva. A través de actividades como resimenes orales, dramatizaciones, capsulas
radiales y entrevistas simuladas, los estudiantes tuvieron la oportunidad de compartir lo que
habian aprendido con sus propias palabras y experiencias. Este tipo de actividades no solo les
permitid reorganizar la informacion que habian recibido, sino que también les ayuddé a

comprenderla mas a fondo y a apropiarse de ella de una manera significativa.

El trabajo en equipo fue fundamental en esta etapa, ya que los estudiantes discutieron ideas,
contrastaron opiniones y planificaron juntos cdmo presentar los temas, lo que mejoré sus

habilidades comunicativas y fomenté el pensamiento divergente. Cada grupo estructuré su
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presentacion a partir de un guion o esquema previo, lo que facilitdé una ejecucion coherente y bien
organizada de sus trabajos. Esta planificacién previa no solo mejord la calidad del contenido

final, sino que también les ensefio a valorar el proceso como una parte esencial del aprendizaje.

Ademas, la incorporacion de recursos tecnoldgicos como grabadoras, teléfonos mdviles y
aplicaciones de edicion permitio a los estudiantes experimentar con nuevas maneras de
comunicar conocimientos cientificos. Al final de esta fase, se not6 un mayor nivel de autonomia,
una apropiacion activa de los contenidos y una mejora en la forma en que los estudiantes

expresaban sus ideas, tanto de manera oral como escrita.

Tabla 3. Fase 2. Elaboracidon cognitiva SAPE

Objetivo Actividad Recursos Evaluacion
Promover el
analisis de L Guias de trabajo,
Discusion grupal,

materiales
de soporte, teléfonos

cooperaciony la

2 resiimenes,
reflexion critica

dramatizaciones,

Revision de trabajos
creados escritos y

mediante la . . moviles, grabadoras de RN :
L capsulas radiales y . . participacion activa.
creacion de AT audio, espacio para
. entrevistas imitadas .
representaciones trabajo grupal.
simbolicas

Fuente: Elaboracion propia a partir de elaboracion cognitiva SAPE
Fase 3. Transferencia metacognitiva

Continuando este proceso, los estudiantes tuvieron la oportunidad de poner en practica todo lo
que habian aprendido, creando productos originales que realmente impactan. Los estudiantes
grabaron audios con propuestas para resolver problemas locales, simularon programas educativos

y disefiaron presentaciones colaborativas que unian los contenidos cientificos con su entorno.

Uno de los aspectos mas valiosos de esta etapa fue la posibilidad de revisar y mejorar sus trabajos
a través de la retroalimentacion entre compafieros y la autoevaluacién. Este ejercicio de revision
no solo ayudd a fortalecer la claridad y coherencia de los contenidos, sino que también desarrolld

habilidades de escucha activa, pensamiento critico y responsabilidad compartida.
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Los estudiantes asumieron un papel mas activo, reflexivo y comprometido con su propio
aprendizaje, mostrando iniciativa al decidir como comunicar sus ideas de manera efectiva.
Gracias a esta experiencia, el aula se convirtio en un espacio de creacion y dialogo, donde el
aprendizaje dejo de ser una tarea aislada para transformarse en una herramienta significativa,

capaz de generar propuestas que se conectan con la realidad.

Tabla 4. Fase 3. Transferencia metacognitiva SAPE

Objetivo Actividad Recursos Evaluacion
Fomentar la
autonomia, Creacion de podcasts Valoracion del contenido

creatividad y la con propuestas de
aplicacién delos soluciona problemas
aprendizajes en locales, simulaciones

final por su pertinencia,
originalidad y claridad.
Revision de la

Teléfonos maviles,
WhatsApp,
grabadoras, guias de

contextos reales educativas y . ) participacion en las
. . trabajo, materiales .
mediante la presentaciones de e presentaciones
-, > tematicos. .
produccién de cooperacion con colaborativas
contenidos impacto social.
originales.

Fuente: Elaboracion propia.
Fase 4. Presentacion y reflexion

En la etapa final, los estudiantes tuvieron la oportunidad de presentar sus podcasts al grupo,
compartiendo sus creaciones y reflexionando sobre todo lo que vivieron en el proceso. Este
momento fue clave para valorar lo que aprendieron, reconocer los desafios que superaron y
fortalecer su confianza en las habilidades comunicativas. La exposicion y la retroalimentacion

entre compafieros fomentaron una evaluacion mas rica y participativa.

Ademas, la reflexion guiada ayudo a consolidar el conocimiento, a identificar errores comunes y
a reconocer el esfuerzo colectivo. Sin embargo, se notaron algunas limitaciones, como
dificultades técnicas con los dispositivos moviles, tiempos ajustados en algunas sesiones y

diferencias en los niveles de participacion, lo que plantea retos para llevar esto a otros contextos.
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A pesar de estos obstaculos, esta fase cerro el ciclo de aprendizaje, demostrando que el uso de los
podcasts educativos no solo puede transformar la ensefianza de la biologia, sino también

empoderar a los estudiantes como productores activos de conocimiento.

Tabla 5. Fase 4. Presentacion y reflexion SAPE

Objetivo Actividad Recursos Evaluacion

Exposicion de los
Parlantes o celulares para

odcasts ante el P . . i

Presentar y P > reproduccion, espacio Evaluacion de la calidad
reflexionar grupo, reflexion ara presentaciones de la presentacion

guiada sobre el para preser : A Preser '
sobre_ el proceso roceso anrendizaies cuestionarios de participacion en la
creativoy los P des afl';)sp J reflexion, guia de reflexion colectiva.
productos y retroalimentacion.
elaborados. encontrados.

Fuente: Elaboracion propia a partir de presentacion y reflexion.

Resultados de la aplicacion de sistema de actividades basada en podcasts educativos para mejorar
la ensefianza de biologia en segundo de bachillerato

Gréfico 1. Nivel de motivacion

EALTO mMEDIO BAIO

Los resultados obtenidos revelan que un 60% de estudiantes presentaron un nivel alto de
motivacién, mientras que el 40% se ubicaron en un nivel medio, y ninguno reportd un nivel bajo.
Esta distribucion evidencia que el sistema de actividades con podcasts educativos (SAPE) gener6
un impacto positivo en el interés y la disposicion de los estudiantes hacia el aprendizaje de

biologia. Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Campuzano (2024), quien argumenta
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que los podcasts, al ser recursos accesibles y versatiles, favorecen una experiencia de aprendizaje

mas atractiva y personalizada.

Grafico 2. Nivel de autonomia

EMALTO EmMEDIO mBAIO

En cuanto al nivel de autonomia, los resultados indican que un 60% de estudiantes alcanzaron un

nivel alto, 30% se ubicaron en un nivel medio, y un 10% reflejaron un nivel bajo. Estos datos

reflejan que el sistema de actividades con podcasts educativos (SAPE) favoreci6 el desarrollo del

aprendizaje autébnomo en la mayoria de los estudiantes participantes. Este resultado puede ser

interpretado a la luz del enfoque propuesto por Siemens (2005), quien en su teoria del

conectivismo plantea que en la era digital el aprendizaje se fundamenta en la capacidad de

establecer conexiones entre distintas fuentes de informacién de forma independiente.

Gréfico 3. Nivel de comprensién de contenidos

EMALTO EMMEDIO mBAIO

0%
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Los resultados muestran que el 55% de estudiantes alcanzaron un nivel alto de comprension de
contenidos, mientras que el 45% se ubicaron en un nivel medio y ninguno present6 un nivel bajo.
Esto refleja que el SAPE logré facilitar la apropiacion efectiva de los conceptos bioldgicos
tratados, generando una comprension solida en mas de la mitad del grupo. Este hallazgo se
relaciona con lo expuesto por Mulero (2024), quien sostiene que el formato auditivo de los
podcasts, cuando esta bien estructurado, permite simplificar conceptos complejos y facilita su

comprension mediante explicaciones claras, accesibles y contextualizadas.

Gréfico 4. Nivel de interaccion entre pares

EMALTO EMMEDIO mBAIO

En relacion con la interaccién entre pares, los datos revelan que un 20% de estudiantes
alcanzaron un nivel alto, mientras que el, 75% se ubicaron en un nivel medio, y el 5% presento
un nivel bajo. Esta distribucién indica que el sistema SAPE promovi6 en general un entorno
colaborativo, aunque con predominancia de interacciones moderadas mas que intensas. Este
resultado se vincula con lo planteado por Alcivar (2022), quien argumenta que el uso de recursos
digitales como los podcasts puede estimular la participacién activa y el trabajo en equipo,
especialmente cuando se complementan con actividades que requieren la construccion colectiva

del conocimiento.
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Gréafico 5. Nivel de aplicacion de conceptos

HALTO EMEDIO M BAIO
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Los resultados obtenidos muestran que el 55% de estudiantes alcanzaron un nivel alto en la

aplicacién de conceptos, el 40% se ubicaron en un nivel medio, y el 5% evidencio un nivel bajo.

Este panorama indica que méas de la mitad de los estudiantes lograron transferir con éxito los

conocimientos adquiridos a situaciones practicas, lo que refleja la efectividad del SAPE en el

desarrollo de competencias aplicadas. Este resultado se articula con lo sefialado por Bruna

(2024), quien sostiene que los entornos educativos innovadores deben incluir retos cognitivos

significativos que activen el pensamiento critico y favorezcan la resolucion de problemas reales

Gréfico 6. Nivel de percepcion del SAPE

HALTO EMEDIO HBAIO

Los datos muestran que el 84% de estudiantes manifestaron un nivel alto de percepcion positiva

hacia el sistema SAPE, mientras que el 16% se ubicaron en un nivel medio y ninguno expreso

una percepcion baja. Esta tendencia evidencia una alta aceptacion y valoracion del sistema de
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actividades con podcasts como estrategia de ensefianza de biologia. Este resultado se encuentra
en sintonia con lo expuesto por Makina (2020), quien argumenta que los podcasts educativos, al
ser accesibles, flexibles y adaptables, incrementan la satisfaccion del estudiante al permitirle

aprender a su propio ritmo y en diferentes contextos.
Anédlisis de la entrevista a docentes

El andlisis de las entrevistas a los docentes se realizé mediante la codificacion tematica utilizando
el software NVivo, lo que permitié identificar categorias emergentes y patrones recurrentes en las
respuestas; en este sentido las respuestas docentes reflejan una percepcion favorable del SAPE.
En primer lugar, se destaca que los estudiantes demuestran interés y comprension al trabajar con
los podcasts, lo que valida la pertinencia de la propuesta. Ademas, los docentes coinciden en que
el recurso incrementa la motivacion, ya que conecta con la realidad tecnoldgica y comunicativa

del alumnado.

Por otro lado, se reconoce que los estudiantes gestionan de forma auténoma el uso del recurso, lo
que evidencia una mejora en su autorregulacion. También se sefiala que las actividades
promueven una interaccién colaborativa, fortaleciendo el trabajo en equipo. Finalmente, los
docentes afirman que los estudiantes aplican los conceptos abordados en contextos reales, lo que
confirma la profundidad y significado del aprendizaje. En conjunto, las opiniones recogidas
validan la funcionalidad del SAPE como una estrategia activa, motivadora y eficaz; sin embargo,

sefialaron la importancia de mantener un equilibrio con los métodos tradicionales.
Resultados de la observacion aulica

Se realizaron tres observaciones aulicas para observar el nivel de implicacion de los estudiantes
en funcién del sistema de actividades con podcasts educativos en la practica docente. Estas
observaciones permitieron registrar la participacion de los estudiantes, el uso del recurso y la
dinamica del aula durante las actividades. A continuacion, se presentan los principales hallazgos

y su respectiva interpretacion.
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Tabla 6. Resultados de la observacion aulica

Categoria Hallazgos observados tras la implementacion del SAPE

analitica
Percepcion del Los estudiantes se mostraron atentos y receptivos al uso del podcast durante
SAPE las actividades.

o Durante la escucha de los podcasts y el desarrollo de las actividades, se
Motivacion - .
mantuvo un ambiente de trabajo constante.
Se registro que varios estudiantes trabajaban de forma individual con sus
Autonomia dispositivos, gestionando la reproduccion del podcast y avanzando en las
actividades sin requerir apoyo docente inmediato.

Interaccion entre  Se observaron momentos de colaboracion espontanea y coordinacion entre

pares comparieros.
Aplicacion de Durante las actividades, se noté que algunos estudiantes levantaban la mano
conceptos para hacer preguntas sobre casos reales, lo que indica que hay una conexion

entre el contenido del podcast y situaciones practicas.

Comprensidn de  Se percibié que, durante las actividades, los estudiantes mantenian la atencién
contenidos y comprension de los contenidos abordados.

Fuente: Elaboracion propia a partir de observaciones aulicas
Analisis e interpretacién de la observacién aulica

La observaciéon aulica no participativa evidencié que los estudiantes se mostraron atentos y
receptivos al uso del podcast, lo que refleja una percepcion positiva del SAPE. Asimismo, se
mantuvo un ambiente de trabajo constante, lo que indica un buen nivel de motivacion. En cuanto
a la autonomia, varios estudiantes gestionaron el uso del recurso sin requerir apoyo docente,

demostrando independencia en su aprendizaje.

Por otro lado, se observaron momentos de colaboracion espontanea entre comparfieros, lo que
sugiere que las actividades favorecieron la interaccion entre pares. Finalmente, algunos
estudiantes realizaron preguntas relacionadas con casos reales, lo que permite inferir una
adecuada aplicacion de los conceptos tratados en los podcasts. En conjunto, estos hallazgos

confirman la pertinencia del SAPE como estrategia didactica activa y funcional.
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Triangulacion de datos

Afio: 2025

A partir del anlisis integrado de las encuestas aplicadas a estudiantes, entrevistas estructuradas a

docentes y observaciones aulicas se contrasto las diversas perspectivas y validez de los hallazgos

durante la implementacion del SAPE.

Tabla 7. Triangulacién de datos

Categoria Encuesta Entrevista Observacion aulica
El 60% de estudiantes Los docentes coincidieron Se observé una actitud
considera que los S?nggit;iuébno uar;z e ggtsdélli\frl]tiz ['jsescu char

Motivacion  podcasts contribuyen pos P -
- participar y que la podcasts, lo que facilita
al aprendizaje de iy 2
biologia atencion se mantuvo la comprension de los
' durante lasactividades.  contenidos bioldgicos.
0, . . ,
El 63_/0 de Io; , Los Idocent%s_ destacan’ Se evidencia autonomia
estudiantes afirmo que los gstu lantes estan . o uso de recursos
Autonomia  que el SAPE familiarizados con la

favorecid el desarrollo tecnologia, lo que facilita

de su aprendizaje
auténomo.

El 55% alcanzaron un
nivel alto de
comprension de
contenidos gracias al
apoyo auditivo.

Comprension
de contenidos

El 20% de los
estudiantes percibio
un alto nivel de
interaccion, mientras
que el 75% manifesto
un nivel medio. En

Interaccion
entre pares

laincorporacion del
recurso en el aula.

En la entrevista, se indico
que el formato de podcast
permitio a los estudiantes
interiorizar los conceptos
complejos, familiarizar
términos y expresar ideas
con claridad.

digitales, reforzando la
participacion activa

durante las actividades.

Se percibi6 que, durante
las actividades, los
estudiantes mantenian la
atencion y comprension
de los contenidos
abordados.

Se indica que las tareas en Se observo buena

grupo mejoraron la

interaccion entre pares 'y
favorecieron el desarrollo
de competencias sociales.

colaboracion y trabajo
cooperativo, generando
un clima positivo de
aprendizaje.
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general, las
actividades
promovieron la
colaboracion entre los
participantes.

. Los docentes valoraron . .
El55% considera que Se evidencian

- que los estudiantes .
las actividades conexiones entre los
. trasladaron el
complementarias conceptos tratados en los

Aplicacion de conocimiento a . AR
ayudan areforzarlos ., "~ audios y la participacion
conceptos . situaciones concretas a .
aprendizajes . L en las tareas, indicando
. través de participacion en .
adquiridos con los ; una comprension
clase, presentaciones L
podcasts. . significativa del tema.
oralesy capsulas radiales.
El 84% manifestaron ~
. Los docentes sefialaron
un nivel alto de . Durante el desarrollo de
- " que los estudiantes s
percepcion positiva, mostraron interés al las actividades, se
Percepcion  aceptaciony = . evidencio atencién
valoracion del sistema trabz? ar con Jos podcasts . c
del SAPE y valoraron la propuesta  sostenida y participacion

de actividades con
podcasts como
estrategia de
ensefianza de biologia

constante por parte de los
estudiantes frente al uso
del podcast.

como clara, estructurada
y pertinente para la
ensefianza de biologia.

Fuente: Elaboracidon propia a partir de encuestas y analisis estadistico del estudio

Los resultados obtenidos tras implementar el sistema de actividades con podcasts educativos
(SAPE) mostraron una mejora notable en la motivacion, autonomia y comprension de contenidos

entre los estudiantes de segundo de bachillerato.

En cuanto a la autonomia, el 60% de los alumnos mencion6 que los podcasts fomentaron la
autorregulacion y el aprendizaje independiente. Los docentes también notaron esta autogestion
durante las observaciones en el aula, al ver una mayor responsabilidad individual y una menor

necesidad de intervencion directa mientras se llevaban a cabo las actividades.

Respecto a la motivacion, los resultados fueron coherentes en las tres fuentes. Se notd una gran

disposicion para trabajar, un interés sostenido en las actividades y una participacion activa, todos
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elementos que reflejan un aprendizaje significativo. Estos hallazgos confirman que el SAPE crea

un entorno activo, contextualizado y flexible, que se alinea con las necesidades reales del aula.

Al analizar la coherencia entre los resultados y el marco teorico, se observo que la propuesta se
ajusta perfectamente a los principios del conectivismo (Siemens, 2005); (Downes, 2012), que
fundamenta el enfoque pedagogico del SAPE. En particular, se evidencia que los estudiantes no
solo accedieron a la informacion a través de los podcasts, sino que también aprendieron a
gestionarla, relacionarla y transformarla en conocimiento aplicado. En este contexto, la
tecnologia no fue solo un recurso auxiliar, sino que se convirtio en un nodo central de

aprendizaje, en linea con las condiciones educativas del siglo XXI.

A pesar de los resultados positivos, se encontraron algunas contradicciones parciales. Por
ejemplo, en la dimension de interaccidn entre pares, las percepciones de los estudiantes fueron
menos favorables en comparacion con las observaciones en el aula y los criterios de los docentes,
lo que sugiere que es necesario reforzar las estrategias colaborativas en futuras versiones del
SAPE.

Conclusiones

Los resultados obtenidos a partir del disefio, aplicacion y evaluacion del sistema de actividades
con podcasts educativos (SAPE) permiten concluir que esta estrategia pedagogica representa una
alternativa efectiva, innovadora y contextualizada para la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la asignatura Biologia en segundo de bachillerato general unificado. A lo largo de
este estudio, se evidencié una clara aceptacion por parte de los estudiantes hacia el uso de
podcasts como recurso educativo, valorando positivamente su flexibilidad, accesibilidad y
capacidad para adaptar los contenidos a sus propios ritmos de aprendizaje. Los altos niveles de
motivacion, comprension de contenidos, autonomia y percepcion positiva del SAPE reflejan que
el disefio de actividades basadas en recursos auditivos puede incidir significativamente en el
compromiso, conocimiento, aptitud y practica del estudiantado. En particular, el componente

motivacional fue uno de los mas fortalecidos, demostrando que los entornos digitales, bien
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estructurados y alineados a los intereses de los estudiantes, pueden dinamizar el proceso

educativo y renovar la practica docente.

Asimismo, se constatd que los estudiantes lograron aplicar los conceptos trabajados a situaciones
reales y producir contenidos propios, 1o que representa un avance notable en el desarrollo del
pensamiento critico y la creatividad. Si bien la interaccion entre pares no alcanzo niveles ptimos
en todos los casos, se reconocen avances en colaboracién grupal y participacion activa,
especialmente entre estudiantes previamente poco participativos. Desde el punto de vista
metodologico, la triangulacion de fuentes (encuestas, entrevistas y observaciones) permitid
validar la consistencia de los hallazgos y resaltar el impacto positivo del SAPE en diferentes
dimensiones del aprendizaje. La alta confiabilidad del instrumento (alfa de Cronbach = 0.814) y

la validacidn por expertos (IVC global = 0.91) consolidan la solidez técnica de esta propuesta.
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