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RESUMEN: El objetivo de este estudio fue analizar la relacidén que tienen las concepciones de apren-
dizaje y las estrategias metacognitivascon el rendimiento académico de los estudiantes delos trespri-
meros, cursos de Quimicaen Educacién de la Universidad de Los Andes,y se le aplicé los cuestiona-
rios CONAPRE vy el Inventario de Estrategias Metacognitivas. Se observé que no hay significancia
de correlacién bilateralentre concepciones de aprendizaje y estrategia metacognitiva con respecto al
rendimiento académico, puesto que los valores obtenidos superan el alpha planteado con un nivel de
confianza del 95%.Es de suponer que existen otras variables tales como: ideas previas, naturaleza de la
asignatura, nivel de pensamiento formal, factores motivacionales e intereses que pueden influir en el
rendimiento académico de los estudiantes en los cursos referidos.

PALABRAS CLAVE: concepciones de aprendizaje, estrategias metacognitivas, rendimiento académi-
co.

OBJETIVOS

Analizar la relacién existente entre las concepciones de aprendizaje y las estrategias metacognitivas con
el rendimiento académico de estudiantes en cursos de Quimica de la carrera de Educacién Mencién
Ciencias Fisico Naturales de la Universidad de Los Andes.
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MARCO TEORICO

Las Concepciones de Aprendizaje

Cabe considerar quepara hacer referencia a las concepciones de aprendizaje es necesario tomar en
cuenta lo que hay detrds de las acciones y/o estrategias que emplea el estudiante para de cierta manera
abordar el conocimiento es decir, de que forma el mismo logra las metas de aprendizaje que se ha
propuesto. Bajo esta perspectiva, Martinez (2004) define las concepciones de aprendizaje como: “la
forma en que los sujetos asumen el aprendizaje y su naturaleza, y en cémo se aproximan al logro de los
objetivos propuestos” (p. 7).

Resulta pertinente lo que argumenta Martinez (2004), sobre la evolucién de las concepciones del
aprendizaje, ya que se plantea que inicialmente suele conformarse un nivel mds elemental de reproduc-
cién o copia fiel del modelo, para pasar posteriormente a concepciones més elaboradas que implican la
accién constructiva del sujeto, la relatividad del pensamiento y el cambio en las ideas como parte del
aprendizaje continuo y durante toda la vida.

Categorias de Concepciones de Aprendizaje segiin Pozo y Scheuer (1999)

Se hace referencia a la contribucién del trabajo de Pozo y Sheuer, (1999), quienes exponen que la
concepcién de aprendizaje pasa de una interpretacién intuitiva, basada en sistemas de intenciones y
deseos, es decir, de estados mentales, a una interpretacién cognitiva conceptualizada en términos de
representaciones y procesos, lo cual implica un verdadero cambio conceptual. En este sentido, estos
autores proponen tres categorias de dominio sobre el aprendizaje:

—  Categoria directa: reduce el aprendizaje a un hecho, a algo que se produce en un momento dado
como resultado directo de ciertas condiciones. Tomando en consideracién la incorporacion au-
tomdtica de un saber cerrado, la exposicién en un momento dado a las situaciones de ensefianza
y aprendizaje.

— Categoria interpretativa: La actividad personal del aprendiz es imprescindible para lograr un
buen aprendizaje, esta actividad es el proceso crucial que media entre las condiciones y los resul-
tados del aprendizaje. Esta serfa una de las primeras manifestaciones de una visién racionalista
interpretativa y plural que requiere una intensa actividad e implicacién personal por parte de
quien aprende, asi como la capacidad para hacer inferencias.

—  Categoria constructiva: Se asume que el aprendizaje implica procesos reconstructivos, que ge-
neran nuevos conocimientos y relaciones; por tanto, para esta teorfa amerita que el aprendiz
posea los siguientes aspectos: la actividad del aprendiz es imprescindible, intervencién de ciertos
procesos bdsicos (atencién, memoria), observacion intencional, ejercitacién reiterada, el apren-
dizaje es desplegado en el tiempo.

Estrategias Metacognitivas

Dentro del proceso ensefianza y aprendizaje una estrategia es la accién consciente controlada e in-
tencionada que se orienta para alcanzar algin tipo de meta planteada, como parte, del aprendizaje
independiente que posee el estudiante como individuo a través del dominio que pueda lograr de la
evaluacion y la regulacién de su propia comprensién.

En este sentido, Martinez (2004)se refiere a las estrategias metacognitivas como las acciones que
realiza el sujeto antes, durante y después de que tengan lugar sus procesos de aprendizaje con la finali-
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dad de optimizar su ejecucién o rendimiento, lo cual implica una toma de conciencia, ademds de eso
se le incluye dentro de las estrategias de aprendizaje.

O’Neil y Abedi, (1996)y Martinez (2004) indican que, existen dos dimensiones para explicar las
estrategias metacognitivas: planificacién y control-evaluacién.

La planificacion incluye la seleccién de estrategias previas a la ejecucion asi como la seleccién de
los recursos adecuados para la realizacion de la tarea, las predicciones antes de la lectura, secuenciar las
actividades, pensar en los objetivos propuestos, asignar el tiempo requerido.

El control-evaluacion corresponde a la revisién que se realiza durante la ejecucion de una determi-
nada actividad, es decir la autoevaluacién, la variacién de las estrategias que no estdn dando resultado,
ademds, también comprende la consideracién de los productos o resultados de la ejecucién y una
valoracién de la actividad, asi como la toma de una decisién al respecto, la valoracion de lo realizado y
lo que ha quedado por mejorar o realizar.

Rendimiento Académico

Se percibe que el rendimiento del estudiante deberia ser entendido a partir de sus procesos de evalua-
cién, sin embargo, la simple medicién y/o evaluacién de los rendimientos alcanzados por el mismo
no provee todas las pautas necesarias para la accién destinada al mejoramiento de la calidad educativa.

Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y cémo mejorarlo, se analizan en mayor 6
menor grado los factores que pueden influir en él, tales como los socioeconémicos, la amplitud de los
programas de estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza
personalizada, los conceptos previos(Pozo, 2007), que tienen los alumnos, asi como el nivel de pensa-
miento formal de los mismos tal como lo sehalan Benitez, Gimenez y Osicka, (2000).

En el proceso de ensefianza y aprendizaje, el rendimiento académico,juega un papel fundamental,
ya que los estudiantes pueden avanzar o no hacia los diferentes niveles educativos en los cuales se
encuentren.Dentro del Subsistema Educativo Venezolano la calificacién o nota se cataloga del 0 a los
20 puntos (Articulo 152 de la Ley de Universidades de Venezuela). Para ser aprobado se necesita un
minimo de 10 (diez) puntos”.

Tratamiento Diddctico de las Concepciones y las estrategias metacognitivas

Los componentes que intervienen en el acto diddctico son el docente, el discente, los contenidos
programdticos y el contexto. La actuacién didéctica se orientarden funcién de la concepcidon que cada
estudiante mantiene acerca de su propio aprendizaje, el cémo lo aborda, que a su vez tiene una estrecha
vinculacién con la disposicién hacia el aprendizaje, como es el caso de la motivacién al estudio y las
estrategias que éste utiliza en un momento dado.

Es importante mencionar que la didéctica de la quimica enfrenta diversas dificultades en los dife-
rentes niveles educativos. Al respecto Pinto (2003), destaca que en cursos de quimica universitaria, los
estudiantes perciben poca relacién entre lo estudiado en el temario y el mundo real, tienen dificultad
a la hora de relacionar entre diversas ramas de la quimica (inorgdnica, orgdnica, y analitica) cuando se
imparten de forma separada, dedicando poco tiempo a estudiar temas de Quimica de la actualidad.

METODOLOGIA

Esta estudio se ubica en un enfoque cuantitativo, el cual tienden a centrarse los aspectos cuantificables
de los fenémenos que se deben estudiar, con el fin de constatar las relaciones causa efecto que existe
en la muestra, tal cual como lo expresan Gallego (2007).La investigacién se ubica dentro del tipo de
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campo, el cual permite la recopilacién de datos directamente de la realidad y de las informaciones ne-
cesarias que nos suministren los sujetos para la investigacién(Palella y Martins 2006).

La poblacién de la investigacion fue conformada por estudiantes de la Mencién Ciencias Fisico
Naturales de la Universidad de Los Andes en Mérida Venezuela. Asi mismo la muestra fuede tipo
intencional (N= 73), correspondiente a todos los inscritos en los tres primeros cursos de Quimica del
pensum.

Para la recoleccién de los datos de la investigacién, se le aplicé a la muestra el cuestionario de
autorregistro de concepciones de aprendizaje CONAPRE disefado y validado por Martinez, Villegas
y Torres (2004)en estudiantes venezolanos, que consta de 14 items que se contesta siguiendo una
escala likertde 1 a 5 los cuales miden la frecuencia con que los estudiantes realizan ciertas actividades
de aprendizaje. También se procedié a la aplicacién del cuestionario de autoreporte diseado y vali-
dado por O’Neil y Abedi (1996), denominado Inventario de Estrategias Metacognitivascon escala de
Likert de 1 a 5 para cada item y en el queMartinez (2007) en su investigacién sobre concepcién de
aprendizaje, metacognicién y cambio conceptual en estudiantes universitarios de psicologfa, clasifica
las dimensiones: planificaciéon y control-evaluacién.En cuanto al rendimiento académico, se utilizé las
calificaciones finales del semetre B-2010 de los cursos de Quimica. Para los cdlculos se usé el programa

SPSS stadistic 17.0.

RESULTADOS

Relacién entre las Concepciones de Aprendizaje y el Rendimiento Académico
Para estudiar la relacién entre las concepciones de aprendizaje y el rendimiento académico se usé la
correlacién p (ro) de Spearmany los resultados se muestran en la tabla 1

Tabla 1.
Coeficiente de correlacién lineal de Spearman
entre las concepciones de aprendizaje y el rendimiento académico

RendimientoAcadémico

c B Coeficiente de correlacién 0,067
oncepcion . B

Directa Sig. (bilateral) 0,573

N 73

B Coeficiente de correlacién 0,096

p (ro)de Spearman Concepcm.)n Sig. (bilateral) 0,421

Interpretativa

N 73

c B Coeficiente de correlacién 0,071
oncepcién . .

Constructiva Sig. (bilateral) 0,553

N 73

Segin los valores obtenidos en la tabla 1, se puede decir que no existe correlacién lineal entre: la
concepcién de aprendizaje directa (p= 0,067; p= 0,573),la concepcién interpretativa (p=0,096; p=
0,421) y la concepcién constructivista (p= 0,071; p=0,553) con el rendimiento académico. Se puede
decir que las concepciones de aprendizaje no influyen en el rendimiento académico bajo el contexto
social y académico en que fue aplicado el instrumento en la muestra. Es importante senalar que esta
tendencia ocurre en los tres primeros cursos de Quimica, donde la naturaleza de la asignatura, y
las estrategias para desarrollar el contenido de estas asignaturas tomando en cuenta las concepciones
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del aprendizaje y las ideas previas de los estudiantes, son variables entre otras, que pudieran tener
influencia en rendimiento académico.

Relacién entre las Estrategias Metacognitivas y el Rendimiento Académico

Tomando en cuenta los valores de la tabla 2, se puede ver que las estrategias metacognitivas en
sus dimensiones: planificacién (¥=-0,007; p=0,953) y control evaluacién (X= -0,105; p= 0,379), no
guardan correlacion lineal con el rendimiento académico.

Tabla 2.
Coeficiente de correlacién lineal de Spearman entre
las dimensiones de estrategias metacognitivas y el rendimiento académico

Rendimiento Académico

Coeficiente de correlacion -0,007

Planificacion Sig. (bilateral) 0,953

N 73

p (ro)de Spearman - -

Coeficiente de correlacién -0,105

Control - Evaluacién | Sig. (bilateral) 0,379

N 73

A pesar de que la planificacién incluye la seleccién de estrategias, seleccién de los recursos adecua-
dos para la realizacién de la tarea, predicciones antes de la lectura entre otros y el control-evaluacién
corresponde a un monitoreoy autoevaluacion que se realiza durante la ejecucién de una determinada
actividad, parece que un estudiante que posea estas caracteristicas, no seriafactor influyenteen su rendi-
miento académico. También puede influir el nivel de pensamiento formal de los estudiantes, factores
motivacionales e intereses que pudiesen afectarsu rendimiento académico.

CONCLUSIONES

Segiin los datos no hay evidencia para afirmar que hay una relacién significativa en la manera como
los aprendices abordan el conocimiento (es decir, las concepciones de aprendizaje) y el rendimiento
académico, lo que de alguna manera resulta inesperado puesto que la forma en que el estudiante asume
el conocimiento deberia afectar el rendimiento académico, lo que hace suponer que éste se ve afectado
por aspectos motivacionales o por la naturaleza abstracta de la Quimica como ciencia.

La influencia de las estrategias metacognitivassobre el rendimiento académico en los estudiantes
mostré no ser significativa. Es de suponer que deberia tener algtn tipo de relacién, ya que por las habi-
lidades metacognitivas el estudiante tiene éxito o no en una determinada meta planteada. Se presume
entonces,que la influencia en conjunto de variables tales como: preconcepciones erradas, obsticulos
epistemoldgicos, abstraccidn de las asignaturas de Quimica como ciencia,nivel de pensamiento formal
0 a una falta de motivacién, pueden marcar grandes diferencias en el rendimiento académico de los
estudiantes.
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