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Resumen

El presente artículo es parte

Nacional de Educacién, titulado "

Yachakuna". El objetivo principal

habilidades y destrezas motrices

años. Se plantea una pregunta

destrezas motrices mediante la

metodológico, se basa en una

intervencién socioeducativa

estudio se presentan los aspectos

fase: el diagnóstico. La

observacién, grupos focales y

del software MAXQDA. El principal

docentes y padres de familia

habilidades y destrezas motrices

a) la necesidad de formar a los

institución educativa material de

currículo, c) implementar

finalidad de estimular el

Palabras clave: Habilidad.

Abstract

This article is part of the Link

entitled "lnclusion and Attention

assess the practice of physical

eady age, between motor skills

years. A question that guides this

through physical activity in early

qualitative research that follows

planning, implementation and eva

the results obtained in the first

various sources, applying

obtained was coded and analyzed

obtained demonstrates the limited

physical activíties in the

Esta obra está bajo licencia Creative Commons

4.0 internacional (CC BY-NC-ND 4.0)

/creativecom mons.org/licenses/by-nc-nd/4.O/deed. es

Palacios, M.D., y López Pérez, D.M. {2024J. Habilidades

la Escuela Básica de Innovación UNAE, Ecuador. Lecturas:

13), 47-65. https//dalsrg I fi .466421 efd.v79t313.7389

proyecto de Vinculación con Ia Sociedad de la Universidad

de Inclusión y Atención a la diversidad

valorar la práctica de la actividad física en el desarrollo de

edades tempranas, comprendidas entre edades de 3 a 7

orienta este estudio iCómo se desarrolla las habilidades y

física en niños y niñas de primera infancia? Desde lo

cualitativa con las siguientes fases de la

planificación, implementación y evaluación. En este

significativos y los resultados obtenidos en la primera

fue recogida de diversas fuenles, aplicando técnicas de

Los datos se codificaron y analizaron con el apoyo

resultado demuestra el escaso conocimiento de los

el rol de las actividades físicas en el desar¡'ollo de

la primera infancía. Las conclusiones más relevantes son

en la aplicación de actividades físicas, b) brindar a la

con actividades y estrategias que sean incluidas en el

lúdico-pedagógicas en las actividades escolares con la

de habilidades y destrezas motrices.

sensomotriz. Deporte.

Society project of the National University of Education,

Diversity Program: Yachakuna". The main objective is to

in the development of motor skills and abilities at an

abilities at an early age, between the ages of 3 and 7

is raised: How are motor skills and abilities developed

boys and girls? Methodologically, it is bases on

phases of socio-educational intervention : diagnosis,

This study presents the most significant aspects and

the diagnosis. The information was collected from

techniques, focus groups and interviews. The data

rthe suppcrt of MAXQDA Software. The main result

knowledge of teachers and parents about the role of

of motor skills and abilities in early chíldhood. Among



the most relevant conclusions is

activit¡es, b) provide the

strategies that are included in

activities in school activities

and abiiities.

Keywords: Skill. Sensory

Resumo

Este arligo faz parte do

EducaEá0, intitulado "Programa

principal é avaliar a prática de

habilidades nrotoras em idade

este estudo: Como as

atividade física em meninos e

baseia-se em uma pesquisa

diagnóstico, planejamento,

mais significativos e os

recoihida de diversas fontes,

dados foram coCificadas e ana

demonslra a faita

desenvolvimento de

mais relevantes sáo a) a

b) fornecer á instituiqáo de

constam na grade curricular, c)

escolares com a finalidade de

mOtoras.

Unitermos : Habilidade.

En este trabajo se presentan los

desarrollo integral en las edades

los hallazgos impoftantes en torno a

Cuando se habla de ia intervención

todos los beneficiarios: padres de

responde a la aplicación de varias

trabajo se dan a conocer los

esta fase está en icentificar las

a) the need to train teachers in the application of physícal

institution with support material with activities and

curriculum, c) implement recreational days-pedagogical

the purpose of stimulating the development of motor skills

dexterit_v. Spod.

Vinculando-se á Sociedade da Universidade Nacionai de

lnclusáo e AtenEáo á Dlversidade: Yachakuna". O objetivo

física no desenvolvimento de competéncias e

entre 3 e 7 anos. Levanta-se uma questáo que norteia

e habilidades rnotoras sáo desenvolvidas por meio da

nas da primeira infáncia? Do ponto de vista metodoiógico,

itativa com as seguintes fases da IntervenEáo socioeducativa

e avaliagáo. Este estudo apresenta os aspectos

obtidos na primeira fase: diagnóstico. A informaqáo foi

técnicas de observaqáo, grupos focais e entrevistas. Os

com apoio do software MAXQDA. 0 principal resultado

de professores e pais sobre o papel das atividades físicas no

e habilidades motoras na prinreira infáncia. As conclusóes

de formar professores na aplicagáo de atividades físicas,

material de apoio com atividades e estratégias que

r jornadas lúdico-pedagógicas nas atividades

o desenvolvimento de habilidades e habilidades

sensório-motora. Esporte.

Vol. 29, Núm.313, Jun. (2O24)

Introducción

más relevantes sobre la actividad física y su influencia en el

entre 3 a 7 años, a través de una síntesis representativa de

categorías del estudio en ciave socioeducativa.

en este trabajo se refiere a la participación directa de

(PPFF), docentes (D) y estudiantes (E). Dicha rnetodología

: diagnóstico, pianificacién, impiementación y evaluación. En este

obtenidos en la primera fase, el diagnóstico. El foco del análisis de

motrices que han adquirido los niños y niñas de las edades antes



mencionadas y el conocimiento que

físicas y las destrezas y habilidades

Desde la lógica de la revisión

actividad física, la destreza y la habilidad

educación frsica y los deportes. Muchos a

con el objetivo de explorar el mundo,

actividades de la vida cotidiana. Para la

incluso durante el tiempo de ocio, para

trabajo de una persona" (p. 1).

La práctica de la actividad física en Ia

coordinación y control de movimientos,

autoestima, la interacción social, la

sino en todas las áreas deldesarrollo.

rendimiento académico, desarrolla las

memoria y la atención. A nivel social,

normas y reglas, la interacción y la

ideas y expresiones, rnejora su com

Rodríguez et al. (2020) manifiestan

físico como emocional y sostienen que

responsables de realizar estas

supervisados en entornos seguros y con

niños y niñas.

trara Pantoja, y Montijano (2012) Ia

en desarrollar hábitos y actitudes. En la

adquieren disciplina y buen estado fisico

de cada persona, y se desarrollan de

cambio, las destrezas motrices, son

Estudios recientes demuestran que

retraso en su desarrollo motriz, El p

juegan con dispositivos electrónícos y

tiempo de dedicación de los padres para

docentes que solo en la asignatura de

Frente a esta sítuación, el Proyecto

un programa inclusivo mediante jornadas

familia que estimulen y promuevan el

Básica de Innovacíón UNAE. Es por ello

los docentes y padres de familia acerca de las actividades

se presenten los principales conceptos relacionados con Ia

La actividad fnica es un concepto amplio que engloba la

la definen como un movimiento corporal que es producido

coñ otras personas en un contexto socialy reallzar

{ZOZZ) "la actividad física hace referencia a todo movimiento,

a determinados lugares y desde ellos, o como pate del

infancia favorece el desarrollo de las destrezas motoras, Ia

equilibrio dinámico, los desplazamientos, la seguridad y

la fuerza, etc. La estimulación no solo se da a nivel motriz,

ejemplo, a nivel cognitivo, Ia actividad física favorece el

lidades cognitivas, tales como: Ia concentración, Ia percepción, la

el bienestar psicológico, la socialización, cumplimiento de

A nivel del lenguaje, incrementa su vocabulario, la fluidez en

y la comunicación entre pares.

las actividades físicas promueven un estado de bienestar tanto

solo los docentes del área de Educación Física son los

Tanto docentes como padres de familia pueden realizar juegos

adecuado que estimule el desarrollo del movimiento de

no soio está en la actividad física como tal, sino también

de la práclica de las actividades físicas los niños

también, las habilidades motrices son propias de la motricidad

con el proceso evolutivo y madurativo de cada individuo. En

aquellos movimientos aprendidos.

muchos factores por los cuales los niños y niñas presentan

como efecto postpandemia los estudiantes son sedentarios,

muchas horas frente a las pantallas. Otro factor es el escaso

de recreación. Un tercer factor es la concepción de los

física se realizan dichas actividades.

nar en su tercera fase de implementación busca desarrollar

Iúdico-pedagógicas dirigidas a estudiantes, docentes y padres de

de las destrezas motrices en los níños y niñas de la Escuela

el presente estudio tiene como objetivo valorar la práctica de la



actividad física en el desarrollo de

enti-e edades de 3 a 7 años.

Habilidad motriz

El movimíento es consíderado una

r-nanifestar el ser humano con su

aquella acción muscular o movimiento

deseado, de manera precisa, en un

La enseñanza-aprendizaje de las

proceso mediante el cr:al, los sujetos

el desarrollo personal como en la

incluyen aquellas habilidades que í

de destrezas más complejas y

La habiiidad es la capacidad que

etc, Estos movimientos son habituales

aprendizaje y es fundamental dornina

complejas, necesarias para Ia práctica

fundamentales se los denomina Habil

Por habilidades motrices básicas se

espontánea y que constituyen la

que el ser humano desarrolla. Las

nrotricidad, los pilares sobre los que

(Gallahue et al., 201-1, citado por

Para Guthrie (1975 citado por

adquirida por aprendizaje, de producir

con el mínimo dispendio de tiempo,

el cimiento para ios aprendizajes de

desplazamientos, salLos, equilibrios,

Del mismo modo, Marín, y Lépez

mediante aprendizaje, que permite rea

Éstas siempre paften de los

relaciones entre el objetivo de la

realizacién.

y destrezas motrices en edades tempranas, comprendidas

las formas más básicas y primarias de comunicacién que llega a

A decir de Pol-Rondón et al" {2A21} "la habilidad motora es toda

cuerpo requerido para la ejecución con éxito de un gesto

mínimo y con el menor costo energético" (p. 146).

idades y destrezas motrices básicas transcurre a lo largo de un

uieren un repertorio y bagaje motriz que le es de utilidad, tanto en

de nuevos o posteriores aprendizajes. Es por ello, que se

la iniciacién a una disciplina deportiva que requiere de donrinio

según la que se trate.

un sujeto para caminar, saltar, correr, girar; subir, lanzar, recoge[

la vida cotidiana; aunque son sencillos, requieren de un

bien. De ia misma forrna se pueden aprender técnicas más

diferentes depories, juegos o danzas" A estos movimientos

Motrices Básicas (en adelante HMB).

a aquellos actos motores que se llevan a cabo de forma

sensomotora básica, soporte del resto de las acciones motrices

motrices básicas son consideradas elvocabulario básico de la

construyen las respuestas motrices más compiejasy espec¡alizadas.

2010)

y Rivero, 20i0) la habilidad motriz es definida como "la capacidad

Itados previstos con el máximo de certeza y, frecuentemente,

energía o de ambas" {p.10). Estas habilidades básicas, constituyen

acciones motrices más complejas como: los

mientos y recepciones.

mencionan que la habilidad motriz es una capacidad adquirida

uno o varios movimientos para solucionar un objetivo concreto,

y de las experiencias adquiridas, las que permiten establecer las

las condiciones en que deben desarroilarse y la forma de su

de las habilidades motricesFigura 1.
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Fuente; Basado en la

A esta clasificación planteada por

sirnilar:

. Habilidades motrices básicas:

desarrollo de la motricidad en

. Habilidades motrices

desarrollo de una técnica, por lo

cantidad cie deportes.

¡ Habilidades motrices

El desarrollo de habilidades motrices

explorar el entorno, interactuar con

la vida adulta permite desarrollar la

actividades físicas y deportivas.

El proceso de desarrollo de

tiempo (Rebelo et al., 2020). Se puede

instrucción adecuada. En algunos casosr

dificultades en el desarrollo de habil

o condiciones médicas particulares, Ias

La adquisición de las habilidades se

encuentre el individuo, es por ello que,

proceso evolutivo del desarrollo motor en

Figura 2.

de las habilidades motrices de Ruíz (2003)

Hidalgo (2008 citado por López y López, 2012) propone otra

aquellos patrones de movimientos esenciales para ei

los individuos.

Se ias denomina a aquellos ejercicios utilizados para el

siguen patrones que permiten la adquisicién de una gran

Son ejercicios implementados dentro de un deporte especifico.

fundamental en el proceso de crecimientq debido a que permite

y personas, al participar en act¡vidades físicas y recreativas. En

de llevar a cabo tareas diarias y pat¡cipar en diversas

motrices puede variar de una persona a otra, a lo largo del

r y perfeccionar mediante la práctica constante y la

se pueden requerír terapias específicas para abordar

motrices, especialmente en casos de personas con discapacidad

que pueden ser transitorias o permanentes.

ra según el período etario o la etapa de desarrollo en la que se

y Donnelly (2003) proponen la siguiente ilustración del

Ia primera y segunda infancia.

evolutivo del desarrollo motar
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Gallahue, y Donnelly (20CI3)

motrlz es "la capacidad adquirida que permite ejecutar un

esquema preconcebido" {p. 23üj. Esta habilidaci es esenciai en

y tareas espec¡alizadas, además, puede variar en función de la

habilidad motriz, porque el término habilidad es rnás genérico y el

motrices en las que se precisa la rnanipulación de objetos. Para

que la habilidad es lanzar un objeto y se asumiría como destreza

un aro.

las diferencias entre habilidades y destrezas, en ocasiones es

o diferente. Es así que se indica qiie:

nalu¡'ales e innatos.

aprendidos.

(i975) y Sánchez Bañuelos {1992) estos dos ierminos son

porque destaca la loma de decisiones para la adaptación dei

adquisiciones relativas al dorninio y control motor.

muy similares, en este sentido los autores de este estudio,

es qenérica a la destreza motrizr puesto que para que se

de precisiones para su aplicación, y estas características las provee

habilidad para su perfeccionamiento y consecuentemente

Destrezas motrices

Alonso (2018) menciona que la

movirniento perfecramente ajustado a

una amplia garna de actívidades

edad, el desarrollo individuai y Ia p

La destreza motriz es una parte de

de destreza se restringiría a las

comprencierlo mejo¡; se puede

motriz lanzar un baión para encestar

Según Serrano {2013) es complejc

utilizada de rnanera alternativa. como

. Habilidad Motriz, son movim

¡ Destrezas Motrices, son movim

Asítambién, para Singer (1986),

sinónimos, sobre todo para este últi

movimienlo en nuevas situaciones y

Es así que aun cuando existen

asumen la Dostura de que la habilidad

construya la habiiidad debe estar

ia destreza al propiciarle condiciones a

convertirse mediante la readaptacién movimiento en un nuevo comienzo"

á'1qui:iri.,-,tr d* f irk ilida 'i¿ ,* 
*ñr,:

r:r,:,l¡ire' I ¿



ü*pneided*r ¡rntritrr

I'u¡l*rir!atier r¡¡*l ¡'ireq
h;rsic¡ r

r .:'11,'.i ¡;"-,'::rit'l:, :"t
i-':i.'"i.:'¡i ..- :[-":ii :]:"i.i.:

{':;r ¡:arid*rler F* rrept i"l *-
1lüt t"irrs

(.'.',,:,-.:-:r. t.,:, lJ,:.::l:t..r:,.
f,;...-- :-.i ...f:;-. ljili:ll ' 1r ;':,iil.:.:'.: f",.

{ a¡titril,l;r ilt'r §t-r r in
IllII'it *r

11..r¡ . r_..:, ,::.-,'.: .i. ,,,:_'I

:.,t :.'i. :1 . . -.

Capacidades motoras

La capácidad motriz es definida como,

a través de la cual se da el mov¡miento y

Antón, 1989; Muño2.2009). Incluye una

real¡zar actividades y movimientos de

entrenamiento y actividad física regular,

Castañer, y Camerino (1991); Porta (1

motr¡ces.

Figura 3

Fuente: Castañer y

En consonancia, con Valenzuela (201

motrices:

. La fuerza hace referencia a

. La resistencia implica ejecutar una

(Porta, 1988)

. l-a veiocidad se determina como

ritmo constante. (Torres, 1996)

. La flexibilidad se centra en a

realizar movimientos o acciones

En definitiva, estas capacidades

los niños aprenden a controlar su cuerpo,

desarrollo integral de todo ser humano.

para empezar el aprendizaje, el

En tal sentido, para contextualizar la

currículo educativo ecuatoriano, para

las habilidades, destrezas y capacidades

Currículo educativo ecuatoriano

disposición fisiológica congénita, prop¡a de cada individuo,

a través del entrenamiento (Platonov/ 1995; Matveev,1992;

de componentes fisicos y habilidades motoras que permiten

coordinada y ef¡ciente. La capacidad motriz requiere de

como una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable.

y Muñoz (2009) coinciden la clasificación de las capacidades

de las capacidades motrices

(1991), Porta i1988), y Muñoz (2009)

se asume la siguiente clasificación en tomo a las capacidades

capacidad que permite la tensión intramuscular. (Porta,19B8)

actividadltrabajo de manera eficiente en el mayor tiempo posible.

ef¡cac¡a al realizar un movimiento en un menor tiempo, con un

de manera óptima la movílidad y elasticidad muscular para

posibilitan el desarrollo motor de la dinámica corporal, en el que

moverse y adquirir otras capacidades motríces necesarias para el

consideradas los pilares fundamentales que se deben tener

y la actividad física.

invesügacién se considera necesario hacer alusión al

de mejor manera la importancia que tiene el desarrollo de



La UNESCO {2015) en su

define que:

Educación Física de Calidad

inclusiva que forma parte del cu

sentido, ia EFC actúa como

deporte a lc largo de la vida. La

jóvenes a través de las clases

las habilidades psicomotrices, la

gue necesitan para lievar una

fste argumento es tomado dentro

sistema educativo en Ecuador,

significativa en la formación integral

contribuya a su realización individual y

p. 6e)

A través del currícuio se pretende

concepción de que la ejecución de

de manera significaliva en la creacién

respcnsabilidad neNa de la Educacién

conocimientos necesarios para

determ inadas prácticas corporales,

además de favorecer a un estado

problemática la falta de docentes

dominio de los términos que engloban

En definitiva, se evidencia que el

de Ia actividad física y el movimiento

principios pedagégicos y conceptos

bienestar, asícomo el fomento de

comprensión en mente, es preciso

investigación la cual utiliza a Ia

interpretación y análisis de estos

El proceso metodológico se realizó

intervención socioeducativa. Cortés, y

procedimiento que realíza un grupo de

desarrollo y desernpeño escolar. La

comprendidas entre 3 a 7 años, 36

aplicación. los padres de familia

confirmaban tanto su participación

Educación Física de Catidad: guía para los responsables políticas,

es la experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e

lo en educacién infantil, primaria y secundaria. En este

de partida de un compromiso con ia actividad física y

experiencia de aprendizaje que se ofrece a los niños y

educacién física debe ser apropiada para ayudarles a adquirir

comprensién cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales

físicamente activa (p. 9)

currículo con el objetivo de que la Educación Física fcrme parte del

la misión de "Incorporar la actividad física culturalmente

ciudadano, para que su práctica habitual, saludable y responsable

en el marco del buen vivir". (Ministerio de Educación, 2016,

y romper con el discurso característico, para cambiar la

actividad física, realizada en cualquier lugar u hora contribuye

hábitos saludables. Si bien el currículo manifiesta que es

y de quienes la imparten, prornover en lcs estudiantes los

ios límites y posibilidades que se presentan dentro de

ismo de ejecución, condiciones físicas y modos de realización,

ble. Sin embargo, en el presente estudio se declara como

istas en el área de ECucación Física y por ende, la carencia en el

práctica de actividades físicas"

proporciona una base sólida par:a comprender la importancia

el desarrolio lntegral de los estudiantes. Está respaldado por

que enfatizan la participación activa, la promoción de la salud y el

sociales y cognitivas a través de la actividad física. Con esta

la parte teórica con los datos recolectados en esta

de intervención socioeducatlva, que se centrará en la

teéricos en el entorno educativo.

Metodología

uiendo los pasos de la primera fase del diagnéstico de la

(2021) definen la intervención socioeducativa como aquel

para resolver problemas que estén perjudícando el

de análisis comprendió a 107 estudiantes en edades

o madres de familia y 8 docentes. Cabe destacar que, previo a la

un documento de consentimiento informado, en el cual,

la de sus hijos de manera voluntaria. Además, cada instrumento



aplicado fue validado bajo el criterio de

recolectada mediante el test rnotriz a los

docentes.

El desarrollo del diagnóstico se

primer momento, se inició con la

Para Ia recolección de información, se

instrumentcs: test motriz, cuestionario

ajustes a las observaciones dadas se

En elsegundo momento, para la

agrupando a los estudiantes por grupos

individual,

En un tercer momento, se recogió la

esta técnica se identificaron las

actividades físicas y su relación con el

En el cuarto mornento, se apiicaron

recogida da cuenta de las actividades

hijos,

El análisis de Ia información se realizó

inicíó con la reducción de datos, se tra

posibilitando la categorizacién y

conocimiento sobre actividades físicas.

segmentos codificados. Para la

decir, estudiantes, padres de familia y

A continuación, se presentan los

aplicación de los instrumentos y los

El test motriz se aplicó a 107

Escuela Básica de Innovación UNAE,

Cañar-Ecuador; tal aplicación se efectuó

asícomo, para la organización de los

en función de las habilidades y destrezas

Habilidades y destrezas
Edades

Estático Saltos Con Balón Carreras Otra

yalidaron antes de su aplicación, La información fue

los grupos focales a padres de familia y la entrevista a

mediante cuatro momentos que se detallan a contínuación: en el

del cronograma para ia aplicación de todos los instrumentos.

la rnetodología por expertos, Los expertos validaron los

Ia entrevista y el guion del grupo focal. Una vez realizados los

con la aplicación de los mismos.

del test motriz se organizó el levantamiento de información

edades. El levantamiento de información se realizó de manera

de los docentes, a través de una entrevista. Mediante

y conocimientcs que los profesores tienen acerca de las

rrollo psicomotor.

grupos focales a padres de familia, via Zoom. La información

realízan los padres para fortalecer el desarrollo psicomotor de sus

la técnica de análisis de contenido (Bardin, 2002). Se

con el apoyo del software de análisis de datos MAXQDA,

de la información de habilidades y destrezas motrices y

la elaboración del análisis y resultados se consideraron solo los

de resultados se realizó en conjunto con los participantes, es

y discusién

y la discusión de resultados, Estos se organizan según la

que pafticiparon en el diagnóstico.

edades comprendidas entre 3 a 7 años que asisten a la

en la parroquia Javier Loyola, cantón Azogues provincia del

dos jornadas matutinas en las instalaciones de la institución. Es

que propone el test motriz se presenta la siguiente tabla

del Test motriz aplicadoTabla 1



anos

3-4

-Da

volteretas

hacia

adelante.

-Zancada

profunda

hacia

adelante por

un mínimo
1n

segundos.

escaleras

de

a

nipc

.-r h¡ia

-Salta desde

una altura de

20 cm,

-Salta con

pies unidos

de un lado a

otro sobre

una cuerda

extendida en

el suelo.

-Patea una

pelata

grande

cuando se

le ruecie

hacia él

-Coge una
pelota con

tras 2

r tlC1l ¡u>.

-Corre 10

pasos

coordinando

y alternando

el

rnovimiento

de los

brazos y los

pies.

r*-5

añes

-Imita

posturas con

los brazos

(al frente,

adelante,

arriba).

-Se

mantiene en

un pie sin

ayuda de 4 a

B seEundos.

-Con los ojos

cerrados,

pies unidos,

manos

detrás de la

espalda,

flexiona el

tronco hacia

adelante por
1n

segundos.

nteniendc

el

a

un

ileno

de

en

las

tabla

uilibrio.

nte y

pies,

mina

atrás,

na 10

-Salta de

manera

sucesiva en

el lugar

entre 7 y B

veces.

-Salta hacia

adelante 10

veces sin

caerse.

-Salta sobre

una cuerda

suspendida a

5cm del

suelo

-Salta hacia

atrás 6 veces

-Salta en un

pie 10 veces

consecutivas.

-Lanza una

pelota en

una

dirección

determinada

(1vez).

-Hace

rebotar y

coge una

pelota

grande.

-Cambia de

dirección al

ccrrer.

5"6 -Trepa

escaleras de

mano o la
escalera de

un tobogán

de 3 metros

de altura.
-Golpea un

clavo con

ma*illo.
-Se

mantiene en

un pie, sin

apoyo¡ con

los ojos

cerrados por

1CI

segundos.

anos

de

na

v

una

el

ibrio

atrás y

-Salta con

pies juntos.

-Puede saltar

la cuerda por

sí solo.

-§aita y gira

sobre un pie.

"Salta de una

altura de 30

cm y cae en

ia punta de

los pies.

-Ati"apa un

balón en

movimiento.

-i-lace

rebotar una

pelota y ia
controla.
-Golpea una

pelota con

un bate o

palo.

-Recoge un

objeto del

suelo

mientras

c0rre

-Se mece en

un columpio

iniciando y

manteniendo

el

movimiento.



6-7
años

-Se ínclina

sin flexionar
las rodillas y

toca el suelo

con las

manos
-Con los ojos

abiertos se

mantiene

por 10

segundos

apoyado

sobre la

pierna

derecha y la

izquierda

flexionada

en ángulo

recto y

levantada

hacia atrás.

- Posición

acurrucada

en cuclillas,

brazos

extendidos

lateralmente,

ojos

cerrados,

puntas de

pies

abiertas,

talones

ligeramente

unidos

(mínimo 10

segundos).

-Cam

metrc

sobre

línea

tacón

runta-

na2
q

una

-Salta

alternando

los pies.

-Lanza la

pelota a una

díana.

-Ejecución

de

movimientos

sobre una

orden verbal

(modificando

posiciones

iniciales).
-Corre a la

derecha.

-Corre a la

izquierda.
-Corre hacia

adelante.
-Corre hacia

atrás.

-Se cuelqa

durante 10

segundos de

una barra

horizontal

Se valoraron los índicadores

involucradas. Es oportuno mencionar que

aquellas alcanzadas, en vías de logro y

Elaboración propia

en la tabla, agrupados según las habilidades y destrezas

para la valoración de cada uno se ha considerado establecer

logradas.



En los cuatro grupos de edades, las

coordinación dinámica general, Ia

exponen los indicadores que presentaron

Grupo 1: 19 niños de 3 años

Indicadores evaluados: L0.

r Da volteretas hacia adelante

. Sube y baja las escaleras

Grupo 2: 22 niños de 4 años

Indicadores evaluados: 15.

. Con los ojos cerrados, pies

10 segundos.

. Camina punta-tacÓn hacia

o Salta en un pie 10 veces

. Hace rebotar y coge una pelota g

Grupo 3: 34 niños de 5 años

Indicadores evaluados: 13.

r Se rnantiene en un pie, sin apoyo/

o Puede saltar la cuerda por sí solo.

. Salta y gira sobre un pie.

. Atrapa un balón en movimiento.

r Hace rebotar una pelota y Ia

r Golpea una pelota con un bate o

o Se mece en un columpio iniciando

Grupo 4: 32 niños de 6 años

Indicadores evaluados: 11.

. Camina 2 metros sobre una línea

e Salta alternando los pies.

r Lanza ia peiota a una diana.

. Ejecuta movimientos sobre una

Es impoftante destacar que para

intento de la actividad en cuestién.

detectadas con mayor preocupación son el equilibrio, Ia

y la precisión, aunque en menor porcentaje. A continuación, se

íficultades s¡gnificativas por grupo de edad:

los píes.

manos detrás de la espalda, flexiona eltronco hacia adelante por

y hacia atrás.

los ojos cerrados por 10 segundos.

mantenÍendo el movimiento.

verbal (modificando posiciones iniciales).

indicadores se expresó la valoración de logrado en un segundo
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Los resultados muestran

que asisten a la Escuela Básica de

respuestas inmediatas que permitan el

especíal atención frente a los resultados

Con los grupos focales se exploraron

desarrollo de Ia destreza motora y Ia

aspectos relevantes de cómo las

Figura 4.

Fuente: MAXmapa,

Las actividades físicas no solo

que también, permiten desarrollar las

familia maniFiestan que el desarrollo de

la asignatura de cultura física. También

dichas actividades, como la falta de ded

aparatos tecnológicos y la poca disponibi

que reconocer que las actividades físicas

valo res v t desa rrolla la nteligencia

desarrollo de las destrezas motrices, ya

educativos y que permiten el movimiento

Figura 5.lt4odelo

las necesidades manifestadas en los estudiantes de 3 a 7 años

UNAE. Por Io tanto, se considera necesario proporcionar

de las destrezas y habilidades motrices que requieren

en el diagnóstico.

conocimientos, la concepción y la importancia que dan al

idad motriz a través de las actividades ñsicas. Se identificaron los

fisicas fortalecen el desarrollo integral de sus híjos.

de código relacionado con la actividad ffsica

de codigo único MAXQDA (Analytics Pro 2022)

kuna_2023, 2023)

un estado de bienestar emocional (Rodríguez et al., 2020) s¡no

cognitivas, sociales y de lenquaje; pero los padres de

act¡vidades físicas se relacíonan con las academias de deportes y

que actualmente existen barreras que impiden realizar

de los padres, la vida sedentaria de los niños, el uso de

de tiempo para actividades de recreación. No obstante, hay

al desarrollo de las capacidades físicas, ayuda en los

1. El desarrollo de estas actividades físicas permite el

estas son capacidades que se adquieren a través de procesos

. (Alonso, 2018)

de la relación de la actividad física



Fuente: MAXmapa.

Los resultados obtenidos en las

sobre la importancia de las actividades

verifica que, desde su farmación

como procesos de recreación. Afirman

paulatina en función de su desarrollo

ejercicios que se desarrollan en ed

motrices se van aprendiendo a lo largo

es una capacidad adquirida rnediante

solucionar un objetivo concreto. Así

únícamente a lo motrÍz grueso y afirman

saltar en la cuerda, saltar un objeto, subi

Sobre las dificultades para realizar

con los recursos ni espacios adecuados

que las docentes planifican y ejecutan

pese a que desde el Minísterio de Ed

formación integral y el estado de vida

El desarrollo psicomotriz es un

los 7 primeros años de vida. En este se

dei esquema y la dinámica corporai, así

{ZOZZ) "la actividad frsica hace referencia

desplazarse a determinados lugares y

de desarrollo motriz no solo es referirnos

desarrollan habilidades sociales, cogn

En Ia fase inicial del proyecto,

que asisten a la Escuela Básica de

#3

de código único MAXQDA (Analytic Pro-2022)

z0z3)

evidencian que los docentes poseen un escaso conocimiento

para el desarrollo integral de los estudiantes, Aslmismo, se

relacionan aljuego con el desarrollo de las aclividades físicas

el desarrollo de las habilidades motrices se adquiere de manera

| "...1a motricidad gruesa, porque hay que trabajar con

física y dependiendo de cada edad" {E-8-D)2 y que las destrezas

tiempo. Marín, y López (2ü20) mencionan que la habiiidad motriz

que permite realizar uno o varios movirnienlos para

para los docentes, las habilidades motrices están centradas

habilidades motrices son saltar, caminar en un solo píe,

gradas" (E-1-D)3

físicas, los docentes afirman que la institucién no cuenta

realizar jornadas recreativas. En la planificación se evidencia

lo contemplado en el currículo educativo ecuatorlano,

(20i6) se contempla incorporar la actividad frsica para la

Conclusiones

que permite la maduración de cada persona¡ especialmente en

una serie de movimientos que permiten el fortalecimiento

también la adquisición de destrezas motrices. Para la OMS

todo movimiento, incluso durante el tiernpo de ocio, para

ellos, o como parte del trabajo de una persona" (p. 1). Hablar

los rnovimientos, sino que a través de ellos los niños y niñas

y de lenguaje,

en el diagnóstico, se concluyó que los estudiantes de 3 a 7 años

UNAE muestran dificultades en áreas clave como el equilibrio,



la coordinación, Ia lateralidad y la

el desarrollo de habilidades motrices

Con relación a los padres de familia,

espac¡os en los que sus hijos puedan

sus hijos, con relación al

habilidades y destrezas motrices ha

saltos, desplazamientos y fuerza.

Con relación al profesorado. se revela

actividades físicas para el desarrollo

rnotriz no permite identificar el nivel de

recursos y de espacios físicos limita la

foñalezcan los movimientos de los

1. Tomado del MAXQDA para indicar

grupo focal ai padre de familia

2. Tomado del MAXQDA para indicar

entrev¡sta realizada al docente

todos los docentes fueron asig

3. Tomado del MAXQDA para indicar

entrev¡sta realizada al docente

Alonso, D. (2018). Desarrollo de las habil

través del proceso cognitivo.

http://dx.doi.org/t

Antón, l.L. (1989). El entrenamiento

Bardin, L. (2002). Análisis de cantenida.

Castañer, M. (2013). Manifestaciones

Castañer, M., y Camerino, O. (1991). fa

Cortés, A., y Cortés, D. (2021). Bases

socioeducativa. Conrado, 17(80),

https : llconrado. ucf.edu. culi ndex.

. Estas dificultades se evidenciaron en actividades que demandan

y destrezas que necesitan atención especial

evidente que no todos realizan actividades frsicas o los llevan a

salta[ cam¡nar, etc, La poca atención que brindan los padres a

de la práctica de actividades recreat¡vas que estimulen sus

que muchos niños presenten dificultades en equilibrio,

poco conocimiento que tienen acerca de la importancia de las

de los estudiantes. La falta de instrumentos de evaluación

en que se encuentran los niños y niñas, La falta de

ización y puesta en práctica de actividades lúdícas que

Notas

ue la

ue la

nado

con

ue la

información corresponde a un segmento codificado del

con el número uno.

información corresponde a un segmento codificado de la

con el número ocho. Para mantener la confidencialidad,

un número.

información corresponde a un segmento codificado de la

nado con el número tres.
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