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RESUMEN

El objetivo de este articulo fue el de realizar una revision bibliografica desde una perspectiva critica con
respecto a los antecedentes referenciales de la aplicacion de los recursos tecnoldgicos en la inclusién
educativa de personas con pardlisis cerebral leve. A nivel metodoldgico se llevd a cabo una busqueda
sistematica de articulos cientificos disponibles en las bases de datos como Scopus, Dialnet y Scielo desde
el periodo 2014 hasta la fecha, tomando como base de referencia las investigaciones publicadas en idioma
espafiol como en inglés, que se correspondan en mayor medida con la tematica expuesta en el presente
documento. Se encontraron 54 articulos y a partir de una revisién exhaustiva se escogieron 11
investigaciones en las que se expusieron aspectos mas destacados con respecto al tema abordado, a partir
de los cuales se realizé un analisis critico. Los estudios revisados evidenciaron la disponibilidad de una
amplia variedad de herramientas tecnolégicas que se utilizan como recursos de apoyo para trabajar con
estudiantes con paralisis cerebral leve, lo cual ha proporcionado resultados favorables en las instituciones
en las que se han aplicado, sin embargo, en algunos casos se han identificado otros factores que limitan su
aplicacién que se encuentran principalmente relacionados con la disponibilidad de recursos monetarios
necesarios para adquirir e implementar este tipo de herramientas en las aulas, el desconocimiento respecto
a su uso por parte de los docentes y la falta de un equipo interdisciplinario que proporcione el debido
soporte para su aplicacion.

Palabras claves: Tecnologia, paralisis cerebral leve, educacion, inclusion educativa, inclusion.

Abstract

The aim of this article was to carry out a literature review from a critical perspective with respect to the
referential background of the application of technological resources in the educational inclusion of people
with mild cerebral palsy. At the methodological level, a systematic search of scientific articles available
in databases such as Scopus, Dialnet and Scielo was carried out from 2014 to date, taking as a reference
base the research published in Spanish and English, which correspond to a greater extent with the topic
exposed in this document. A total of 54 articles were found and, based on an exhaustive review, 11 studies
were chosen in which the most salient aspects of the topic were exposed, from which a critical analysis
was carried out. The reviewed studies evidenced the availability of a wide variety of technological tools
that are used as support resources to work with students with mild cerebral palsy, which has provided
favorable results in the institutions in which they have been applied, however, in some cases other factors
have been identified that limit their application that are mainly related to the availability of monetary
resources necessary to acquiring and implementing this type of tool in the classroom, the lack of
knowledge regarding its use by teachers and the lack of an interdisciplinary team that provides the proper
support for its application.

Keywords: Technology, mild cerebral palsy, education, educational inclusion, inclusion.
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1. Introduccion

Las tecnologias de apoyo conocidas también como tecnologias de asistencia, son
aquellas se utilizan como herramienta de soporte para fomentar la inclusion de las personas
con discapacidad, esto gracias a que han sido configuradas para incluir funcionalidades que
facilitan la participacion de este segmento de la poblacion en diversos entornos
(Organizacion Mundial de la Salud, 2024). Dado a que ofrece diversas opciones que se
ajustan a las necesidades particulares de las personas, independientemente de su edad o el
tipo de discapacidad que posea, pueden proporcionar importantes beneficios si se seleccionan
y se aplican de manera personalizada.

Para autores como Gomez y Lépez (2016), las tecnologias de apoyo son herramientas
que pueden emplearse de forma complementaria con otras aplicaciones tecnoldgicas para
trabajar en el desarrollo y fortalecimiento de habilidades que les permita a los estudiantes
con discapacidad obtener una mayor autonomia, por lo tanto, pueden ser de utilidad para
facilitar la escolaridad en los diferentes niveles de formacién. Sin embargo, también sefialan
la importancia de tomar en cuenta criterios relacionados con la edad, la discapacidad y los
niveles de impedimento de las personas para obtener mejores resultados de su aplicacion en
el contexto educativo.

En el caso en particular de la ensefianza a personas con discapacidad intelectual, como
aquellas que presentan paralisis cerebral leve, es posible identificar casos de estudio en los
que se ha propuesto el uso de herramientas tecnoldgicas que deben ser adaptadas al nivel de
formacion. Por ejemplo, para trabajar con estudiantes con paralisis cerebral espastica leve en
el nivel de primaria, se ha explorado el uso de sistemas aumentativos de comunicacion,
ademas de otras aplicaciones que les permite a los docentes fomentar el desarrollo cognitivo
y psicomotriz, favoreciendo a la inclusién educativa de estudiantes con este tipo de
discapacidad en el sistema educativo regular (Espada, Moreno, & Moran, 2020).

Cabe mencionar que, en la Gltima década, tanto a nivel internacional como en el
Ecuador, se han dispuesto diversas politicas con las que se pretende generar una mayor
inclusion educativa, desde la educacion primaria hasta la educacion superior. Sin embargo,
en el entorno aulico convergen diversos factores que pueden favorecer o afectar a los

procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como también la interaccion entre docentes y
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estudiantes, lo que en consecuencia puede constituirse en una barrera a la inclusion (Morejon
& Mora, 2019).

Considerando que en algunos casos la interaccion entre los educadores y los

estudiantes con discapacidad intelectual suele ser mas compleja, situacion que dificulta los
procesos educativos, surge la necesidad de incluir las tecnologias especializadas, como
recursos de apoyo para los estudiantes con discapacidad intelectual, que no solo les facilite
el aprendizaje activo sino también les proporcionen los estimulos para el desarrollo de
habilidades necesarias para mejorar su desempefio y participacion en otros ambitos (Byrd &
Ledn, 2017).

La disponibilidad de nuevas plataformas virtuales, aplicaciones y herramientas
tecnoldgicas acentla la necesidad de aprovechar los beneficios que ofrecen al ser aplicados
como recursos de apoyo para trabajar en la inclusion y ensefianza de estudiantes con
discapacidad intelectual, y particularmente con los estudiantes con paralisis cerebral leve. Si
bien existen importantes avances en lo que se refiere a la tecnologia de asistencia y la
tecnologia en general, aln existen barreras principalmente ligadas con las dificultades para
acceder a estas herramientas, asi como el conocimiento por parte de los docentes acerca de
su utilizacién (Vargas, Pando, Vargas, & Dume, 2019).

En este sentido, a través del presente estudio se busca realizar una revision bibliografica
desde una perspectiva critica con respecto a los antecedentes referenciales de la aplicacion
de los recursos tecnoldgicos en la inclusion educativa de personas con paralisis cerebral leve,
con el fin de conocer el tipo de tecnologias que se aplican con mayor frecuencia, asi como

las experiencias asociadas a su aplicacion.

2. Desarrollo

Dentro del contexto educativo y sobre todo en materia de inclusion educativa, conforme pasa
el tiempo se han ido desarrollando metodologias, estrategias y recursos que permitan ofrecer
mejores alternativas de ensefianza para estudiantes que presentan discapacidades diversas,
estas han ido centradas por ejemplo para que puedan acceder a materiales didacticos creados
0 adaptados especificamente para la necesidad del alumno (Barrera, Chamorro, & Espinoza,

2023), de igual manera existen recursos que infieren y aportan en la creatividad y
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potencializar otros sentidos, como por ejemplo las aplicaciones de comunicacion

aumentativa que se caracterizan por contribuir en la comunicacion verbal de aquellos que
presentan dificultades a nivel del habla Rodriguez et al. (2019).

Otros de los recursos tecnoldgicos que se han popularizado son los softwares para
ayudar en la lectura y escritura, asi como han tomado mucha relevancia las plataformas de
aprendizaje en linea, las mismas que vienen cargadas de contenido interactivo y pregrabado
desde el enfoque de profesionales para que sean estos aplicados a nivel del aula o inclusive
como alternativas de complemento para las tareas en el hogar Dume et al., (2019). No menos
importante, también se identifican los dispositivos de asistencia tecnolégica, que hacen
puntual referencia a recursos como las Tablet, las computadoras, dispositivos moviles, entre
otros elementos electronicos, y que, al desarrollarselos conjuntamente con software
especializados, permiten hacer contribuir con una amplia variedad necesidades para este
segmento de estudiantes (Figueredo, 2020).

Dentro de la tipificacion sobre las discapacidades, se incluyen por supuesto
condiciones como la paralisis cerebral leve, la misma que abarca la explicacion amplia sobre
una condicién que afecta directamente a aspectos como el movimiento y la coordinacion
muscular en la persona, esto es producto de dafios generados a nivel cerebral lo que incide
en el desempefio de los infantes en su desarrollo diario y sobre todo a nivel educativo debido
a que suelen demandar mucha mas atencidn y procesos personalizados acordes a la necesidad
y ritmo de aprendizaje que suele ser mas lento en comparacion a sus semejantes que no
presentan una discapacidad de esta categoria (Espinoza, y otros, 2019).

Existe una clasificacion establecida respecto a la paralisis cerebral, esto de acuerdo a
lo expuesto por Ibafiez (2020) y Escobar y Hoyos (2019), describiéndose las mismas a
continuacidn: paralisis cerebral espastica, la cual se caracteriza por la rigidez y espasticidad
(trastornos a nivel de los masculos donde estos se vuelven rigidos y tiesos), repercutiendo en
la normal fluidez de los movimientos de nivel de las extremidades superiores e inferiores;
paralisis cerebral discinética, la cual se caracteriza por evidenciar movimientos involuntarios
que incluso pueden volverse incontrolables lo cual repercute significativamente en el
bienestar de la persona, especialmente por los retorcimientos que afronta; paralisis atéxica,
tiene como mayor distintivo incentivar problemas de equilibrio y coordinacién del infante,

repercutiendo en la precision de los movimientos; y la denominada paralisis cerebral mixta,

@ REVISTA SOCIAL FRONTERIZA

IS5N 2806-5913



IS5N 2806-5513

Revista Social Fronteriza ISSN: 2806-5913 | doi: 10.59814/resofro.2023.3(6)e160
la cual tiene como caracteristica la combinacion de los efectos de las anteriores Barrios, et
al. (2019).

Si bien la categorizacion antes expuesta sobre paralisis cerebral espastica se presenta

como la referencia principal al abordarla, es posible identificar especificaciones respecto a
subcategorizaciones, como es el caso de la pardlisis cerebral espéstica leve, la misma que
caracteristicas como la primera mencionada en el parrafo anterior, pero como su nombre lo
indica es mas leve el nivel de rigidez muscular, la espasticidad, la movilidad y los problemas
de equilibrio Cortés et al., (2021). En otras palabras, sin bien esta subcategorizacién no
supone una ventaja como tal para quienes la padecen en relacion a la paralisis cerebral
espastica general, lo que si es cierto es la mayor oportunidad de obtener mejorias con la
aplicacion de los recursos tecnoldgicos que se usen en el proceso de tratamiento o ensefianza
a nivel educativo y todo lo que abarca la parte académica e inclusive actividades del diario
vivir (Guerra, 2018).

3. Metodologia

La investigacion se desarroll6 bajo un disefio metodoldgico cualitativo, considerando
que se llevo a cabo una revision bibliografica de articulos de relevancia cientifica que se
encuentran alojados en diferentes bases de datos como Scopus, Dialnet y Scielo. Con respecto
a su alcance, el estudio se abordd bajo una perspectiva descriptiva y explicativa, puesto que
se busco describir a partir de los trabajos referenciales citados, cudl es la situacién con
relacion a la aplicacion de los recursos tecnoldgicos en la inclusion educativa de personas
con paralisis cerebral leve, asi como la exposicion de los beneficios asociados con el uso de
este tipo de herramientas desde un enfoque argumentativo.

A su vez, se aplicé un método analitico-sintético que se corresponde con procesos a
partir de los cuéles se sintetizd la informacion expuesta en los diferentes articulos de
referencia, con la finalidad de extraer los datos y argumentos de mayor relevancia.
Posteriormente se ejecutd un andlisis critico mediante el cual fue posible establecer las
conclusiones del caso. En este sentido, la informacién obtenida se organiz6 a partir de
dimensiones que posteriormente fueron discutidas para establecer una descripcion general
del panorama actual del uso de los recursos tecnologicos y su incidencia sobre los esfuerzos
por alcanzar la inclusién educativa (Rodriguez & Pérez, 2017).

Dada la naturaleza del estudio, no se recurrié a participantes directos, sin embargo,

6
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se aplicaron criterios de inclusion y de exclusion para la seleccion de los trabajos

referenciales, con la finalidad de garantizar la relevancia de la informacion expuesta (Martin,
Navarro, & Sanchez, 2022), segun los aspectos que se definen a continuacion:
Criterios de inclusion:

e Idioma: articulos cientificos publicados en idioma espafiol e inglés.

e Afio de publicacién: Publicaciones realizadas en los Gltimos diez afios (2014-
2024).

e Filtros aplicados: Se utilizaron palabras claves para la seleccion de articulos
relacionados con la tecnologia, discapacidad intelectual, paralisis cerebral
leve, educacion, inclusion educativa, inclusion.

e Ambito de aplicacion: Se incluyeron estudios con aplicacion en el dmbito
educativo en los niveles de formacion primaria, secundaria y de tercer nivel.

Criterios de exclusion:

e Ambito de aplicacion: Se excluyeron articulos abordados desde el campo de
la salud.

e Tipo de publicacién: Se excluyeron tesis de grado y de maestria.

1.1.Procedimientos
El procedimiento ejecutado para la revision bibliografica y la seleccion de los
articulos cientificos de interés se basé en lo siguiente:

e Se realizo la busqueda a través de las plataformas digitales de las bases
sefialadas.

e Se utilizaron las palabras claves previamente descritas y se aplicaron los
filtros establecidos.

e Para la elegibilidad de los estudios referenciales, se revisaron los resimenes
de los articulos filtrados y se clarificaron de acuerdo a su pertinencia.

e Seaplicaron los criterios de inclusion y exclusion, lo que permiti6 seleccionar
las investigaciones mas relevantes de acuerdo con la informacion expuesta en
los resultados y conclusiones de cada articulo.

e Se clasifico la informacion a partir de dimensiones y se realizo un analisis

critico.
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N — Articulos cientificos seleccionados para el Articulos referenciados
analisis critico de acuerdo con las en la discusion: 5
dimensiones establecidas: 11
4. Resultados

A fin de presentar datos categorizados, se procede a continuacién a presentar por
dimensiones los resultados obtenidos en la revision sistematica puesta en marcha sobre la
aplicacion de los recursos tecnoldgicos en la inclusion educativas de personas con paralisis

cerebral leve, partiendo de las variables, recursos tecnoldgicos en la inclusion educativas y
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personas con paralisis cerebral leve.

Variable recursos tecnologicos: Para esta primera variable se analizaron dos
dimensiones:

Dimension eficacia de la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad
intelectual: De acuerdo a la informacion de referencia, fue posible identificar aportaciones
como la desarrollada por Masud et al Masud et al., (2023), quienes descubrieron que el
proceso de interaccion de los estudiantes con discapacidad al ser expuestos a entornos
escolares inclusivos es significativo (hasta un 30% mas), mejorando asi el proceso de
convivencia con las demés personas de su entorno. De igual manera Rendoth et al., (2024)
identificé que la efectividad del plan de estudio a partir de modificacion del curriculo es
altamente efectiva frente a la insuficiencia de no considerar técnicas y metodologias para
hacer participes a esta poblacion de mucha necesidad en educacién. A su vez, en
investigaciones como la Piryazeva (2018), encontrd en una evaluacion experimental que los
estudiantes con discapacidad en procesos inclusivos se motivan méasy con ello su desempefio
se evidencia en avances importantes para comunicarse Yy el desarrollo de tareas.

Dimension eficacia de los recursos tecnoldgicos aplicados a la educacion
inclusiva: La tecnologia a nivel de la educacion inclusiva ofrece una infinidad de
herramientas y con ello la oportunidad de evidenciar mejorias en el desempefio intelectual,
comunicativo y de interaccion de acuerdo a lo manifestado por Valdivieso y Guerrero (2022);
De igual manera Séiz et al., (2020) encontraron que actualmente dado al desarrollo
tecnoldgico es posible potencializar mucho mas las capacidades de los estudiantes que
presentan discapacidad, especialmente teniendo en cuenta aquellos software que combinados
con recursos fisicos impulsan a la consecucion de tareas basicas que tienen posteriormente

beneficios en su independencia.

Variable personas con paralisis cerebral leve: Dentro de esta variable se
consideraron analizar las siguientes tres dimensiones:

Dimensién recursos tecnoldgicos en la educacion de estudiantes con paralisis
cerebral leve: Para esta primera dimension se encontro lo expuesto por Delgado y Jadan
(2022), quienes encontraron que los recursos tecnoldgicos como las computadoras de

escritorio, las tabletas e inclusive los celulares actualmente tienen aplicaciones que estan
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desarrolladas con un fin educativo que permiten realizar ejercicios a nivel mental como

motriz lo que dota de mejores recursos a estos alumnos para afrontar su entorno; A su vez
Pascuas et al., (2015) determinaron que las TIC se presentan como elementos que captan
significativamente la atencion de las personas con discapacidad, y especificamente entre
quienes padecen pardlisis cerebral leve, se disponen de recursos como las computadores que
vienen con adaptaciones a las que se les pueden descargar aplicaciones de ejercicios fisico,
mental a través de tareas sencillas, pero que a largo plazo desencadenan beneficios
significativos entre este segmento de la poblacion.

Dimension impacto de los recursos tecnoldgicos en el desempefio educativo de
estudiantes con paralisis cerebral leve: Desde el punto de vista de Gomez et al., (2021) las
aplicaciones y dispositivos adaptados pueden ayudar a este grupo de personas a comunicarse
y participar en actividades educativas de manera méas independiente; De igual manera Tapia
y Toledo (2022), la justificacion respecto a la contribucion que tiene la tecnologia en estas
personas va de la mano con todo el desarrollo de programas o aplicaciones que buscan
atender particularmente a los requerimientos de cada necesidad, por ejemplo, existen
programas bajo una interfaz de juego que permitan a las personas con paréalisis cerebral
mover determinado elementos como un lapiz ptico para seleccionar lo que le solicita el doc
ente en un momento en particular, asi como existen juegos tipo rompecabezas que se
manipulan con elementos creados a partir de cero, lo que demanda a que el estudiante no solo
se esfuerce mas a nivel cognitivo para armar todas las piezas, sino que también contribuye
en la motricidad que es la que se ve mas afectada y recibe la descripcién de paralisis cerebral.

Dimensién impacto de los recursos tecnoldgicos sobre la motricidad de
estudiantes con paralisis cerebral leve:

En esta Gltima dimensidn, se toma en consideracion lo expuesto desde investigaciones
como la desarrollada por Jordan et al., (2020), quienes desarrollaron de manera experimental
un recurso tecnolégico como lo fue un teclado virtual para la prediccién de palabras para
nifios con paralisis cerebral, donde se obtuvieron resultados importantes para la ciencia y la
educacion, como por ejemplo que a través de este tipo de implementos expuestos para
personas con paralisis y al empezar a manipularlos va guardando la combinacion de las letras
gue mas van usando en contraste con lo que aprenden de la mano del docente, lo que favorece

al proceso de escritura, y que consecuentemente repercute en: menos esfuerzos de escritura
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para personas que de por si ya tienen una condicion que a pesar de todos los ejercicios estaran

limitados por la condicion; de igual manera, este grupo de personas podria redactar con
mayor rapidez algun texto debido a la prediccion del teclado.

Otra de las investigaciones que se identificd en relacion a esta dimension fue la
desarrollada por Augusto y France (2015), quienes disefiaron y posteriormente evaluaron un
dispositivo periférico para su uso con un juego de computadora destinado a nifios con
discapacidades motoras producto de una paralisis cerebral, dentro del cual se incluy6 todo
un proceso en el que se cred un software de juego 3D que pudiese manejarse con los
dispositivos, donde los resultados obtenidos de un grupo de 13 voluntarios con limitaciones
motoras, lograron ejecutar cada una de las actividades que se les solicitaban, y esto debido a
que las tareas como por ejemplo mover un elemento a otro lugar, asignar ciertas
caracteristicas o variables a otros elementos, o seleccionar opciones ante una pregunta, las

ejecutaron de manera favorable.

5. Discusion

Partiendo del objeto de este articulo, se determina que aplicacion de los recursos
tecnoldgicos en la inclusion educativa de personas con paralisis cerebral leve, permitio
conocer que tecnologias como por ejemplo los software, las computadoras, las tabletas y los
dispositivos celulares se han venido empleado de manera conjunta para desarrollar nuevas
aplicaciones que permitan atender a las necesidades educativas de este segmento de personas,
y esto debido a que es posible encontrar configuraciones de dispositivos que van enfocados
por ejemplo, a ser mas predictivos para facilitar el proceso de comunicacion, y otros para
fomentar la independencia motriz a determinados requerimiento Jordan et al., (2020).

Si bien existe vasta experiencia que ha permitido determinar el aporte de la tecnologia
en la inclusién educativa Masud et al., (2023), también existen investigaciones que sugieren
mas recursos dentro de esta rama y la aplicacién de investigaciones para comprobar si es
significativa su contribucion sobre poblaciones con paralisis cerebral, teniendo en cuenta que
muchos de estos estudios se centran en aplicativos sencillos como la de dotar de recursos
tecnoldgicos para manipularse desde el alcance del afectado, por lo que se recomienda ir mas
alla de eso Saiz et al., (2020). La inclusion educativa de personas con paralisis cerebral se

identifica aun como un reto que no todas las instituciones desean abarcar, teniendo en
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consideracidn que necesitan mas recursos a nivel de personal mas preparado, modificaciones

de los curriculos estudiantiles, dispositivos de soporte entre los que incluyen software y
elementos de soporte especialmente desarrollados, por lo que para muchos gobiernos

representa una inversion igualmente significativa en la que ain no pueden incurrir.

6. Conclusiones

En conclusion, la tecnologia es un recurso esencial en las sociedades contemporaneas
y por lo tanto, el sector educativo no esta exento de su aplicacion. Con base en los
antecedentes revisados, la implementacion de este tipo de herramientas puede proporcionar
importantes beneficios si se utilizan de forma adecuada, y principalmente puede ser de
utilidad para impulsar la inclusion educativa de personas con discapacidad, ya que ofrece
diversas funcionalidades que pueden ser aprovechadas para facilitar la ensefianza y el
aprendizaje, asi como para fortalecer las habilidades y destrezas de los estudiantes de acuerdo
con sus capacidades individuales.

Los estudiantes con paralisis cerebral leve, presentan un tipo de discapacidad
intelectual que en algunos casos puede ser complejo de abordar por parte de educadores que
no han sido formados en educacion inclusiva. Sin embargo, cada vez existen disponibles méas
recursos tecnoldgicos que pueden ser utilizados como herramientas de apoyo para disefiar
programas Yy estrategias personalizadas segun las necesidades de este segmento de
estudiantes. Es importante sefialar también que, ante la diversidad de herramientas, la
personalizacion de la ensefianza se constituye en un aspecto clave, puesto que se recomienda
considerar criterios como el tipo de discapacidad, el nivel de impedimento que posee, asi
como el nivel de formacién para seleccionar los recursos tecnoldgicos adecuados que

proporcionen mejores resultados.
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