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Resumen

La desvalorizacidn se encuentra estrechamente vinculada con creencias relacionadas
con el cuerpo, las capacidades y la sexualidad de las mujeres, que usualmente las
predisponen al cumplimiento de determinados deberes o roles que le han sido
impuestos para su cumplimiento ya sea en el entorno familiar y en la sociedad en
general. El constructo social de inequidad entre el género masculino y femenino ha
derivado en un desbalance de poder y de participacion, arraigando conductas
segregativas que de una u otra forma pueden generar un impacto sobre distintos
ambitos. Consecuentemente, a través del presente articulo se tuvo como principal
objetivo el de realizar una revision sistematica que permita analizar la desvalorizacion
de la mujer y su incidencia en el ambito politico y socioecondmico en parroquias rurales
del Ecuador, para ello se trabajé con un tipo de estudio basado en un disefio documental
de alcance exploratorio y descriptivo. En este caso, la recopilacién de la informacion
necesaria se llevo a cabo a partir fuentes secundarias de investigacion que cumplieron
con determinados criterios de inclusidon y exclusion relacionados con el grado de
pertinencia, actualidad y validez cientifica de los documentos consultados; en cuyo
caso, se selecciond un total de seis articulos de referencia. Los resultados obtenidos a
partir del andlisis realizado permitieron determinar que en el contexto ecuatoriano y
principalmente en las comunidades y parroquias rurales, aun existen problemas de
segregacion y desvalorizacion por concepto de género, en la mayoria de los casos las
mujeres son relegadas a realizar labores de hogar y en algunos casos impidiéndoles
participar de forma activa en la toma de decisiones de cardcter politico y

socioeconomico.

Palabras claves: Desvalorizacion; estereotipo de género; desigualdad de género;

mujer; feminismo; machismo
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Abstract

Devaluation is intricately linked to beliefs related to women's bodies, abilities, and
sexuality, which usually predispose them to the fulfillment of certain duties or roles that
have been imposed for their fulfillment either in the family environment and in society
in general. The social construct of inequality between the male and female gender has
resulted in an imbalance of power and participation, entrenching segregate behaviors
that in one way or another can generate an impact on different areas. Consequently,
through this article the main objective was to conduct a systematic review that allows
analyzing the devaluation of women and their incidence in the political and
socioeconomic field in rural parishes of Ecuador, for this we worked with a type of study
based on a documentary design of exploratory and descriptive scope. In this case, the
collection of the necessary information was conducted from secondary research sources
that met certain inclusion and exclusion criteria related to the degree of relevance,
timeliness and scientific validity of the documents consulted; in which case, a total of
six reference articles were selected. The results obtained from the analysis made it
possible to determine that in the Ecuadorian context and mainly in rural communities
and parishes, there are still problems of segregation and devaluation due to gender, in
most cases women are relegated to perform housework and, in some cases, preventing

them from participating actively in political and socioeconomic decision-making.

Keywords: Devaluation; gender stereotyping; gender inequality; woman; feminism;

machismo
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Introduccion

El rol de la mujer de acuerdo con diversos referentes que existen de la historia se ha visto
limitado por varios factores, principalmente ligados con perspectivas en las que se pone
en duda sus capacidades o bien se desvaloriza su participacion en escenarios en los que
el hombre ha liderado de manera casi constante (Diaz y Ledesma, 2022). Se desconoce
con exactitud desde cuando la mujer estuvo relegada de hechos importantes, sin
embargo, esto ha significado que hasta los tiempos actuales suela cuestionarse su
participacion en &mbitos como el politico, empresarial, etc. Cabe acotar de acuerdo con
Castdn (2020), a pesar de tantas limitaciones, en el aspecto politico y socioeconémico,
estas han tenido influencia en los politicos (esposos, tios, amigos, etc.) de una forma
indirecta, es decir que su participacién en la toma de decisiones ha sido también

incognita, precisamente por la carencia de oportunidades externas.

Otro hecho importante a tener presente, es que existen sistemas en los que se sigue
limitando el desarrollo de las mujeres, desde la prohibicion de su educacién, el
someterlas a matrimonios vendidos desde una edad temprana, siendo victimas de
discriminacién legal (politicas que reduce la participacién de las mujeres para que
alcancen prosperidad) (Tapia, 2022), asi como enlistarse empleos que son prohibidos por
un aspecto bioldgico, esto visto aun en paises como Rusia e inclusive en Argentina
existen listados de trabajos en los que justificando que por un tema de seguridad para
este segmento no lo pueden ejercer, o bien otros en los que tengan que ver con la
promocion de productos como bebidas alcohodlicas, dado a que es una imagen no

adecuada para las mujeres de presentar ante el mundo (Banco Mundial, 2022).

Con el paso del tiempo hasta la actualidad, se han evidenciado algunos cambios que
suponen un avance en lo que respecta a la participacidon de la mujer en el entorno en el
que se desenvuelve la humanidad, estos hechos han sido principalmente promulgados a
partir de eventos histdricos tales como el primer movimiento sufragista en el siglo XIX
(Ferro et al., 2022); la primera cumbre de celebracion de los derechos de la mujer en 1848;
en 1903 de establecio la Union Social y Politica de las Mujeres que aboga por los derecho
a la protesta de parte las mujeres; la introduccion de las mujeres en trabajos industriales
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durante la Primera Guerra Mundial, especialmente en paises de Europa; o lo acontecido

en 1995 en la que se materializé la Plataforma de Accién de Beijing para establecer las
doce drea prioritarias para el avance de la mujer para la igualdad de género y la

mitigacion de la violencia, por mencionar algunos (Cristancho, 2022).

Desde la perspectiva de, atin las mujeres estan muy poco representadas en los puestos
de poder y, a menudo, se las presenta como incapaces de cumplir estos roles, lo que
perpetua los estereotipos y prejuicios de género (Dan, 2019). Esto no solo limita las
oportunidades de liderazgo de las mujeres a nivel de politica y otros contextos, sino que
también refuerza las practicas nocivas basadas en el género, como la discriminacion, el
acoso y las camparfias de desinformacion basadas en el género. Tales ataques pueden
silenciar las voces de las mujeres y disuadirlas de participar significativamente en la vida

social y politica (Rojas y Jiles, 2023).

Cuando las mujeres logran asegurar tales roles, estdn expuestas ademds a la
desinformacion y el acoso, que pueden ir desde microagresiones sutiles en el espacio en
linea hasta violencia absoluta. Una de las formas mas insidiosas de esta violencia son las
campanas de desinformacion disefiadas para desacreditar o socavar la legitimidad de las
mujeres en puestos de liderazgo (Fernandez, 2022). Estas campaiias suelen utilizar
informacion falsa, rumores y otras formas de desinformacién para crear dudas sobre la
capacidad de las mujeres en la gestidn electoral para celebrar elecciones libres, justas y

transparentes (ONU MUJERES, 2023).

En el contexto local, existen datos importantes de reconocer, por ejemplo, a nivel de
Latinoamérica, y particularmente en el Ecuador se evidencio el primer voto efectuado
por una mujer, Matilde Hidalgo en el afio 1889 ademads de ser activista, era médico y
poeta, sin dejar de lado que fue la primera en obtener un doctorado en la rama de la
salud, y hasta ahora su lucha ha trascendido, ya que es un referente que inicid la lucha
por el reconocimiento de los derechos de las mujeres en diversos escenarios (Verdu et

al., 2023).

De igual manera, es posible determinar que en el Ecuador se venia evidenciando
problemadtica de discriminacién de la mujer, sin embargo, también se han establecido

cada vez mas como obligatorio la generacién de oportunidades para que también sean
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participes en esta rama, por ejemplo, El Consejo Nacional Electoral (CNE) en conjunto

con el Consejo Nacional para la Igualdad de Género (CNIG), han marcado un precedente
para impulsar la participacién de la mujer en la politica ecuatoriana, esto como un avance
normativo en los que se requieren también la perspectiva femenina como opciones que
lleven al Estado y a la poblacion hacia el desarrollo (El Consejo Nacional Electoral, 2019).
A partir de lo previamente, el objetivo general que se ha trazado para esta investigacion
consistird en realizar una revision sistemdatica que permita el andlisis de la

desvalorizacion de la mujer en el ambito politico y socioecondmico en parroquias rurales

del Ecuador.
Fundamentacion tedrica

Desvalorizacion de las mujeres

La desvalorizaciéon de las mujeres es una conceptualizacién que se encuentra
estrechamente vinculada con la teorizacién de las desigualdades de las relaciones de
género, lo que permite afirmar su cardcter socialmente construido (Chaigneau &
Rosenbluth, 2014). Esta problemdtica se manifiesta a través de las situaciones de
desigualdad que enfrenta el segmento poblacional femenino en el dmbito familiar, social
y laboral, las cuales que en muchos casos se traducen a su vez en la invisibilidad, la
asignacion estereotipada de roles, la distribucién inequitativa de tareas, la desigualdad
salarial y la limitada representacion en profesiones o puestos de poder que

tradicionalmente son asignados a los hombres.

En este sentido, la invisibilidad del segmento femenino hace referencia a la
desvalorizacion que hace la sociedad hacia las tareas ejercidas por las mujeres en el
ambito privado, principalmente si corresponde al cuidado del hogar y de los hijos, puesto
que este tipo de actividades no son valoradas monetariamente y por el contrario se
asumen como parte del rol asignado (Pineda, 2019). En consecuencia, la relevancia de las
tareas que desempenian en la crianza de los hijos, la organizacién de vida y la economia
del hogar, se relega y no se le reconoce la importancia esencial que posee en el contexto
del desarrollo de las sociedades en las que la familia constituye el ntcleo fundamental

(Armijos, 2019).
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Esta desvalorizacidn es, por tanto, una etapa esencial del proceso de dominacidn, ya que

contribuye a reproducirlo. Ya sea en el ambito doméstico o en el ambito profesional, las
mujeres seran conducidas por la desvalorizacion del trabajo o las tareas que realizan a
ratificar con sus propios razonamientos y con sus propias acciones la relacion desigual
en que se encuentran, y asi perpetuarla. En los estudios de caracter socioldgicos, se habla
de estereotipos relacionados con las funciones que se le ha asignado a cada género, lo
que ha coadyuvado a justificar la posicion de inequidad entre ambos. En consecuencia,
dichos estereotipos generan un sesgo negativo y han logrado mantener la segregacion
que existe entre hombres y mujeres, siendo el segmento masculino quienes en la mayoria

de los casos constituyen el grupo dominante (Errazuriz & Pizarro, 2020).
Inequidad de género

La inequidad de género es una caracteristica del sistema social, segin la cual diferentes
grupos sociales (hombres y mujeres) tienen diferencias persistentes que afectan sus
oportunidades en la sociedad, lo cual se ha constituido en una problematica que ha
prevalecido hasta la actualidad y se ha vuelto inherente, independientemente del sistema
politico y del nivel de desarrollo socioecondmico. Desde esta perspectiva, el género es
una categoria que refleja el sexo social, una construccién socialmente determinada
basada en las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres; al mismo tiempo refleja las
diferencias en los roles sociales, el comportamiento y las caracteristicas mentales entre
hombres y mujeres. En términos generales se trata de un cierto estatus de rol social que
determina las oportunidades sociales de mujeres y hombres en diversas esferas de la vida:
educacion, actividad profesional, acceso al poder y a los recursos econémicos, rol

familiar, entre otras (Molina & Ibafiez, 2022).

La discriminacion de género es una limitacion arbitraria, infundada e injustificada de los
derechos y oportunidades de las personas en funcion de su género, que reduce sus
oportunidades en el ambito laboral y social. Estas disparidades se reflejan en el Indice de
Empoderamiento de la Mujer, que permite evaluar la desigualdad en la posicion de
mujeres y hombres en tres areas clave: 1) participacion y autoridad en la toma de
decisiones politicas, medida por la proporcion de cargos asociados a la toma de

decisiones ocupados por mujeres; 2) participacion y autoridad en la toma de decisiones
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econdmicas, determinada por el indice de mujeres que ocupan cargos directivos; 3)

oportunidades de acceso a los recursos econdmicos y su uso (Castafieda & Diaz, 2021).
Métodos

El presente estudio se trabajo bajo disefio documental, teniendo en consideracion que
se requirié de la consideraciéon de informacion expuesta desde articulos cientificos,
informes, libros y demas datos secundarios de validez cientifica que permitiesen tener
una perspectiva clara del rol de la mujer en diversos contextos en los que se desenvuelve
en la humanidad, identificando de manera cronoldgica, los hechos mas relevantes que
dejan en evidencia la limitacion de estas de parte del sistema, asi como se identificaron

otro hitos histéricos en los que ya se evidencia mayor participacion de estas.

El alcance de la investigacion fue exploratorio y descriptivo, teniendo en consideracion
que se requirio realizar una profunda buasqueda de fuentes de informacién en las que se
aborde una temadtica similar al del presente estudio, considerando que existe reducida
informacion en la que se contrasten hitos de la participacién de la mujer en el &mbito
politico y socioeconomico de manera conjunta, por lo que también se precisd detallar
como la mujer ha sido desvalorizada y limitada a ser parte de los procesos esenciales para
el desarrollo de la humanidad entre estos dos aspectos mencionados. Toda esta

informacion una vez obtenida permitieron establecer la discusion respectiva del estudio.

El enfoque de la investigacion fue sistematica y cualitativo, dado a que la informacién a
recopilarse se baso exclusivamente desde fuentes de informacion en las que, por su
contenido, permitiesen identificar como la mujer a lo largo de la historia se ha visto
limitada en su participacidn a nivel politico y socioeconémico, poniendo en dudas sus
capacidades de desarrollo. Esta informacion obtenida fue respectivamente analizada
desde una perspectiva amplia y no estuvo ligada a explicaciones de cardcter estadistico o

cuantificable.
Instrumentacion

Se siguid con un protocolo especifico para efectuar la revision sistematica, la mima que

tuvo en un inicio la identificacion de los articulos que abordaran una tematica similar,
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cuya metodologia tuviera relacion con el enfoque de estudio del presente documento,

para posteriormente organizarla y presentarla en el analisis de los resultados, se
determina ademas que, para la seleccion de estos articulos, los criterios tenidos en

consideracion fueron los siguientes:
Criterios de inclusién
*Articulos cientificos indexados de revistas.

*Estudios e informes con el aval de instituciones internacionales y nacionales de origen

ministerial o gubernamental.

*Articulos que presenten una metodologia similar.

*Articulos internacionales y locales bajo los criterios de inclusion expuestos previamente.
Criterios de exclusién

*Articulos duplicados o incompletos.

*Blog, sitios web de dudosa procedencia.

*Tesis de tercer nivel.

*Articulos provenientes de paises en los que aun existan limitaciones significativas para

la muyjer.

La busqueda de toda la informacion de referencia efectuada en las plataformas y
bibliotecas digitales fue ejecutada haciendo uso de palabras clave como, por ejemplo:
desvalorizacion, estereotipo de género, desigualdad de género, mujer, feminismo,
machismo. Posteriormente, los articulos cuyo contenido y enfoque similar encontrados

se organizaron en una tabla resumida para respectivamente efectuar el andlisis de estos.
Resultados

Al haber realizado la revision de otros estudios previamente desarrollados por otros
autores en el contexto latinoamericano y ecuatoriano, se obtuvieron importantes

hallazgos respecto a como se ha desarrolla la problematica relacionada con la
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desvalorizacion de la mujer, desigualdad y violencia de género, segun se resume en la

tabla 1 que se presenta a continuacion:

Tabla 1. Resultados de los analisis de articulos

Articulo Objetivo Metodologia Conclusiones Articulo
De acuerdo con
este articulo la
violencia de
género se ha
constituido en
uno de los
problemas que
afectan a las
distintas
sociedades
latinoamericanas.
A la par existen
problemas
asociados como
la
) discriminacion,
Reahz'ar una desvalorizacién e
reflexion con . .
respecto a la inequidad que
(Albornoz, siFuacién , afectz? en gran
asociada con la Articulo medida a las (Albornoz, 2021)
2021) violencia de argumentativo mujeres, quienes
genero en en muchos casos
dif?rentes han sido victimas
paises de de distintas
Latinoameérica.

formas de
violencia fisica y
psicologica. En
consecuencia, se
destaca la
relevancia de
seguir abordando
esta tematica 'y
continuar con la
ejecucion de
acciones para
erradicar la
violencia y las
desigualdades
existentes entre
ambos géneros.
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(Carlos &
Chavez, 2022)

Analizar la
invisibilizacién
de la mujer en
el contexto
ecuatoriano.

Se realizé una
investigacion
basada en un
enfoque
cualitativo de
alcance
descriptivo, bajo
la modalidad
documental.

De acuerdd con
los hallazgos
expuestos en este
estudio, en el
Ecuador
prevalece un
sistema patriarcal
que conlleva a la
invisibilizacion
de la mujer en
diversos
contextos
principalmente
en comunidades

rurales. Esta (Carlos & Chavez,

problematica no 2022)

solo ha derivado
en muchos casos
en la vulneracion
de los derechos
de la mujer, sino
también en la
segregacion y el
impedimento de
su participaciéon
en actividades
relacionadas con
la economia, la
politica, la
educacidon y la
salud.

(Cérdenas,
2021)

Analizar de
qué forma se
abordé la
problemadtica
relacionada
con la
desigualdad de
género en el
contexto de la
pandemia por
COVID-19.

Articulo
argumentativo

La crisis sanitaria
provocada por la
pandemia de
COVID-19 dejo
en evidencia una
serie de
problemas
asociados con las )
desigualdades de (Cardenas, 2021)
género, que han
prevalecido
desde hace varias
décadas. De
acuerdo con la
autora de esta
investigacion, a
raiz del
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confinamiehto se

reafirmé el rol
asignado a las
mujeres como
cuidadoras del
hogar y la
familia, a su vez
aletargo los
esfuerzos que se
han venido
persiguiendo
para lograr una
redistribucion
equitativa de las
tareas del hogar.

Analizar la
dinamica
clientelar a la
luz de
postulados
feministas y la
categoria

(Tapia, 2022) ana%itica de
género,
visibilizando
las relaciones
de poder entre
hombres y
mujeres que
de ella

emergen.

Revision literaria

A pesar de la
lucha que las
mujeres han
tenido con la
sociedad en la
que el discurso
de liderazgo ha
sido
principalmente
enlazado a los
hombres, ya se
perciben cambios
significativos que
las ubican como
un eje esencial y
transformador al
igual que el
hombre, esto ha
permitido
identificar
proyectos en los
que cada vez mds
existe la
participacion de
la mujer, sin
embargo, desde
otras
perspectivas, es
necesario
también
reevaluar si no se
esta abusando
del clientelismo,

(Tapia, 2022)
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a fin de favbrecer

a determinados
grupos a costa de
generar un
beneficio para
quedar bien con
determinados
sectores.

Discusion

Los resultados obtenidos de la revision bibliografica evidenciaron que, al igual que en
otros paises de Latinoamérica, en el Ecuador atin prevalecen los problemas asociados con
la desvalorizacion, la inequidad y la violencia de género que afectan mayoritariamente a
las mujeres, los mismos que en muchos casos se han atribuido al sistema patriarcal que
predomina en el pais. Las investigaciones consultadas sefialan que, en muchos casos, las
mujeres no solo se han visto afectadas por menores oportunidades para acceder a cargos
de mayor jerarquia, sino también por el hecho de que se ha perpetuado estereotipos
asociados con la asignacién de rolas que las sittan como cuidadoras de la familia y del
hogar, tareas que a pesar de su importancia siguen siendo desvalorizadas ya que no

representan retribuciones economicas.

Asi mismo, se ha evidenciado que existe disparidad en relacion con la ocupaciéon de
escafnos publicos, principalmente en las comunidades rurales del pais, en las que los
cargos que involucran la toma de decisiones politicas y econdomicas en su mayoria son
asignados a los hombres. A pesar de que las mujeres son conscientes de esta
problematica, y pese a que se sigue luchando para lograr la equidad de género en el
contexto ecuatoriano, aun siguen arraigados pensamientos que han sido inculcados por
la sociedad y que a su vez contribuyen a que se sigan perpetuando las conductas

segregativas y desvalorizantes hacia las mujeres.
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Conclusion

La desvalorizacion de la mujer ha existido desde siempre, y si bien se han evidenciado
cambios importantes en los que se evidencia de a poco la participacion de estas en el
mundo en general, sin embargo, ain existen naciones en las atn se prohibe el acceso a
derechos como la educacién, esto, atribuido a factores en los que a través del
conocimiento muchas mujeres han logrado tener las bases necesarias para levantar su
vozy con conocimiento de causa defender su rol y a la vez establecer politicas no solo en
beneficio de sus semejantes (otras mujeres), sino de la apoyo generalizado para la
sociedad en la que evidentemente existen muchos aspectos por mejorar. En paises
desarrollados y en vias de desarrollo de a poco se ha ido cambiando la perspectiva de que
la mujer no solo cumple el rol esencial de ser madre y esposa, sino que estas estan

escalando por sus cualidades intelectuales en diversos contextos.

En paises como Ecuador si bien existen proyectos y leyes en los que se reconoce el rol de
la mujer y la importancia de que estas formen parte de movimientos y cargos politicos,
de acuerdo con informacién preliminar expuesta en varios articulos, aun se perciben
escenarios de violencia directa e indirecta sobre estas, principalmente poniendo en duda
sus capacidades para ejercer dentro de este ambito que desde hace muchos afos estuvo

a cargo de hombres.
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