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Introduccion

La educacion formal es un pilar fundamental en el desarrollo de las sociedades
modernas. A través de ella, se transmiten conocimientos, se forman ciudadanos criticos y
se forjan las bases de un futuro prometedor. Sin embargo, en un mundo en constante
evolucion, es esencial que los docentes se adapten a las demandas del siglo XXI1 y utilicen
metodologias innovadoras para enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje. Es en
este contexto donde la investigacion en la educacion formal adquiere una relevancia
significativa.

El presente libro tiene como objetivo explorar diversas metodologias innovadoras en
el &mbito de la educacion formal y brindar a los docentes herramientas y recursos para
mejorar su practica pedagogica. La investigacion desempefia un papel crucial en este
proceso, ya que permite identificar las necesidades de los estudiantes, evaluar el impacto
de diferentes enfoques pedagdgicos y proponer estrategias basadas en la evidencia para
optimizar los resultados educativos.

En primer lugar, es importante comprender el concepto de educacion formal y su
papel en la sociedad. La educacion formal se refiere al proceso estructurado y planificado
de ensefianza y aprendizaje que ocurre en instituciones educativas, como escuelas,
colegios y universidades. A diferencia de la educacion informal, que se adquiere de
manera no estructurada a través de la experiencia cotidiana, la educacion formal se
caracteriza por seguir un curriculo establecido y contar con profesionales capacitados
para impartir conocimientos especificos.

En las dltimas décadas, se ha presenciado una serie de cambios significativos en el
panorama educativo. Los avances tecnoldgicos, la globalizacion y la diversidad cultural
han planteado nuevos desafios y oportunidades para los docentes. En este sentido, las
metodologias innovadoras se presentan como una alternativa prometedora para fomentar
el aprendizaje activo, estimular la creatividad y promover habilidades transversales, como
el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

La investigacion en la educacion formal es fundamental para respaldar la
implementacidn efectiva de estas metodologias innovadoras. A través de la investigacion,

los docentes pueden indagar en aspectos clave de su practica pedagdgica, como la forma
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en que los estudiantes aprenden mejor, las estrategias de evaluacion mas efectivas y las
formas de adaptar el curriculo a las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas,
la investigacion también puede ayudar a evaluar el impacto de estas metodologias en los
resultados educativos, lo que permite una toma de decisiones informada y basada en
evidencia.

En este libro, se hace una exploracion amplia de metodologias innovadoras que los
docentes pueden implementar en el aula. Algunas de estas metodologias incluyen el
aprendizaje basado en proyectos, el uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), el aprendizaje colaborativo, el disefio universal para el aprendizaje
y la gamificacion, entre otros. Cada una de estas metodologias tiene sus propias
caracteristicas y beneficios, y es importante que los docentes comprendan como pueden
aplicarlas de manera efectiva en su entorno educativo.

Ademas de presentar estas metodologias, también se analizan estudios de
investigacion que respalden su eficacia y brindaremos ejemplos concretos de su
aplicacion en el aula. Esto permitira a los docentes tener una visién mas clara de como
estas metodologias pueden transformar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes y
mejorar su rendimiento académico.

A lo largo del libro, se abordardn diferentes aspectos relacionados con la
investigacion en la educacion formal. Por ejemplo, se exploraran los fundamentos
tedricos que respaldan las metodologias innovadoras, como las teorias del aprendizaje
constructivista y socio constructivista, que destacan la importancia de la construccion
activa del conocimiento por parte de los estudiantes y la colaboracion entre pares.

También se hace una revision aspectos practicos, como el disefio de actividades y
proyectos de aprendizaje que fomenten la participacion activa de los estudiantes y les
permitan aplicar los conocimientos de manera significativa. Ademas, se analizaran
estrategias de evaluacién que vayan mas alla de los exdmenes tradicionales y que
permitan evaluar las habilidades y competencias adquiridas por los estudiantes a través
de estas metodologias innovadoras.

Ademas de explorar las metodologias innovadoras, también se abordaran otros temas
relevantes en el ambito de la investigaciéon en la educacion formal. Por ejemplo, se
examinara la importancia de la formacion continua de los docentes para implementar con
éxito estas metodologias y se proporcionaran recursos y recomendaciones para su

desarrollo profesional.
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Asimismo, se hace un analisis de ¢ los desafios y barreras que pueden surgir al
implementar metodologias innovadoras, como la falta de recursos tecnoldgicos, la
resistencia al cambio o las limitaciones del curriculo escolar. Se ofrecerén estrategias y
soluciones para superar estos obstaculos y garantizar una implementacion exitosa de las
metodologias en el aula.
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Rol del educador social en la insercion del

recluso penitenciario

Juan Carlos de la Cruz-Campos
Inmaculada Avalos Ruiz
Juan José Victoria-Maldonado

José Fernandez Cerero

1. INTRODUCCION

En los centros penitenciarios son frecuentes los conflictos que no quedan resueltos y
generan un trasfondo de rencor, violencia larvada o manifiesta y mala convivencia El
Régimen Penitenciario tiene recursos institucionales para solventar los conflictos, pero
requieren mucho tiempo (3 meses como maximo) y, transcurrido ese plazo, pueden
quedar sin resolver. (BOE, 1996, Art. 246, RP 190/1996). El estricto empleo del
Reglamento Penitenciario determina la asuncion de las auto responsabilidades, pero
mayoritariamente genera conductas indeseables, fruto de la violenciay la frustracion, ante
la aplicacidn de sanciones desmesuradas y sin tener en cuenta el arrepentimiento.

La mediacion penitenciaria es un método de resolucién pacifica de conflictos entre
internos que se basa en el didlogo y el respeto. Permite a las partes involucradas asumir
la responsabilidad de su comportamiento, tomar el control del proceso y participar
activamente en la resolucién pacifica del conflicto (Pastor y Huertas, 2014). Ademas, la
mediacion permite revocar sanciones o anular incompatibilidades cuando se alcanzan
acuerdos positivos.

La mediacion no es un proceso Unico e independiente, sino que puede ser
complementaria a la aplicacion del Reglamento Penitenciario. Ademas, es un importante
motor comunicativo, mejora la auto responsabilidad, es compatible con el respeto a la
diversidad de las personas y sus peculiaridades. La mediacion permite convertir al
conflicto en una oportunidad y no como una amenaza para favorecer la convivencia

carcelaria.
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En Espafa, la mediacion penitenciaria comenzd en marzo de 2005 en el Centro
Penitenciario Madrid 111 (Valdemoro) por medio de la Asociacion de Mediacion para la
Pacificacion de Conflictos. El primer programa para resolver conflictos en prision utilizo
el dialogo, el respeto y la autorresponsabilidad como herramientas para llegar an acuerdos
y resolver diferencias que surgen de la convivencia en la carcel (Lozano Espina, 2010).

El Servicio Permanente de Resolucion Dialogada de Conflictos, un programa de
intervencion especifico, se enfoco en prevenir conflictos en el centro mediante ambientes
relajados y acogedores. El objetivo era lograr una estancia lo mas pacifica posible
mediante el uso de habilidades de resolucidn de conflictos (prevencién) y, en caso de
surgir conflictos, intentar solucionarlos pacificamente con la ayuda de un educador social
(mediacion) (Pastor y Huertas, 2012).

Segun Valifio Ces (2020), el objetivo de la mediacidn penitenciaria es potenciar las
conductas positivas de los reclusos y gestionar los conflictos para mejorar la convivencia
en los moédulos sin refuerzos positivos puntuales, sino que el mismo sistema los genere
en sus tareas habituales. Los conflictos se manejan como un proceso educativo,
pedagdgico, de gestién de valores y de disponibilidad de alternativas para todos los
actores involucrados en la mediacién en prision.

Dicha tarea la llevan a cabo tanto el personal penitenciario directamente (educadores
sociales, pedagogos, psicologos, trabajadores sociales...), como a través de ONGs y, en

algunos casos, en colaboracion con diferentes departamentos universitarios.

2. NECESIDAD DE LA MEDIACION

El proceso de mediacion en Espafia data de 2005, pero actualmente solo se aplica en
un 22,5 % (18/80) de instituciones penitenciarias (Lozano Martin, et al, 2020): El proceso
se basa en una normativa llamada “Resolucion permanente dialogada de conflictos”

Los centros penitenciarios son entornos de convivencia cerrados, reducidos y
"artificiales™ donde las personas internas se encuentran sujetas a normas institucionales
disciplinarias y relaciones interpersonales mayoritariamente prescritas, lo que en
ocasiones genera y cronifica situaciones de friccion y conflicto entre internos, con dificil
solucion.

La falta de un espacio vital adecuado para la intimidad, la introspeccion y la reflexion
sobre sentimientos y comportamientos en la prision causa, entre otros, desconfianzas,

problemas de comunicacién, relaciones "perversas" vs. interesadas; sentimientos
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negativos y comportamientos defensivos y conflictivos. En ocasiones, la sancion no
soluciona el problema individual y se mantiene enquistado.

Desde hace muchos afios, el sistema penitenciario deberia ser una “agencia” de
reinsercion y de resocializacion, pero todavia esta lejos de alcanzar su objetivo: funciona
mas como una herramienta de control social y represion que como una herramienta para
ensefiar y reintegrar.

La mediaciéon penitenciaria se presenta como una forma pacifica de resolver
conflictos entre internos que se basa en el dialogo y el respeto. Permite que las partes
involucradas asuman la responsabilidad de su comportamiento y participen en el proceso
de resolucidn de conflictos con la ayuda de un profesional "mediador", un tercero neutral
e imparcial que guia el proceso. Esta técnica permite la implementacion de los derechos
de las personas privadas de la libertad para resolver sus disputas de manera mas legitima

y democratica.

2.1. La mediacion en centros penitenciarios

La normativa penitenciaria actual permite actuar de manera innovadora y creativa
dentro de los Centros, para conseguir el objetivo clave de la reinsercion y, estimular a los
internos a la participacion en actividades o en responsabilidades, es una buena forma de
hacerlo.

Aunque el reglamento penitenciario no aborda explicitamente el proceso de
mediacion, puede llevarse a cabo, siempre y cuando se cumplan las reglas
procedimentales del sistema disciplinario. En el afio 2015, la Institucion Penitenciaria ha
colaborado con las siguientes organizaciones o0 asociaciones para crear el programa de
mediacion (Lozano-Martin et al., 2020):

e Asociacion Esparfiola para la Mediacion (ASEMED), presente en 30 centros y

colaborando en la formacion mediante cursos en muchos de ellos.

e Asociacion de Mediacion Para la Pacificacion de Conflictos, la Asociacion Pro
Mediacion en Galicia (APROMEGA). El Departamento de Derecho Civil.
Universidad de Granada. Que colabora con el C.P. Albolote, que tiene un
servicio propio de mediacion.

e E-Mediacion. (C.P. Madrid IV y Madrid VI1).

e Pastoral Penitenciaria, en colaboracion con personal propio del C.P. Alicante y
Alicante I1, programa en colaboracion con los profesionales del centro.
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Asociacion para la Mediacion el Encuentro y la Escucha (AMEE).

Ademaés de sus planes de actuacion especificos e individualizados, se han propuesto

algunos sistemas de intervencion y de orientacion del dia a dia en las carceles:

)

b)

Formacion de los trabajadores y preparacion para la mediacion en sistemas

favorecedores de la convivencia para evitar que se asocie exclusivamente la
prision como un centro de represion sino de reinsercion y potenciar la formacion
del interno.

La técnica activas de intervencién grupal, como el World-Cafe Los internos se

organizan en grupos limitados muy variados en los que dialogan de forma
constructiva sobre incidentes individuales o colectivos o como estrategia de
prevencion antes de que acontezcan alcanzado unas conclusiones que son
compartidas con otros grupos para fomentar la convivencia.

Formacion en Mediacidn de los reclusos. Siguiendo el modelo canadiense es la

Ilamada Mediacion Interpares (Landerkin, y Pirie, 2003) en la que reclusos que
estan en la misma situacion que los demandantes son los encargados de
establecer los didlogos y ellos mismos gestionan sus conflictos. Esta manera de
mediar involucra a los reclusos para mejorar como personas y aumente su
resilencia al confinamiento. En el centro de este tipo de mediacién se encuentra
el Mediador Socio-Penitenciario, que es un exconvicto que, por experiencia
propia, en general de larga duracion, reconoce y es capaz de transmitir las
sensaciones y frustraciones que padecen otros internos. Esta persona ha recibido
capacitacion especifica en mediacion y ha demostrado interés y habilidades para
transmitir positivamente su propia experiencia entre pares (es decir, entre sus
propios comparieros cuando estaban privados de libertad) y luego con
herramientas para trabajar la mediacion familiar. En nuestro contexto, el
Educador social puede realizar las funciones de Mediador Socio-Comunitario,
como colaborador, supervisor y organizador del proceso, siendo un auténtico co-

mediador y supervisor del proceso. No se trata de una mediacion puntual, sino

que se debe conseguir que la mediacion se extienda suficentemente en el tiempo
a lo largo de la condena del preso para conseguir una adecuada transferencia
personal y la consolidacion en los acuerdos adoptados. Hasta que los
demandantes lo permitan, el proceso debe continuar o extenderse el mayor

tiempo posible a lo largo del periodo de privacion de libertad. Especial atencion
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se presta en los periodos de semi-libertad actuando para evitar la reincidencia

delictiva.

2.2. Caracteristicas de la mediacion
2.2.1. Concepto

La mediacién es un método de resolucién de conflictos que ayuda a resolverlos de
manera pacifica. Se trata de un enfoque alternativo que implica la negociacién
cooperativa (la solucién implica que ambas partes ganan) y asistida. En este enfoque, las
partes involucradas en un conflicto intentan resolverlo por si mismas con la ayuda de un
tercero imparcial, conocido como mediador, cuya tarea es dirigir las sesiones y ayudar a
las partes involucradas en la mediacién a llegar a una solucién que sea satisfactoria para

ambas partes.

2.2.2. Caracteristicas de la mediacion

La mediacion se caracteriza por:

e  Ser una negociacion asistida: todas las partes actlan por si mismas, negocian y
proponen soluciones.

e Ser un acto voluntario: las partes deciden participar en el proceso de mediacion
y ponerle fin en cualquier momento. Ademas, no tienen que llegar an un acuerdo.

e  Serun proceso destinado a lograr ese acuerdo entre las partes.

e Basado en la premisa de ganar/perder.

e El mediador utilizara una estructura y técnicas ya establecidas para lograr los
objetivos.

e Basado en la idea de confidencialidad.

2.2.3. Ambito de aplicacion

Puede afirmarse que la mediacién es aplicable a todos los campos en l0s que exista

un conflicto interpersonal o intergrupal. Los d&mbitos sociales en los que mas se ha

utilizado son el comunitario (vecindad, delincuentes, relaciones interculturales, medio
ambiente...); el educativo o escolar; el laboral; el internacional; el familiar-juridico

(separacion, divorcios e hijos) y el comercial
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2.2.4. ;{Cuando es posible?

La idoneidad de la mediacion como sistema de resolucion de conflictos depende, en
parte, de ciertas caracteristicas de la propia situacion conflictiva. En algunas
circunstancias, la mediacion puede no ser propicia, debido a que las partes no estén

preparadas emocionalmente para afrontar el didlogo a traves de una tercera parte.

a. [Esaconsejable llevarla a cabo cuando:

e Las partes deben mantener la relacion aunque decidan separarse.
e Las partes se sienten incomodas al discutir el asunto en persona.
e Esurgente abordar el conflicto porque afecta a terceros.

e Hay una disposicion a resolver el problema.

b. No es conveniente realizarla:
e Cuando los hechos son muy recientes.
e Existen patentes dependencias de miedo o confianza entre las partes.

e Problemas muy complejos que exceden de la capacidad de la mediacion.

2.2.5. Cualidades del mediador:

Normalmente, suelen citarse una serie de cualidades o habilidades con las que debe
contar un buen mediador y que configuran su perfil profesional; entre ellas, se citan las
siguientes:

e Neutralidad, objetividad e imparcialidad.

e Capacidad para escuchar atentamente.

e Habilidad para identificar los temas fundamentales incluso de forma no

manifiesta.

e Respetar y hablar de la misma forma a todas las partes involucradas.

e  Saber elaborar caminos de resolucion cuando los conflictos queden paralizados.

e Tener empatia con los presos.

e Tener paciencia.

e Capacidad para generar buen clima y ambiente propicio para elaborar acuerdos

satisfactorios para todas las partes implicadas.
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3. EL PROCESO DE MEDIACION: ETAPAS Y ELEMENTOS

La mediacion es un proceso que utiliza una estructura ya pautada y unas técnicas
especificas para alcanzar la resolucion del conflicto. Aunque existen diversas de estas
estructuras sobre cdmo debe ser este proceso, el mediador suele seguir unos
procedimientos fluidos y sucesivos para que ambas partes lleguen al convencimiento de
que ganan en el proceso. ElI mediador debe ser flexible pero, en general, debe establecer
unas fases en las que deba utilizar sus habilidades comunicativas y establecer tareas
especificas en cada fase alcanzadas mediante su formacidn en técnicas precisas de
mediacion (Castilla y Gonzélez, 2011). Mediacion penitenciaria.

En general, son una fase de premediacion, una fase de tratamiento y una fase de
resolucion. La tabla 1 muestra las fases de la premediacion en las que el mediador debe
contactar y reunir a las partes en un lugar que les inspire confianza para recabar

informacion, sintetizarla y preparar la situacion.

Tabla 1.

Elementos descriptivos en la fase de premediacion.

FASE HABILIDAD PARA TAREAS TECNICAS
C Contactar con las
Lograr una sintesis del
partes.
problema.
Orientar a las partes Hacer una descripcion Convocar a las partes.

simple de la mediacion. . L
Tratar la informacion.

Premediacién

Fijar la primera sesion. L
! P Aclarar la mediacion.

Eleccién del lugar de encuentro:
- Neutral
- Privado

Preparar el contexto de
la actuacion.

Nota: Adaptado de Pastor y Huertas, 2012; 2014).

En la fase de tratamiento el mediador debe transferir su credibilidad a las partes,
basada en su experiencia, aportando confianza y reforzando la autoestima de los
concernientes. Este proceso requiere la participacién de todo el equipo de tratamiento de
la prision, incluyendo a los psicologos, maestros, sanitarios, criminologos, etc. Se intenta
identificar y ubicar el problema, dandole objetividad y adoptando un clima de neutralidad.
Es importante que el problema se aisle de las personas, se transfiera al entorno, a las

circunstancias, para erradicar las auto culpas.
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Tabla 2.

Elementos descriptivos en la fase de tratamiento.

FASE HABILIDAD PARA TAREAS TECNICAS
Confirmacion de datos.
Construir credibilidad. Proporcmnar_la estructura. Cesi6n de palabra.
Obtener confianza y
Conferir confianza y recuperacion. . .
. Intervenir paraaliviar la
Entrada autoestima. -
... tension.
Fomentar la participacion.
Trabajar con otros _ Generar credibilidad.
profesionales. Demostrar su neutralidad.
Normalizar.
Identificar y evaluar las
disputas.
Lidiar con el enojo de los Escucha activamente.
participantes. Preguntar.
Equilibrar la relacion de s . Reconocer las emociones.
L Exposicion de versiones.
Explicacion poder. Parafrasear.

Intercambiar y facilitar la
informacion.

Minimizar los
comportamientos
negativos.

Establecer un equilibrio de
poder.
Hablar con "mensajes yo".

Situacion y contexto

Identificar y ordenar los
temas.

Distinguir y clarificar los Elaborar una definicién
compartida del problema.

temas no mediables.
Crear consenso, planificar
y elaborar la lista de
temas.

Creacion de la definicion
comun del conflicto.
Separar el problema de las
personas.

Orientacion futura
positiva.

Reuniones individuales.

Nota: Adaptado de Pastor y Huertas, 2012; 2014).

En la fase de resolucion, el mediador conduce de forma natural para que los

interesados lleguen a proponer medidas que resuelvan el conflicto, ya sea mediante

didlogos informales (tormenta de ideas), fraccionando el problema para obtener

soluciones parciales y proponiendo periodos de prueba. Finalmente se plasmaran los

acuerdos de la forma en la que los reclusos sientan que sus demandas han sido satisfechas

en la mayor medida posible.
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Tabla 3.

Elementos descriptivos de la mediacion en la fase de resolucion.

FASE HABILIDAD PARA TAREAS TECNICAS
Inventariar opciones. Tormenta de ideas.
Re-encuadrar temas.
Superar puntos muertos.  Plantear cuestiones Dividir el problema.

Arreglo Centrarse en el futuro. basicas. Valorar.

Examinar puntos fuertes y Periodo de prueba.
débiles de las opciones.
Examinar consecuencias. Agente de realidad.

Clarificar lo que se ha
acordado. Evaluar ventajas e
Escribir los acuerdos sininconvenientes y

- L Sintetizar.
Acuerdo ambigiedad vy Ienguajedlflcultade's. o Reconocer.
neutral. Establecer: qué, quién, Celebrar

Planificar de qué forma secémo y dénde.
llevaran a la practica los
acuerdos.

Nota: Adaptado de Pastor y Huertas, 2012; 2014).

Después de estas fases, el proceso se cierra con una fase de seguimiento de 1 a 2
semanas para comprobar el grado de cumplimiento de los acuerdos, la relacion con el
compafiero y los posibles cambios en su situacion regimental como resultado de la
mediacion. El seguimiento se lleva a cabo a través de entrevistas no estructuradas e
informales, que se cierran con la entrega de un Certificado de Participacion en la
Mediacion y una copia del Acta de Reconciliacion, que contiene los acuerdos y que ambos

firmaron.

4. CONCLUSIONES

En el entorno penitenciario, la mediacién es un método efectivo y viable, siendo un
método adicional para resolver conflictos en la prisién sin tener que recurrir a la
aplicacion estricta de las sanciones establecidas en el Reglamento Penitenciario para

mantener el orden y la convivencia pacifica dentro de la prision.
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1. INTRODUCCION

El contexto actual de la educacién digital se caracteriza por el creciente uso de
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en los procesos educativos. En los
ultimos afios, la educacion digital ha experimentado un gran auge debido a la rapida
evolucion de las tecnologias digitales y a la necesidad de adaptarse a las nuevas formas
de comunicacion y aprendizaje.

La pandemia de COVID-19 ha acelerado atin mas la adopcion de la educacion digital,
ya que ha obligado a muchos centros educativos a cerrar temporalmente o a reducir su
capacidad de atencion presencial (Alonso-Garcia et al., 2023). En este sentido, la
educacion digital se ha convertido en una herramienta fundamental para continuar con el
proceso de enseflanza-aprendizaje a pesar de las restricciones sanitarias (Romero-
Rodriguez et al., 2022).

La educacién digital también ha impulsado el surgimiento de nuevos modelos
educativos y la transformacion de los modelos tradicionales. Los sistemas de ensefianza
online y a distancia, los programas de aprendizaje personalizado, las plataformas
educativas digitales y los recursos educativos abiertos son algunos de los ejemplos de los
nuevos modelos que estan emergiendo (Garcia-Pefialvo, 2020).

Otro aspecto importante del contexto actual de la educacion digital es la creciente
demanda de habilidades digitales por parte de los empleadores. En un mundo cada vez
mas digitalizado, la capacidad para trabajar con tecnologias digitales se ha convertido en

una competencia imprescindible para muchos puestos de trabajo (Vargas-Murillo, 2019).
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Debido a esto, es necesario plantearse cual es el nivel de formacion digital de los
docentes. Este tipo de formacidn docente es esencial en el contexto actual de la educacién
digital, ya que los docentes son los principales responsables de la formacion de los
estudiantes y necesitan estar preparados para enfrentar los nuevos desafios que plantea la

educacion en la era digital (Roa et al., 2021).

2. FORMACION DIGITAL DOCENTE

La formacidn digital docente consiste en el desarrollo de competencias digitales por
parte de los docentes, que les permitan integrar adecuadamente las tecnologias de la
informacién y la comunicacion en su practica educativa (Jiménez et al., 2021). Estas
competencias digitales incluyen habilidades técnicas, habilidades pedagdgicas,
habilidades de comunicacion y habilidades sociales (Alonso-Garcia et al., 2023).

Para que la formacion digital docente sea efectiva, es necesario que los docentes
reciban una formacién adecuada y actualizada que les permita estar al dia en el uso de las
tecnologias digitales y en las tendencias pedagogicas asociadas a ellas (Giron et al., 2019).
Los programas de formacién digital docente deben ser disefiados para responder a las
necesidades especificas de los docentes y adaptados a las realidades y contextos
educativos en los que se desenvuelven (Pinto-Santos et al., 2022).

Ademas, es importante que la formacion digital docente sea sostenible en el tiempo,
lo que implica que los docentes tengan acceso a recursos y herramientas digitales que les
permitan seguir aprendiendo y actualizandose en el uso de las tecnologias digitales de
manera continua (Colomo et al., 2020).

La formacion digital docente tiene multiples beneficios para la practica educativa,
como la mejora de la calidad educativa, el desarrollo de competencias digitales en los
estudiantes, la innovacion pedagdgica y el desarrollo profesional docente (Romero-
Rodriguez et al., 2022).

La formacion digital docente es el proceso de desarrollo de competencias digitales
por parte de los docentes, con el fin de integrar adecuadamente las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en su practica educativa. Esta formacion tiene como
objetivo mejorar la calidad educativa, fomentar la innovacion pedagogica y desarrollar
las competencias digitales de los estudiantes (Jiménez et al., 2021.

La formacidén digital docente implica una serie de actividades y estrategias que

buscan proporcionar a los docentes las herramientas necesarias para integrar las
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tecnologias digitales en su préactica educativa. Estas actividades y estrategias pueden
incluir cursos presenciales o en linea, talleres, seminarios, tutorias, programas de

mentoria, entre otros.

3. DIGCOMPEDU

Para entender cuales son las competencias digitales que deben de tener los docentes
se tienen que tener como referencia el marco de referencia DIGCOMPEDU (Redecker,
2017). En este sentido, las competencias que se deben de tener como docente deben de
estar repartidos en las siguientes areas:

A. Compromiso Profesional: En este punto se hace referencia a la capacidad de un
individuo para comprometerse con su practica profesional de manera ética y
reflexiva, demostrando un compromiso continuo con el desarrollo de sus
habilidades y conocimientos para mejorar su desempefio y la calidad de su
trabajo. Esto incluye la capacidad de establecer y mantener relaciones
profesionales efectivas, trabajar en equipo y colaborar con otros para lograr
objetivos comunes, y tomar decisiones informadas y responsables basadas en la
evaluacion critica de la informacion y la reflexion sobre la practica profesional.

B. Uso de recursos digitales: Entendiendo dentro de este punto el uso de cualquier
tipo de herramienta o contenido que se puede utilizar para mejorar la ensefianza
y el aprendizaje utilizando tecnologias digitales. Estos recursos pueden incluir
software educativo, aplicaciones, plataformas de aprendizaje en linea,
contenidos multimedia, redes sociales y herramientas de colaboracién en linea,
entre otros. Los recursos digitales pueden ser utilizados para apoyar el
aprendizaje individualizado, colaborativo y basado en proyectos, y para
proporcionar acceso a informacion y conocimiento actualizados y relevantes en
cualquier momento y lugar.

C. Enseflanza y aprendizaje: Se ve definido como la posibilidad de proporcionar
nuevas estrategias pedagdgicas que ayude al alumnado a obtener el
conocimiento de formas diferentes, teniendo como referencia la competencia
digital y la capacidad de adquirir conocimiento. También, enfatiza la
importancia de la ensefianza y el aprendizaje personalizados, que se adaptan a

las necesidades y preferencias individuales de los estudiantes, y la necesidad de

Investigacion en la educacién formal: metodologias innovadoras para docentes | 25



utilizar tecnologias digitales para apoyar y mejorar la ensefianza y el aprendizaje
en todos los entornos educativos.

D. Evaluacién y Retroalimentacion: Se centra en medir las habilidades y
competencias en situaciones reales, y una retroalimentacion oportuna y
especifica, que se proporciona durante el proceso de aprendizaje y se enfoca en
las fortalezas y &reas de mejora del estudiante. Ademas, el marco enfatiza la
necesidad de utilizar tecnologias digitales para recopilar, analizar y presentar
datos de evaluacion y retroalimentacion de manera efectiva y eficiente.

E. Empoderar a los Estudiantes: La definicidn que se genera de este punto se basa

en el proceso de proporcionar a los estudiantes las habilidades, conocimientos y
herramientas necesarios para tomar el control de su propio aprendizaje y
participar activamente en la sociedad digital. Esto implica capacitar a los
estudiantes para utilizar tecnologias digitales de manera segura, responsable y
critica, para crear y compartir contenidos digitales, y para colaborar con otros en
linea.
El empoderamiento de los estudiantes también se refiere a la capacidad de los
estudiantes para ser autbnomos en su aprendizaje, para establecer y alcanzar sus
propios objetivos de aprendizaje, y para reflexionar criticamente sobre su propio
aprendizaje y desarrollo. EI marco enfatiza la importancia de utilizar tecnologias
digitales para empoderar a los estudiantes, al mismo tiempo que se fomenta el
desarrollo de habilidades no digitales, como la creatividad, la colaboracion y la
resolucién de problemas.

F. Facilitar la Competencia Digital de los Estudiantes: Por Gltimo, la posibilidad de
trabajar con los estudiantes como el proceso mediante el cual los educadores
ayudan a los estudiantes a desarrollar las habilidades, conocimientos y actitudes
necesarios para utilizar tecnologias digitales de manera efectiva, responsable y
critica. Esto incluye habilidades como el uso de herramientas digitales, la
busqueda y evaluacién de informacion en linea, la comunicacién y colaboracién
en linea, la resolucion de problemas técnicos, la gestion de la identidad digital y

la proteccion de la privacidad en linea.

El marco destaca la importancia de un enfoque holistico para la competencia
digital, que reconoce que la competencia digital no es solo un conjunto de habilidades

técnicas, sino también un conjunto de habilidades sociales, emocionales y éticas. La
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facilitacion de la competencia digital de los estudiantes también se enfoca en la

necesidad de adaptar la ensefianza y el aprendizaje a los cambios rapidos y constantes

en las tecnologias digitales y en la sociedad digital en general.

De este marco de referencia, se aplican las diferentes competencias que se deben de
adquirir durante su formacion inicial. De esta forma se han generado diferentes puntos de
formacion referentes a las areas de competencias que se desarrollan.

Asi, en todas las competencias que se desarrollan en este marco de competencia
digital, se evalUa en una escala Likert de 6 puntos A1,A2,B1,B2,C1,C2 estableciendo 3
niveles de competencia digital (A1,A2) bésica; (B1,B2) intermedio y (C1,C2) avanzado
(Mora et al., 2022).

Este instrumento ha proporcionado una herramienta muy potente para comparar cuél
es la realidad educativa respecto a la competencia digital desde diferentes puntos de vista
que permiten describir cual es la realidad respecto a la situacion. Mora et al. (2022),
analiza la competencia digital docente desde la perspectiva de la autovaloracion, es decir,
entender cual es la valoracion que el profesorado tiene sobre su propia formacion. Desde
otra perspectiva, Alonso-Garcia et al. (2023), utiliza la adaptacion del cuestionario
DIGCOMPEDU para la situacion espafiola que realiza el Instituto Nacional de
Tecnologias Educativas de Formacion del Profesorado para ver cuél es la valoracién del
alumnado universitario sobre las competencias docentes.

Este instrumento que ha servido como evaluador docente, ha puesto sobre la mesa la
realidad de que la valoracion de las competencias digitales en general es bastante baja
(Mora et al., 2022; Alonso-Garcia et al., 2023; Jiménez et al., 2021). Eso si, segin la
persona que responda a los cuestionarios, varia tanto el nivel como las diferencias. En
Alonso-Garcia et al. (2023), independientemente de las caracteristicas del alumnado, las
respuestas no varian y en su mayoria las valoran con un nivel intermedio o bajo. Mientras
que si se hace referencia a la autoevaluacién Mora et al. (2022) si encuentra diferencias
entre el género y dependiendo de la edad y hay una mejor valoracion pues suelen ser

intermedio-alto con algunas excepciones.

4. PROGRAMAS DE INTERVENCION

La relevancia que tiene la competencia digital docente ha inferido en los planes de
formacion durante el periodo de formacion inicial del profesorado tanto de Educacion
Primaria y Educacion Infantil, incluyendo en los planes de formacién asignaturas de

capacitacion docentes en materia de competencia digital (Cabero y Martinez, 2019).
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Sin embargo, no se consideran que estas asignaturas estén siendo suficientes para
capacitar a los docentes para educar con las herramientas digitales y para trabajar en un
futuro con ellas. Por esto, aparecen programas como el Affective elearning+ como
programa de intervencion sobre las competencias digitales docentes fomentando el

trabajo en las competencias digitales docentes para su capacitacion (Ortega et al., 2020).

5. CONCLUSIONES

Es normal que con el avance de la tecnologia y las nuevas herramientas se creen y
destruyan diferentes trabajos, por ello la educacion debe de responder a unas necesidades
gue aun no estan presentes en el sistema educativo actual desarrollando metodologias
activas gque contribuyan al desarrollo personal y profesional del estudiantado a partir de
un trabajo autdnomo y con las herramientas de desarrollo del aprendizaje necesarias.

Todo esto hace que los docentes deban de tener méas preparacion que nunca, han
dejado de ser los referentes a nivel de conocimientos, internet y las diferentes
herramientas como pueden ser la inteligencia artificial proporcionan mayor informacion
en un menor tiempo, por lo que la adaptacion docente hacia el uso de estas es necesario
teniendo en cuenta sus posibilidades como herramientas de desarrollo de contenidos, asi
como las limitaciones que estas presentan.

Pese a gque se han establecido algunos puntos clave que se deben de desarrollar
durante la formacion inicial docente, existen carencias en la formacién digital, tanto
general como si se habla de forma especifica. Es necesario que los docentes se encarguen
de generar materiales Utiles y de calidad para que la mayoria del alumnado pueda acceder
a ellos y utilizarlos como herramientas de valor.

Pese a que la competencia digital docente estd desarrollandose por buen camino,
sigue siendo un elemento a mejorar en el sistema educativo actual. No se tiene claro donde
esta el problema, aunque parece ser un ciclo, los educadores no tienen una capacitacion
docente, por lo que el alumnado no adquiere esas competencias digitales. Esta tendencia
estd cambiando, pues cada vez se plantean mas planes de intervencidn y se proponen una

mejor y mayor formacion en la competencia digital del profesorado.
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4
Incidencia de la tecnologia en la educacion:

YouTube como recurso educativo

José Antonio Martinez Domingo
Maria Natalia Campos Soto
Marta Montenegro Rueda

Inmaculada Sanchez Gutiérrez

1. INTRODUCCION

Actualmente vivimos en una sociedad orientada a la informacion y la comunicacion,
que ha tenido un gran impacto en toda la humanidad durante aproximadamente cinco
afios. Una de las principales caracteristicas de esta sociedad es el uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacion (TIC), que pueden utilizarse para gestionar redes
colaborativas y buscar informacion, analizar datos y compartir contenidos en tiempo real
(Cabero-Almenara y Valencia-Ortiz, 2019).

El uso de las TIC en los hogares esta aumentando, pero la brecha digital persiste, ya
que algunas personas no pueden permitirse el uso de la tecnologia debido a factores como
la falta de informacidn sobre las habilidades informaéticas y las necesarias para participar
en la sociedad moderna. El publico tiene poco interés en usar tecnologia o infraestructura
que no esté instalada en ciertas areas, como las areas rurales. En Esparia, en 2021, un gran
porcentaje de personas de entre 16 y 74 afios emple0 Internet, mas precisamente, el 93,9%
0 33,1 millones de personas. Ademas, los jovenes son los que mas utilizan Internet (INE,
2021).

Ademas, vivimos en un mundo globalizado donde el uso de las TIC se ha convertido
en una parte esencial de los métodos de aprendizaje, principalmente en la educacion
superior, como las universidades, donde los estudiantes demuestran un mayor grado de
libertad y autonomia para trabajar con otros niveles educativos. Asi pues, el uso de las

redes sociales en la educacion se considera un recurso para influir en la pedagogia
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tradicional, ofreciendo vias adicionales para adaptarse a las caracteristicas sociales de
principios del siglo XXI (Cornelio-Ramos, 2021).

Por lo tanto, la tecnologia impregna la vida cotidiana de muchas personas, incluidos
los estudiantes, por lo que segun Cataldi y Domighini (2015), uno de los mayores desafios
que enfrenta la educacion es desarrollar la ensefianza en la era de los teléfonos mdviles,
porque si bien estos dispositivos que pueden distraer y perturbar determinadas situaciones
pueden tener una finalidad pedagdgica, se utilizan como estrategia para obtener
informacidn y pueden ser de gran utilidad para obtener respuestas a diversas incognitas.
Por eso es dificil ensefiar en estos dias porque tienen que poder utilizarse como una buena
fuente de conocimiento que esté disponible para todos los estudiantes. Ademas, al utilizar
un teléfono mavil, la atencién se centra en la informacién recibida y su comprension
aumenta las dificultades de aprendizaje, pero el cerebro joven estd mejor adaptado para
realizar tareas casi paralelas y entenderlas como quienes realmente utilizan los
dispositivos multimedia desarrollados en el teléfono al mismo tiempo. Tan pronto como
se establece la idoneidad del tema, se forma el impacto de las TIC en la sociedad y la
educacion.

Por ello, el proposito de esta revision bibliografica fue determinar la importancia de
la formacion en TIC y el impacto de las redes sociales, especialmente YouTube, con fines

educativos.

1.1. Formacionen TIC

Tal es el impacto de las TIC en la educacion, como Adams Becker et al. (2017),
identificaron un acuerdo sobre el uso de la tecnologia en la educacién superior a partir de
su integracion en el curriculo.

Un aspecto clave de la sociedad actual basada en la tecnologia es su educacion en
TIC, ya que se enfoca en aumentar la consulta de informacion, la conexién humanay la
creacion de contenido, por lo que las TIC se entienden como un aspecto central del
proceso de aprendizaje, por lo que los estudiantes necesitan adquirir diversas habilidades
para aprender, haciendo uso de tecnologia (Basso-Aranguiz et al., 2018).

Por lo tanto, existe una necesidad creciente de los conocimientos técnicos necesarios
para poder hacer frente a diversas situaciones en el trabajo y la vida privada. Segun
Tierney (2014), las transiciones experimentadas en la sociedad también han provocado
cambios en el proceso E-A, lo que afecta la forma de ensefiar de los docentes. Asi pues,

los profesores introducen sus necesidades de formacion de profesores experimentados. en
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la funcion de formacion de instructores para mejorar las habilidades docentes de los
estudiantes de magisterio. Pero existe resistencia al cambio fundamental en la ensefianza
y el aprendizaje, por lo que la tecnologia debe ser el puente necesario para transformar la
educacion. El autor destaca que algunos periddicos han tenido que adaptarse a la
tecnologia, difundiendo informacion a través de medios digitales. Ademas, su propdsito
al usar el término tecnologia disruptiva es referirse al hecho de que la educacion debe
adaptarse a la tecnologia para mejorar y mejorar el rendimiento de los estudiantes.
También afecta las necesidades de formacion de los docentes, lo que afecta su trabajo, lo

que requiere un proceso de seguimiento.

2. REDES SOCIALES EN EDUCACION

Ademas, el uso de la tecnologia esta muy relacionado con el uso de las redes sociales,
las cuales, segun Cabero y Marina (2014), se han utilizado en las universidades debido a
su éxito en brindar otras funciones de aprendizaje como: cémo y como aumentar la
participacion de los estudiantes, aumentar la creatividad y desarrollar métodos de
comunicacion innovadores. El uso de la tecnologia requiere habilidades basicas en su uso,
por lo que también es necesario tener habilidades en TIC antes de usar las redes sociales
durante E-A.

Este signo se basa en lo encontrado por Gallego-Dominguez y Murillo-Estepa
(2018), quienes indicaron que, al utilizar herramientas tecnoldgicas, las habilidades y
conocimientos relacionados con las tecnologias de la informacion deben tener primero
habilidades tecnologicas.

Por otro lado, existen estudios como el de Hermann-Acosta et al. (2019) enfocados
en las redes sociales vinculados con la educacién, identificando que se puede adquirir
aprendizaje y conocimientos por medio de redes sociales como Facebook, Instagram y
WhatsApp.

Concretamente, una red social estd explotando en la docencia y segun diversos
estudios, como el de Maraza-Quispe et al. (2020), este estudio educativo muestra que la
red social YouTube es (til, principalmente para organizar contenido y crear comunidades
de aprendizaje, pero también para ensefiar a los estudiantes cémo encontrar y usar
informacion, seleccionar, almacenar y calificar su contenido y autoria. Asi, estos estudios
revelan que los videos vistos por los estudiantes son informativos, en los que se desarrolla

el conocimiento declarativo sin poner a prueba el conocimiento procedimental adquirido.
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Ademas, estos autores sefialan que el conocimiento adquirido es a corto plazo y no se

sabe si el aprendizaje en YouTube afecta el conocimiento a largo plazo.

3. EMPLEO DE YOUTUBE EN LA ENSENANZA

Reflexionando antes de usar YouTube como herramienta de entrenamiento, Maraza
-Quispe en al. (2020) determina las principales ventajas y desventajas de que esta red
social esta vinculada al proceso E-A:

- Aspectos positivos: los estudiantes pueden conocer contenido diferente, de otro
lugar y en diversos idiomas; ver el contenido se puede hacer el tiempo que sea
necesario, siempre que los estudiantes obtengan una buena comprension; la
participacion de los estudiantes se esta desarrollando porque no solo estan
visualizando videos, sino también comentando e interactuando en YouTube, lo
que causa enriquecimiento adicional en la capacitacion de los estudiantes; se
puede distinguir del contenido con un indice de alta calidad, proporcionado por
un experto en algunos temas o universidades, que es una caracteristica
importante del contenido libre; y la relacion entre el sonido, el texto y las
diferentes imégenes es un efecto que promueve, creando videos de
entretenimiento.

- Aspectos negativos: se debe proporcionar ancho de banda a todos los
estudiantes, sin embargo, algunos no tienen acceso a Internet, por lo que existe
una brecha digital; el contenido de YouTube a veces no es confiable cuando se
usa en educacién porque lo crean diferentes personas; y una vez que los
estudiantes identifican una oportunidad de aprendizaje a través de YouTube, se
enfocan Unicamente en aprender a través de esa red social, ignorando el
contenido de otras plataformas y sitios web, lo que limita el aprendizaje.

Existen diversos estudios sobre el uso de YouTube como recurso educativo como
parte del proceso de E-A en la educacién superior. Uno de ellos es el estudio de Gallego-
Dominguez y Murillo-Estepa (2018) sobre la introduccién de YouTube en diferentes
aulas de la Universidad de Sevilla, la cual se encuentra en Espafia. En este estudio, la
mayoria de los estudiantes reconocieron a YouTube como una herramienta de
aprendizaje. Ademas, se identifican las razones para usar o no esta red social en la leccién.
Otro estudio fue realizado por Rodriguez-Villalobos y Fernandez-Garza (2017) en el
master de Administracion Empresarial del Tecnolégico de Monterrey en México. Se
establecieron dos grupos, un grupo de control y un grupo experimental, donde se introdujo
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YouTube. Se realizaron tres subpruebas durante el trimestre, mostrando una puntuacion

media mas alta en el grupo experimental que en el grupo de control.

4. CONCLUSIONES

Sefialando el potencial de las TIC y su integracién en la sociedad y el aprendizaje,
la tecnologia es parte fundamental de la sociedad del siglo XXI. Ademas, se encuentra
que este dominio tecnoldgico debe involucrar la preocupacion por adquirir las habilidades
necesarias para el uso optimo de las TIC, ya que son ampliamente utilizados en E-A,
incluso considerando como los avances en las TIC, como las redes sociales, afectan la
préactica de los paradigmas de aprendizaje para adaptarse a los nuevos desafios.

YouTube es una red social que tiene un gran impacto en la ensefianza, los resultados
de la investigacion en educacion superior se analizan como positivos y se puede decir que
mejora el aprendizaje de los estudiantes al convertirse en un buen recurso educativo.

Por Gltimo, es importante sefialar que antes de usar las redes sociales y la tecnologia,
los docentes deben saber si los estudiantes, o incluso ellos mismos, tienen las habilidades
necesarias para usarlas dentro y fuera del aula 0 no como resultado de emplear las redes
sociales. En este caso, YouTube sobre educacion es positivo, si no tienes formacién en

informatica, los resultados pueden no ser tan favorables.
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Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento
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Inmaculada Sanchez Gutiérrez
Inmaculada Avalos Ruiz

Monica Pérez Lopez

1. INTRODUCCION

Las Tecnologias del Aprendizaje y Conocimiento (TAC) son cada vez mas
importantes en la educacion y la formacién continua en la sociedad moderna (Gomez et
al., 2022). Las TAC se refieren a cualquier tipo de tecnologia, herramienta o recurso que
se utiliza en la educacion para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto
incluye herramientas en linea, software educativo, aplicaciones moviles, herramientas de
colaboracion en linea, y muchas otras tecnologias (Gonzalez, 2022).

La tecnologia ha cambiado dréasticamente el panorama educativo, y las TAC son parte
integral de este cambio. Las TAC han revolucionado la forma en que los estudiantes
acceden y consumen la informacién, y como los educadores ensefian y evallan el
conocimiento. Con las TAC, el aprendizaje se ha vuelto mas accesible, flexible y
personalizado para cada estudiante (Ureta y Rossetti, 2020).

La importancia de las TAC en la educacion radica en su capacidad para mejorar la
calidad de la ensefianza y el aprendizaje. Las TAC permiten a los educadores ofrecer
recursos interactivos, multimedia y experiencias de aprendizaje mas inmersivas para los
estudiantes. Los educadores también pueden personalizar el proceso de aprendizaje para
cada estudiante segun sus necesidades y ritmos de aprendizaje individuales (Vifian,
2023). Esto ayuda a los estudiantes a comprender mejor los conceptos y a mejorar su
rendimiento académico.

Las TAC también son importantes en la formacion continua. En el mundo laboral en
constante cambio, es fundamental que los trabajadores actualicen y mejoren sus
habilidades y conocimientos (Torrado, 2021). Las TAC permiten a los trabajadores

aprender y mejorar sus habilidades de manera mas accesible y flexible. Los cursos en
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linea, las herramientas de colaboracion en linea y los programas de capacitacion en linea
son solo algunos ejemplos de como las TAC pueden ayudar en la formacion continua
(Gémez et al., 2019).

En los primeros dias de las TAC, la mayoria de los recursos digitales se enfocaban
en proporcionar informacion en linea y no necesariamente estaban disefiados para el
aprendizaje interactivo o personalizado. Sin embargo, en la década de 1990, los primeros
programas educativos interactivos comenzaron a surgir y se hicieron mas populares a
medida que la tecnologia digital se volvié mas accesible (Coello, 2019).

Con el tiempo, las TAC evolucionaron para incluir una amplia variedad de
herramientas y recursos que permiten a los educadores personalizar el proceso de
aprendizaje para cada estudiante. Por ejemplo, plataformas de aprendizaje en linea, como
Moodle y Blackboard, permiten a los educadores crear y gestionar cursos en linea, que
los estudiantes pueden tomar en su propio tiempo y a su propio ritmo (Pérez, 2020).

La tecnologia también ha permitido la creacion de materiales educativos mas
interactivos y multimedia, como videos, juegos y simulaciones, que pueden ayudar a los
estudiantes a comprender mejor los conceptos y aplicarlos en situaciones de la vida real
(Patifio, 2019). Ademas, las herramientas de colaboracién en linea, como Google Docs,
permiten a los estudiantes trabajar juntos en proyectos, independientemente de su
ubicacion geogréfica (Moreno, 2021).

2. TIPOSDE TAC

Las TAC han incluido multiples realidades y herramientas, pues con el avance de las
experiencias y las investigaciones han motivado al trabajar en esta linea, destacando
dentro de las herramientas:

Plataformas de e-learning: Estas plataformas son sistemas de gestion del aprendizaje
(LMS, por sus siglas en inglés) que permiten a los estudiantes acceder a contenido
educativo en linea, interactuar con otros estudiantes y con el profesor, realizar actividades
y tareas, y hacer un seguimiento de su progreso (Del Valle, 2020).

Contenido multimedia: El contenido multimedia, como videos, imagenes,
animaciones y podcasts, puede ser utilizado para enriquecer y mejorar el proceso de
aprendizaje, haciéndolo mas visual, interactivo y atractivo para los estudiantes.

Juegos educativos: Los juegos educativos son una forma divertida y efectiva de
aprender, ya que permiten a los estudiantes practicar habilidades y conocimientos en un

entorno ludico y atractivo.
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Redes sociales: Las redes sociales pueden ser utilizadas como herramientas de
aprendizaje, permitiendo a los estudiantes conectarse con otros estudiantes y expertos en
un tema determinado, compartir recursos y discutir ideas (Marin y Cabero, 2019).

Realidad virtual y aumentada: La realidad virtual y aumentada pueden utilizarse para
crear entornos de aprendizaje inmersivos y personalizados en los que los estudiantes
puedan interactuar con los conceptos y aplicarlos en situaciones de la vida real (Campos
et al., 2020).

Simulaciones: Las simulaciones son herramientas que permiten a los estudiantes
experimentar situaciones y problemas complejos en un entorno seguro y controlado,
permitiéndoles explorar diferentes soluciones y mejorar sus habilidades de toma de
decisiones.

MOOCs: Los MOOCs (Cursos en Linea Masivos y Abiertos, por sus siglas en inglés)
son cursos en linea que permiten a cualquier persona acceder a contenido educativo de
alta calidad en cualquier momento y desde cualquier lugar, a menudo de forma gratuita
(Lorente-Ruiz et al., 2021).

La evolucidén mas reciente en las TAC incluye el uso de inteligencia artificial (1A) y
aprendizaje automatico para personalizar aun mas el proceso de aprendizaje para cada
estudiante. Por ejemplo, algunos sistemas de IA pueden adaptar el contenido y las
actividades de aprendizaje a las necesidades y estilos de aprendizaje individuales de cada
estudiante (Incio et al., 2021).

3. LAINTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO TAC

La evolucion més reciente en las TAC incluye el uso de inteligencia artificial (IA) y
aprendizaje automatico para personalizar aun mas el proceso de aprendizaje para cada
estudiante. Por ejemplo, algunos sistemas de IA pueden adaptar el contenido y las
actividades de aprendizaje a las necesidades y estilos de aprendizaje individuales de cada
estudiante (Incio et al., 2021).

El uso de 1Ay aprendizaje automatico esta transformando la forma en que se aprende
y se ensefia. Estos sistemas permiten una personalizacion y adaptacidén ain mas precisa
del proceso de aprendizaje para cada estudiante, lo que puede mejorar significativamente
su experiencia educativa y su capacidad para retener y aplicar la informacion (Incio et al.,
2021; Sekeroglu et al., 2019).

Una de las aplicaciones mas comunes de la IA y el aprendizaje automatico en las

TAC es la creacion de sistemas de tutoria inteligente. Estos sistemas utilizan datos sobre
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el progreso y el rendimiento de los estudiantes para adaptar el contenido y las actividades
de aprendizaje a sus necesidades individuales (Rodriguez, 2021).

La IA y el aprendizaje automético también se utilizan para crear sistemas de
evaluacion mas eficientes y precisos. Asi, los sistemas de evaluacién basados en la 1A
pueden analizar automaticamente las respuestas de los estudiantes y proporcionar
comentarios detallados y especificos sobre sus fortalezas y debilidades en un tiempo
mucho mas corto que los métodos de evaluacion tradicionales (Parra-Sanchez, 2022).

Ademas, la 1A y el aprendizaje automatico también pueden utilizarse para crear
entornos de aprendizaje mas inmersivos y personalizados. Por ejemplo, la realidad virtual
y aumentada pueden utilizarse para crear entornos de aprendizaje en los que los
estudiantes puedan interactuar con los conceptos y aplicarlos en situaciones de la vida
real (Sandoval-Poveda y Tabash-Pérez, 2021). También pueden utilizarse para crear
simulaciones en las que los estudiantes pueden experimentar situaciones y problemas

complejos en un entorno seguro y controlado (Manrique-Losada et al., 2020).

4. VENTAJAS DEL USO DE LAS TAC

Los métodos de aprendizaje tradicionales suelen requerir que los estudiantes estén
presentes en un lugar fisico y en un horario especifico. Las TAC, por otro lado, permiten
a los estudiantes acceder a los materiales de aprendizaje en cualquier momento y lugar,
siempre y cuando tengan una conexion a Internet. Esto significa que los estudiantes
pueden aprender a su propio ritmo y adaptar su experiencia de aprendizaje a sus
necesidades individuales (Manrique-Losada et al., 2020).

Otra ventaja de las TAC es la flexibilidad. Los estudiantes pueden acceder a los
materiales de aprendizaje y realizar las actividades en su propio horario. Esto es
especialmente beneficioso para aquellos estudiantes que tienen responsabilidades
laborales o familiares que les impiden asistir a clases en horarios regulares (Gomez et al.,
2019). Ademas, la flexibilidad de las TAC permite a los estudiantes avanzar en su
aprendizaje a su propio ritmo, sin tener que esperar a que el resto de la clase los alcance
(Del Valle, 2020).

Las TAC también ofrecen una mayor personalizacion del aprendizaje. Los
estudiantes pueden elegir los materiales y recursos que mejor se adapten a sus necesidades
y habilidades, lo que les permite adaptar su experiencia educativa a sus propias

preferencias (Ureta y Rossetti, 2020). Esto es especialmente beneficioso para aquellos
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estudiantes que tienen diferentes estilos de aprendizaje y necesitan adaptar su experiencia
educativa a sus propias necesidades.

Ademaés, las TAC ofrecen una mayor interaccion entre los estudiantes y el
profesorado, asi como entre los propios estudiantes. Los estudiantes pueden comunicarse
con el profesorado y con sus comparieros a través de herramientas en linea como foros de
discusion, videoconferencias y correos electronicos. Esto fomenta un ambiente de
aprendizaje mas colaborativo y permite a los estudiantes tener un contacto méas cercano
con el profesorado (Marin y Cabero, 2019).

Sin embargo, pese a tener bastantes posibilidades y ventajas, las TAC aun tiene varias
desventajas y desafios que deben de ser considerados a la hora de trabajar. Uno de los
principales desafios es la brecha digital. A pesar de que el acceso a la tecnologia ha
mejorado significativamente en los Gltimos afios, todavia existen grupos de poblacion que
tienen un acceso limitado a las TAC. Segun un informe del Banco Mundial, "la brecha
digital sigue siendo un obstaculo importante para el acceso y la inclusion digital” (Banco
Mundial, 2021). Esto significa que hay estudiantes que no pueden beneficiarse de las
TAC porgue no tienen acceso a la tecnologia o porque no tienen las habilidades necesarias
para utilizarla.

Otra limitacion de las TAC es la falta de interaccion en persona. Aungue las TAC
ofrecen una mayor interaccion entre los estudiantes y el profesorado a través de
herramientas en linea, esto no puede sustituir completamente la interaccion en persona.
Como sefiala el psicdlogo educativo Steve Joordens, "La conexién humana es
fundamental para el aprendizaje, y aunque la tecnologia puede ayudar en algunos
aspectos, no puede reemplazar completamente la interaccién en persona” (Joordens,
2018). La falta de interaccion en persona también puede afectar el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales en los estudiantes.

Ademas, las TAC pueden ser menos efectivas en ciertos tipos de aprendizaje. Segin
un estudio de la Universidad de Michigan, "en algunas situaciones, el aprendizaje en linea
puede ser menos efectivo que el aprendizaje en persona™ (U-M, 2020). Por ejemplo, el
aprendizaje practico que requiere manipulacion fisica o la interaccion en tiempo real con

otras personas pueden ser mas efectivos en entornos presenciales.
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5. CONCLUSIONES

Las TAC son fundamentales para la educacion y la formacion continua en la sociedad
moderna. Cuando se menciona este terminose refieren a cualquier tipo de tecnologia,
herramienta o recurso que se utiliza en la educacion para mejorar el proceso de ensefianza
y aprendizaje. La tecnologia ha cambiado drasticamente el panorama educativo, y las
TAC son parte integral de este cambio. Las TAC permiten a los educadores ofrecer
recursos interactivos, multimedia y experiencias de aprendizaje mas inmersivas para los
estudiantes. Los educadores también pueden personalizar el proceso de aprendizaje para
cada estudiante segln sus necesidades y ritmos de aprendizaje individuales.

Ademas, las TAC son importantes en la formacion continua en el mundo laboral en
constante cambio, donde es fundamental que los trabajadores actualicen y mejoren sus
habilidades y conocimientos. Las TAC permiten a los trabajadores aprender y mejorar
sus habilidades de manera més accesible y flexible.

Con el avance de las experiencias y las investigaciones, las TAC han evolucionado
para incluir maultiples herramientas, como plataformas de e-learning, contenido
multimedia, juegos educativos, redes sociales, realidad virtual y aumentada, y
simulaciones. Estas herramientas permiten a los educadores personalizar el proceso de
aprendizaje y crear entornos de aprendizaje inmersivos y personalizados en los que los
estudiantes puedan interactuar con los conceptos y aplicarlos en situaciones de la vida
real.

En resumen, las TAC han revolucionado el aprendizaje y la formacion continua en
la sociedad moderna, permitiendo que el aprendizaje sea mas accesible, flexible y
personalizado para cada estudiante. Las TAC son esenciales en la educacion y la
formacion continua, y se espera que sigan evolucionando para mejorar el proceso de

ensefianza y aprendizaje en el futuro.
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1. INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19, declarada el 11 de marzo de 2020 por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020), provocé una gran transformacion en nuestras vidas.
Para responder al COVID-19, muchos paises aplicaron restricciones y medidas con la
intencion de prevenir la propagacion de la pandemia, afectando a los diferentes ambitos
de la sociedad, que se tuvieron que adaptar a esta nueva situacion.

En el &mbito educativo, la emergencia sanitaria provoco el cierre generalizado de las
instituciones educativas en mas de 190 paises, y con ello, la interrupcion de todas sus
actividades presenciales y aquellas no consideradas esenciales (De Luca et al., 2018). La
suspension de las clases y la necesidad de continuar la formacion educativa, ocasioné la
transicion de la ensefianza presencial a una modalidad en linea, principalmente, en el
contexto de la educacion superior. A pesar de los innumerables esfuerzos por parte de las
instituciones educativas en adoptar el aprendizaje online, muy pocas consiguieron
adaptarse adecuadamente a los repentinos cambios que la sociedad estaba exigiendo ante
los nuevos acontecimientos. Un ejemplo de ello fue la universidad de Buenos Aires, pues
consideraron posponer las actividades académicas a través de una reorganizacion del
calendario académico universitario argumentando que Unicamente se conseguiria la
calidad educativa a través de la presencialidad (Alcantara Santuario, 2020). Siguiendo
esta linea, bajo la presion provocada por la pandemia del Covid-19, las demandas de

caracter académicas, psicoldgicas y tecnologicas han experimentado en los estudiantes
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universitarios una serie de barreras y dificultades hacia el uso de las nuevas tecnologias
antes esta nueva modalidad online (Sanz et al., 2020)

En este sentido, gran parte de las medidas que han adoptado las universidades ante
la crisis se relacionan con la suspension de las clases presenciales, dando lugar a
diferentes acciones como la transicion a una modalidad en linea o la transformacion de
los materiales a un formato digital. Por tanto, el presente trabajo pretende visibilizar el
impacto que han tenido las medidas aplicadas durante la pandemia COVID-19 en los
estudiantes universitarios. Los resultados seran Utiles para que las instituciones

universitarias puedan proyectar mejoras en la educacién posterior a la pandemia.

2. IMPACTO DE LAPANDEMIA COVID-19 EN EL ALUMNADO
UNIVERSITARIO

Las instituciones de educacion superior de todo el mundo han sufrido la pandemia
por coronavirus, sin embargo, las respuestas educativas y tecnoldgicas ofrecidas han
repercutido, principalmente, en los estudiantes. El cierre de las instituciones y el
confinamiento provocd un mayor tiempo de convivencia dentro de los hogares, dando
lugar a alteraciones en la vida cotidiana, rutinas y héabitos entre la familia (Robles
Mendoza et al., 2021). Aunque segin numerosos estudios ain no se puede medir con
exactitud el impacto y las consecuencias de la pandemia (Romero-Diaz y Matamoros
Osorio, 2020), este estudio pretende realizar un acercamiento a la realidad que han vivido
los estudiantes, analizando el impacto que ha tenido la pandemia en el alumnado a través
de tres variables relevantes: aspectos académicos, aspectos econdémicos y aspectos

psicologicos.

2.1. Aspectos académicos

La pandemia ha impactado de manera desfavorable en los estudiantes universitarios
de todo el mundo. El confinamiento modifico de manera significativa el proceso
pedagdgico tradicional de clases presenciales en diferentes instituciones universitarias,
a un modelo de clases virtuales con el fin de mitigar los efectos a nivel formativo en los
estudiantes. A pesar que las clases virtuales, a través de diferentes plataformas
educativas, lograron terminar con éxito el desarrollo del curso, la poca practica por parte
del profesorado y de los estudiantes en el uso de las herramientas digitales, y por la

premura del tiempo, ha tenido repercusiones en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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La anulacion de la presencialidad y la transformacién a la modalidad online fue un reto
tanto para el profesorado como los estudiantes, debido a la adaptacion in extremis de las
asignaturas planificadas de forma inicial para ser impartidas de forma presencial a un
nuevo formato. Esta situacion genero6 una serie de desafios en el profesorado como, por
ejemplo, conseguir mantener a los estudiantes universitarios comprometidos con el
aprendizaje online, lo que repercutié enormemente en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios (Garcia Prieto et al., 2022; Guerra, 2021), ya que los estudios
apoyan que el compromiso académico de los estudiantes se encuentra estrechamente
relacionado con rendimiento escolar (Heidari et al., 2021).

Otro de los aspectos cruciales en el ambito académico, fue la evaluacion en la
modalidad online durante la pandemia. Debido a que la evaluacion a través de la
tecnologia puede facilitar el comportamiento poco ético de los estudiantes, los docentes
tuvieron que recurrir a utilizar sistemas de monitoreo para la supervisién de los
examenes o0 programas de antiplagio. La presion de la educacion telematica, asi como
la sobrecarga de trabajo académico, afectd al bienestar fisico y emocional de los
estudiantes (Montenegro Rueda et al., 2021).

2.2. Aspectos econdmicos

Los estudiantes universitarios, y los docentes, pusieron su esfuerzo en el manejo de
las herramientas tecnoldgicas, adaptandose a las circunstancias para finalizar el curso
académico. Sin embargo, el desarrollo del aprendizaje a distancia es una alternativa eficaz
para aquellos estudiantes que disponen de los medios tecnoldgicos adecuados.
Lamentablemente, existen millones de estudiantes de todo el mundo que presentan
dificultades para disponer de estos recursos, acceder a luz eléctrica o una conexion de
Internet adecuada, haciendo que tengan dificultades para acceder a una educacion en linea
(Coaquira Nina, 2021). Algunos de los factores mas destacados en esta linea son los
obstaculos relacionados con las tecnologias, falta de soporte técnico determinado o la
posesion de sistemas informaticos obsoletos frente a las herramientas y aplicaciones que
las instituciones requerian (Balluerka-Lasa, 2020). No obstante, otra de las problematicas
gue se ha manifestado en la poblacion estudiantil, que estudiaba fuera de su ciudad, es la
suspension de las becas, teniendo que regresar a sus hogares al no poder pagar el
alojamiento. Otros servicios que dejaron de contar son el servicio de biblioteca, el servicio
médico y otros de tipo administrativo (IESALC-UNESCO, 2020). Asimismo, es preciso

hacer mencion al impacto de la economia familiar, ya que muchos estudiantes y sus
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familias debido al confinamiento se vieron afectados al ver reducidos sus ingresos o al
quedarse sin los ingresos minimos para subsistir, afectando a su economia e

indirectamente, a su educacion y relaciones personales.

2.3. Aspectos psicoldgicos

Los efectos de la pandemia generada por el covid-19 en el alumnado universitario
golped duramente la salud mental de los individuos. Los estudiantes han tenido que
enfrentarse a numerosos desafios para poner en préactica la educacion en linea debido al
acceso al internet, la ansiedad y al estrés generado por la situacién actual y los problemas
de salud mental y fisicas que han podido manifestarse durante el confinamiento (Gurung
y Stone, 2020)

Diversos autores que han investigado el campo de estudio (Besser et al., 2020)
reflejan que las condiciones generadas por la pandemia repercutieron negativamente
sobre el estado de animo de los estudiantes, siendo las mas comunes la frustracion, la
ansiedad, el estrés o el aburrimiento, eliminando comportamientos positivos que influyen
positivamente en la salud mental.

El estudio realizado por Cabezas Heredia et al. (2021) trat6 de analizar analizar los
niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes y docentes de Posgrado debido a la
pandemia del covid-19. Los resultados obtenidos con una muestra compuesta por 139
sujetos reflejaban que menor capacidad de afrontamiento de los sujetos a los retos de la
educacion en linea generaba un mayor nivel en la salud mental de los individuos (estrés,
ansiedad y depresion). Por ello, es imprescindible tener las habilidades necesarias para
prevenir y afrontar los efectos causados por la pandemia, asi como gestionar las

emociones y el estrés con el apoyo psicoldgico necesario.

3. CONCLUSIONES

En este sentido, y como todas las crisis pasadas en el mundo, la pandemia por
COVID-19 forma parte de nuestra historia, marcando un antes y después en nuestras
vidas. La pandemia origin6 grandes cambios en todos los niveles de la sociedad,
especialmente en el ambito educativo. Los alumnos universitarios se vieron envueltos
repentinamente en un periodo de constantes cambios, donde la habilidad de adaptarse
antes las nuevas situaciones se convirtio en una de las competencias mas esenciales para
sobrevivir. Asi mismo, se identificaron una serie de factores que incidieron

negativamente en el rendimiento académico del alumnado, pues la falta de competencia
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digital en el alumnado afectd en el proceso de ensefianza y aprendizaje del sistema
educativo. Por otro lado, algunos de los individuos tuvieron dificultades para enfrentarse
a las circunstancias actuales, puedes el confinamiento afectd negativamente en la
economia familiar, viéndose reflejada en una reduccion de los ingresos, concesion de
becas y ayudas. Sin embargo, también habra servido para mejorar a largo plazo en
diferentes aspectos de la sociedad. De este modo, se ha planteado la necesidad de mejorar
la educacion superior a través de cursos en linea, mejorar las plataformas virtuales
educativas de las diferentes instituciones, la mejora de las politicas educativas, asi como,
invertir en recursos tecnoldgicos y en formacion digital tanto para el estudiante como el
profesorado universitario, pues anteriormente se encontraban obsoletos. No obstante, el
factor psicolégico mantuvo un papel fundamental en la calidad de vida del alumnado,
manifestando la necesidad de realizar programas preventivos ante las posibles situaciones

(ansiedad, estres, etc) que la pandemia del Covid pueda provocar en los individuos.
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1. INTRODUCCION

El interés en favorecer una educacién en ciencias informéticas y de la informacion
ha ido en constante aumento a lo largo de la tltima década. Muestra de ello es la inclusion
en diversos curriculos educativos vigentes del pensamiento computacional (Adell Segura
etal., 2019). Desarrollar habilidades utiles para resolver problemas usando computadoras
se ha vuelto una necesidad ante los retos que se presentan en la sociedad del conocimiento
y de la informacion del siglo XXI (Choi, 2021). Con el fin de adaptarse a la tendencia de
digitalizacion que afecta a todos los sectores econdmicos, han surgido diversas propuestas
educativas que tienen por finalidad desarrollar habilidades, destrezas, competencias y
actitudes que favorezcan una forma de pensar que habilite al desarrollo de profesiones
ligadas con la tecnologia y la informatica. (Segredo et al., 2017; Saad y Zainudin, 2022;
Mouza et al., 2020; Palts y Pedaste, 2020)

Surge asi la necesidad de desarrollar el pensamiento computacional del alumnado
de las diferentes etapas educativas procurando comenzar desde edades tempranas. A
través de la programacion se puede trabajar la capacidad de resolucion de problemas, la
abstraccion, el pensamiento Idgico, critico y creativo. También es un recurso educativo
atil para analizar y representar datos, verificar soluciones eficaces o para aplicar
estrategias de resolucion de problemas (Kim y Kim, 2016). A su vez, permite la creacién
de situaciones de aprendizaje que favorecen actitudes como la confianza y persistencia

ante la complejidad, lidiar con problemas abiertos o tolerancia a la ambigledad. Es decir,
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la programacién educativa es un recurso que ha demostrado favorecer los distintos
componentes del pensamiento computacional (Séez y Cozar, 2017).

Puesto que un correcto uso de la programacion requiere destrezas del campo
cognitivo de orden superior, su aprendizaje precisa de una ensefianza secuencial que
gradue los niveles de dificultad a las necesidades del alumnado (Jiménez-Toledo et al.,
2019). Los entornos de programacion educativa basados en scripts y bloques no necesitan
usar lenguajes de programacion concretos para la realizacion de programas, evitando asi
la complejidad de instruirse en sintaxis y gramatica de codificacion (Kim y Kim, 2016).
Este tipo de entornos basados en scripts o bloques utilizan programacion visual, de tal
forma que las secuencias légicas creadas por el estudiante se generan mediante bloques o
etiquetas ya predisefiados, favoreciéndose la transicion a la programacion basada en texto
(Laura-Ochoa y Bedregal-Alpaca, 2021).

2. ALICE

Alice (http://www.alice.org/) es un entorno de programacion innovador, de codigo
abierto, que permite producir animaciones 3D. Este entorno ludico posibilita la creacion
de juegos interactivos, historias o programas, siendo un recurso adecuado para la
ensefianza y el aprendizaje de los conceptos fundamentales de la programacion

Figural
Clases de objetos del entorno Alice: ejemplo de bipedo y cuadripedo

‘ece Alice 3.7 +
[Eile Edn Project Run Window Help

B Starting Camera View ¥

Nota. Flgura extraida del Software Alice (Version 3; Carnegie Mellon University: 2008;
http://wwwe.alice.org/). C.
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. Los entornos de programacion basados en blogues utilizan un paradigma de
programacion concreto, la programaciéon orientada a objetos. Esta herramienta trae
incorporados una serie de objetos agrupados en clases (bipedos, voladores, atrezo,
cuadrupedos...) que pueden manipularse usando funciones ya programadas creando asi
el algoritmo de programacion de una forma accesible (Figura 1).

Puesto que el resultado de la seleccion de los objetos, atributos y funciones es
inmediato, la animacion favorece la comprension de los elementos del cddigo
seleccionados y el comportamiento de los objetos, ofreciendo un entorno apropiado para

la programacién introductoria (Rim y Lee, 2012).

3. SCRATCH

Otro entorno de programacién basado en bloques que ha demostrado ser un recurso
valioso para introducirse a la programacion es Scratch (https://scratch.mit.edu/). Al igual
que Alice, se trata de un entorno visual versatil con maltiples funcionalidades que son
programadas arrastrando y soltando bloques con el raton (Garcia, 2022). A diferencia de
Alice, Scratch puede ser utilizado online sin necesidad de descargar e instalar un software
especifico y ademas presenta una interfaz mas simple por lo que puede ser utilizado en

etapas educativas inferiores (Figura 2).

Figura 2
Entorno de programacion basado en bloques: Scratch
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-~ €D
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cambiar distraza Chick-a +
s

i &
g
1
ols
[OJRNC)
3 ©
Q
H
g

Nota. Figura extraida de la aplicacién web Scratch (Version 3.24.0; Scratch Foundation: 2021;
https://scratch.mit.edu/). CCA-SA.
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3.1 Scratch for Arduino (S4A)

Scratch ofrece una version modificada que permite interactuar con placas Arduino
(http://s4a.cat/index_es.html). Usando el misto estilo de programacion orientada a objetos
en un entorno basado en bloques, hace posible la interaccion con el hardware libre de
Arduino de forma sencilla convirtiéndose en un recurso educativo con el que se puede

desarrollar el pensamiento computacional a través de la programacion y la robotica.

4. ROBOMIND

RoboMind (https://www.robomind.net/es/) es un entorno de programacién educativa
basado en scripts, es decir, “guiones” o comandos simples que se generan a través de
botones en la interfaz. A diferencia de los entornos antes descritos, este entorno ludico no
permite la narracion de historias, sino que propone retos en los que un robot simulado
debe completar una serie de tareas. El robot se encuentra en una cuadricula y sus
movimientos se realizan sobre esta trama. Los comandos basicos de movimiento admiten
avanzar, retroceder, girar, pintar las casillas por las que se desplaza o despejar u obstruir

el camino (Ver figura 3).

Figura 3

Entorno de programacién basado en scripts: RoboMind
(e o e e 0} (=251

Hour of Code™ | Getting started!

4 e 2
NP Y
+ )

Nota. Figura extraida de la aplicacion web RoboMind (Version 7.0; Research Kitchen: 2018;
https://www.robomind.net/es/). CC BY SA.

Ademas, este entorno de programacion permite comenzar a familiarizarse con la

programacion basada en texto pues posibilita la escritura de bucles, condicionales,
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expresiones logicas y procedimientos de forma similar a la que se usaria con los
principales lenguajes de programacion.
5. APP INVENTOR

App Inventor (http://appinventor.mit.edu/) es un entorno de programacion basado en
bloques gratuito y online cuya finalidad es la elaboracion de aplicaciones para diversas
plataformas. Al igual que Scratch o Alice, su funcionamiento se basa en relacionar
bloques con funcionalidades diversas. Es un entorno accesible para inexpertos pues su
formato visual y simple facilita la interaccion con el entorno (Figura 4). Los usuarios
pueden testear sus aplicaciones en dispositivos Android o usando emuladores y pese a la
limitacion que puede suponer la simplicidad del entorno a la hora de crear aplicaciones,

estas pueden tener un impacto real (Theodoropoulos, 2022).

Figura 4

Entorno de programacién de aplicaciones: App Inventor
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Upload File

Media

Drawing and Animation
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Charts

Nota. Figura extraida de la aplicacion web App Inventor (Version 2.30.265.0; Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts: 2022; http://appinventor.mit.edu/). CCA-SA.

6. CODE.ORG

Code.org (https://code.org/) es una plataforma sin animo de lucro que pretende
acercar la informatica a las escuelas. Incluye recursos y herramientas educativas flexibles

y de facil uso para iniciarse en la programacion. Esta plataforma ofrece un entorno de
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programacion online basada en bloques que permite crear historias, juegos y animaciones
de forma similar a Scratch o Alice, mediante el uso de programacion basada en bloques
(Figura 5).

Figura 5

Entorno de programacion basado en bloques: Code.org

C © Untitled Project ) . o N f—
5 & iGuardado en Galerist hace 8 horas | CaMbiar el nombre Compartir Iniciar sesién 9 —

Bloques ’ Espacio de trabajo: @ Historial de versiones </> Mostrar el cédigo

Mundo

Sprites
Ubicaciones
Eventos
Comportamientos
Bucles

Variables
Matematicas

Légica en (|8
Funciones crear un nuevo sprite en
Texto 3

* Comentarios
o

Nota. Figura extraida de la aplicacion web Code.org (https://code.org/). CC BY- NC-ND.

Un aspecto que diferencia esta plataforma o entorno de los anteriores es la amplia
gama de recursos que ofrece. Un ejemplo de ellos son cursos de formacion para los
jévenes estudiantes que deseen aprender los fundamentos de las ciencias de computacion
de forma auténoma. Code.org no solamente brinda la posibilidad de programar historias
0 juegos si no que en esta plataforma podemos encontrar mas de una veintena de
proyectos predisefiados para aplicar conceptos de programacion con diversas tematicas y
finalidades. Por ejemplo, podemos encontrar un laboratorio de aplicaciones en el que se
pueden predisefiar apps maviles, laboratorios de dibujo protagonizados por personajes
Disney (ver Figura 6), laboratorios para programar juegos con una tematica prefijada
(Minecraft, Flappy, Gumball, Star Wars...) o libre. Code.org es una plataforma muy
completa atractiva y versatil en la que nifios, jévenes y adultos pueden desarrollar su
creatividad usando conceptos basicos y avanzados de programacion tanto basada en

bloques como en scripts e incluso en texto.
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Figura 6
Laboratodio de dibujo protagonizado por un personaje Disney
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Nota. Figura extraida de la aplicacién web Code.org (https://code.org/). CC BY- NC-ND.

7. LEGO SPIKE Y LEGO MINDSTORMS

La empresa Lego System (LEGO) comercializa juguetes de construccién que
consisten en bloques de plastico interconectables con amplia variedad de formas y
tamafos. Lego también produce sets roboticos programables y personalizables con los
que se pueden adquirir habilidades y destrezas basicas de programacion para favorecer
un aprendizaje STEAM vy el desarrollo del pensamiento computacional (Moschella y
Basso, 2020; Pinto-Llorente, 2018).

La gama SPIKE de LEGO combina robética con programacion de tal forma que los
nifos y nifias pueden construir robots y programarlos usando una aplicacion gratuita
perteneciente a la propia empresa. Esta app se conecta inaldmbricamente al robot creado
y usando un entorno de programacion basado en bloques de iconos se puede experimentar
con las creaciones. El entorno de programacion disefiado especificamente para la gama
educativa de Lego Spike (https://spike.legoeducation.com/) también permite desarrollar
una programacion basada en bloques de palabras y en texto por lo que se puede utilizar
para diferentes niveles educativos y diversos niveles de conocimiento, permitiendo
generar situaciones de aprendizaje en las que se lleve a cabo una ensefianza progresiva de
la programacion desde 6rdenes sencillas hasta la realizacion de algoritmos complejos.
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Otra linea de productos de robdtica educativa de Lego es Lego Mindstorms. Estos
kits incluyen una unidad central programable junto con diferentes sensores y motores. El
software de programacion que se utiliza con Mindstorms
(https://makecode.mindstorms.com) es un entorno de programacién visual basada en
bloques (Figura 7) mediante la cual se pueden crear secuencias de comandos que

controlan el robot (Weng et al., 2022).

Figura 7

Entorno de programacion Lego Mindstorms
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Nota. Figura extraida de la aplicacion web Lego education (Version 1.2.31; The LEGO Group: 2018;

https://makecode.mindstorms.com). C.

8. CONCLUSIONES

En la actualidad, incrementar la motivacién por el aprendizaje de saberes y el
desarrollo de habilidades y destrezas relacionados con las ciencias de la computacion esta
a la mano de los docentes de los diferentes niveles educativos. Existen multiples
plataformas, entornos, herramientas, recursos y materiales disponibles para llevar la
programacion a las aulas y hacer accesible este tipo de aprendizaje a nifios y nifias de

todas las edades. A través del uso de metodologias activas como la gamificacion, el uso
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de materiales manipulativos y recursos tecnologicos como los nombrados a lo largo del
presente trabajo, se pueden desarrollar oportunidades de aprendizaje significativo muy

variadas, relacionadas con la informatica.
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1. INTRODUCCION

La docencia, en su forma mas elemental, surgio en la antigua Grecia. Sin embargo, solo
a principios del siglo XX se constituy6 como una profesion. Desde entonces la escuela 'y sus
docentes se han complejizado para atender mdltiples funciones que antes eran
responsabilidad de otras instituciones. En consecuencia, la formacién del docente ha
adquirido cada dia mayor relevancia. En Ecuador 37 universidades cuentan con carreras de
educacion y cada afio graddan a un gran nimero de docentes. Sin embargo, las
oportunidades de insercién laboral han sido limitadas para estos profesionales. Antes del
2020, la situacién de desempleo ya era preocupante, pero el impacto de la pandemia en la
economia mundial, agravé esta situacion.

En diferentes paises de la region, los docentes noveles estan teniendo serias
dificultades para insertarse al mercado laboral. En algunos paises, como en Venezuela, los
bajos salarios y las deficientes condiciones laborales desestimulan el acceso a la carrera
docente (Ramirez, 2006). En Chile, al contrario, se proyecta que la falta de docentes
aumentara y que en 2025 habra un déficit de 32 166 profesores idoneos para dictar clases
(Cabezas et al., 2019). En Ecuador, encontramos un alto indice de desempleo y grandes
dificultades de los docentes recién egresados para insertarse en el mercado laboral. Esta
situacion se agrava porque muchos egresan con herramientas didacticas desactualizadas y
poco aptas para formar a los ciudadanos de la sociedad del conocimiento. Dentro de este

contexto, se hace necesario repensar la formacion ofrecida por las universidades que

! Técnica de Investigacion del Observatorio de Educacion de la UNAE, Ecuador.
2 Técnica de Investigacion del Observatorio de Educacion de la UNAE, Ecuador.
3 Directora del Observatorio de Educacion de la UNAE, Ecuador.

4 Experto de investigacion del Observatorio de Educacion de la UNAE, Ecuador.
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permitan a los graduados tener herramientas para encontrar trabajos dignos y volver a atraer
estudiantes a las facultades de educacion. Para ello, se debe adaptar la formacion docente a
las condiciones presentes y futuras.

Es necesario precisar que la incertidumbre del mercado laboral no afecta solo a las
universidades sino a toda la sociedad en su conjunto. La falta de empleos en el sector
educativo es solo un caso. Se trata de un problema complejo con diferentes aristas que
involucran desde el &mbito econdémico hasta el demografico, pasando por la escogencia de
las carreras y las areas en las que estan siendo formados los futuros docentes. Sin embargo,
para las universidades, formadoras de profesionales, es imprescindible que sus graduados
encuentren oportunidades en el mercado laboral y para ello no es suficiente que reciban una
excelente formacion.

El desempleo juvenil en Ecuador, donde se incluyen los recién graduados, alcanza la
cifra de 21 % (INEC, 2022b). El contexto ecuatoriano estd marcado por diferentes
factores que inciden en la situacion de desempleo de los jévenes docentes. Puesto que, su
insercion laboral depende de la demanda, afectada por la disponibilidad de recursos, pero
también por factores estructurales como los cambios demograficos, que inevitablemente
estan reconfigurando el panorama educativo. Por lo tanto, estos factores requieren
especial atencion, caso contrario, se desaprovechara talento humano que probablemente
no pueda ejercer la profesion docente.

En este texto se analizan: la disminucion de la tasa de natalidad, la desercion escolar
y la ratio estudiantes-docentes, las exigencias para el ingreso al sector publico, el bajo
aprovechamiento del bono demogréfico y la precarizacion del mercado laboral. El
proposito es dar una mirada critica y reflexiva sobre los factores que inciden en el campo

laboral docente del pais.

2. FACTORES DEL EMPLEO DOCENTE EN ECUADOR
2.1 Disminucion de la Tasa de Natalidad (TN)

Ecuador esta en la fase final de un proceso de transicion demografica que incide en
la disminucion de la TN de la poblacion y, en consecuencia, en una disminucion del
namero de nifios que demanda su incorporacion al sistema educativo. Este proceso
disminuye la velocidad de crecimiento de la poblacion estudiantil y con ello la presion
para la creacion de nuevas escuelas y nuevos cargos docentes. Este es un fendmeno

estructural y permanente.
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Se puede observar en la Figura 1, desde 2013 hasta 2021 existe una disminucion
gradual pero consecutiva de esta tasa: conforme pasan los afios, las familias tienen menos
hijos. Considerado en porcentaje, desde 2019 a 2021, la TN decreci6 en un 14,5 %, un

ritmo muy alto.

Figura 1
Tasa de natalidad de los ultimos diez afios en Ecuador.

18,8 18,3 17,9 17,1 17,4 17,3 16,6 15,2 14.2

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Adaptada de INEC (2022a).

Estos datos muestran que una de las causas de la disminucién de la oferta laboral es
la disminucién de la TN en el pais, que se traduce en la entrada cada afio lectivo de menos
escolares nuevos, y por ello, la disminucion de la oferta para nuevos docentes. Es decir,
hay menos estudiantes y, por lo tanto, se requieren menor cantidad de nuevos profesores
cada afo. Ello a pesar del compromiso de Estado con la Educacion Inclusiva que impone
al pais una educacion para todos y para toda la vida.

2.2 Desercidn escolar y ratio estudiantes-docentes

Otras circunstancias provocadas principalmente por la pandemia son el aumento de
la desercion escolar y de la migracion, con la consecuente disminucion de la necesidad
de docentes en el pais. La tasa de desercion escolar reportada durante la pandemia no
reflejaba la magnitud de la situacidn, pero el Gltimo periodo escolar mostro que el 2,11 %
de estudiantes han abandonado sus estudios (Mineduc, 2023).

Asimismo, como muestra la Figura 3, las cifras de matricula estudiantil de los ultimos
5 afios presentan un incremento minimo de estudiantes. Por un lado, aumento el trabajo
infantil, el 7,1 % de los menores entre 5y 14 afos trabajan (INEC, 2022b). Por otro lado,
los presupuestos para educacion se han reducido, limitando alin mas los procesos de
contratacion de nuevos docentes. Al haber menos estudiantes se requieren menos

docentes.
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Figura 2.
Tasa de desercion escolar de los Gltimos cinco afios en Ecuador.
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Fuente: Adaptada de Mineduc (2023).

Figura 3.

Diferencia en la matricula estudiantil de los Gltimos cinco afios por nivel educativo.
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Fuente: Adaptada de Mineduc (2023).

El contexto educativo ecuatoriano se caracteriza por tener una gran cantidad de
escuelas rurales, multigrados y hasta unidocentes. De las 15 997 instituciones educativas
de educacién regular del pais, 31 % son unidocentes y 47 % son rurales. La cantidad de
escuelas unidocentes y/o multigrado implica que se requieran menos docentes, con pocos
se satisface la demanda de docentes, lo que nos obliga a preguntarnos si es adecuado
seguir formando tantos docentes en las universidades del pais.

Segun los datos del Mineduc (2022) hay un promedio de 22 estudiantes por docente.
La Figura 4 presenta las ratios de estudiantes-docente en la educacion regular por
régimen, sostenimiento y area; mostrando en las instituciones educativas del régimen
Costa-Galapagos, de sostenimiento fiscal y del area urbana la mayor cantidad de

estudiantes por docente.
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Figura 4.
Ratios estudiantes-docente de la educacion regular en Ecuador.

E Sierra-Amazonia I 20

;35; Costa-Galapagos . 24
I Municipal I 20

-g’ Fiscomisional S 21

§ Particular mEEEEEE 16

7 Fiscal mm 24
g Rural s 20

<

Urbana s 23
0 5 10 15 20 25 30

Fuente: Adaptada de Mineduc (2022).

2.3 Exigencias para el ingreso en el sector fiscal

A esto se agrega un elemento recurrente que incide sobre el empleo joven, y tiene
que ver con las exigencias de experiencia previa, lo cual suma dificultades a los docentes
noveles sin experiencia en su ingreso al sistema educativo. La experiencia es una de las
mayores limitantes de los docentes recién graduados, puesto que para los procesos de
postulacion a una plaza laboral solicitan ésta como requisito. En Ecuador, tanto
instituciones educativas fiscales como particulares consideran dos o tres afios de
experiencia como uno de los requisitos indispensables para el ingreso a la institucion.
Frente a esta desventaja, los graduados de las diferentes carreras de docencia quedan
desplazados por perfiles con una mayor experiencia. Un docente novel requiere de
espacios que les permitan adquirir la experiencia y que optimicen su perfil para insertarse
en el campo laboral.

El escenario nacional de ingreso al magisterio fiscal también presenta limitantes. El
Concurso de Méritos y Oposicion que permite a los docentes graduados competir por una
plaza fija no habia estado abierto desde 2017. Hasta septiembre de 2022, cuando se abrid
una nueva convocatoria, solo se habia permitido la entrada a aquellos docentes elegibles
y rezagados de los procesos anteriores, que en algunos casos estaban laborando dentro
del sistema. Esta convocatoria represento una gran oportunidad para nuevos docentes que

han estado esperando la apertura de este proceso durante cinco afios.
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2.4 Bajo aprovechamiento del bono demogréfico

Otra consecuencia, ahora coyuntural, es el impacto del bono demogréfico, una
circunstancia temporal de la transicion demografica que implica que la Poblacion en Edad
de Trabajar (PET) (entre 15 y 65 afios) es mas numerosa que la sumatoria de los nifios
dependientes y personas de la tercera edad. EI aumento de la PET implica un aumento de
docentes recién graduados que compiten entre si por una cantidad muy pequefia de nuevos
puestos de trabajo. Hay, entonces, menos posibilidades de encontrar trabajo como
docente, porque no hay un crecimiento de la poblacion que justifique un crecimiento
sustantivo de la demanda de nuevas escuelas y docentes, como si ocurria en la fase de
explosion demografica. Paraddjicamente, a pesar de que hay méas jovenes en edad de
trabajar, el pais no ha podido aprovechar este gran potencial.

Se supone que Ecuador, al estar en un momento de auge de su bono demogréfico,
hubiera podido explotar ese potencial. Lamentablemente, el pais ha pasado por momentos
financieros criticos que han impedido un crecimiento sostenido de la economia nacional.
Por eso, no se han creado oportunidades para optimizar la gran cantidad de mano de obra
joven disponible. Al contrario de lo esperado, como se muestra en la Figura 5, la
poblacion empleada en el pais responde a las caracteristicas: empleado privado, grupo
etario entre 45 a 64 afios e instruccién basica, media y bachillerato. Este escenario ocurre
en la antesala del envejecimiento de la poblacion empleada con ahora pocos nifios, por lo
cual, son casi suficientes las escuelas construidas, y los docentes en ejercicio solo seran
sustituidos cuando decidan salir del magisterio por voluntad propia, se jubilen o mueran.

Con la paralizacion del crecimiento econdmico, el desempleo juvenil ha aumentado.
Los datos muestran que la poblacién joven y con formacion superior, que es el sector en
el que se situarian los docentes recién graduados, corresponde Unicamente a un 21 % de
la poblacién empleada. Mientras que, el 28 % de la poblacién entre 25 y 34 afios se

encuentra desempleado.
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Figura 5.
Caracterizacion general de la poblacion empleada 2022.
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Fuente: Adaptada de INEC (2022b).

2.5 Precarizacion del mercado laboral

El contexto general del mercado laboral tampoco contribuye a aumentar el logro de
empleos formales en el sistema educativo. Ecuador enfrenta una coyuntura laboral, la
crisis producida por la pandemia ha desestabilizado la economia del pais y con ello el
acceso a un empleo. En el 2020, la tasa de empleo disminuy6 en ocho puntos porcentuales
y hasta la actualidad no se recupera. Como se muestra en la Figura 6, solo el 33,9 %, es
decir 2 981 886 ciudadanos tienen acceso a un empleo adecuado (INEC, 2022b).

En el pais predomina el trabajo en el sector informal. En la Figura 7 se muestra la
sectorizacion del empleo por area. Las cifras indican que, en el area rural el 76,1 % de
empleados estan en el sector informal, mientras que en el area urbana el 55,7 % estan en

el sector formal.
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Figura 6.
Tasa de empleo adecuado en Ecuador en los Gltimos cinco afos.
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Fuente: Adaptada de INEC (2020, 2021 y 2022h).

Figura 7.

Sectorizacion del empleo por area.
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Los docentes son parte del sector formal de empleo, pero la cantidad de docentes
empleados en las instituciones educativas del pais ha disminuido durante los Gltimos afios.
En la Figura 8, se puede apreciar que desde 2020 méas de 10 000 docentes ya no estan en
el sistema educativo. Esta situacion activa una alarma frente a la baja demanda de
docentes en el pais, cuando existe una amplia oferta de docentes formados
profesionalmente. En el sistema educativo nacional hay 208 876 docentes, que
representan el 7 % de la poblacion con empleo adecuado. Entre ellos, como se muestra
en la figura, el 52 % cuenta con nombramiento y el 48 % con contrato ocasional, por lo
tanto, casi la mitad de la planta docente nacional mantiene una relacion laboral no

permanente, a expensas de los procesos de rotacion de personal.

Investigacion en la educacién formal: metodologias innovadoras para docentes | 72



Figura 8.
Cantidad de docentes y tipo de relacion laboral dentro del sistema educativo nacional.
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Fuente: Adaptada de Mineduc (2023).

En Ecuador, la oferta académica es de 18 carreras de educacion. Por lo tanto, no es
errado afirmar que la cantidad de graduados de educacion de cada afio es muy grande.
Tan solo, la Universidad Nacional de Educacion (UNAE) ha graduado en cinco carreras,
entre 2019y 2021, a 1 185* docentes. Si se consideraran a los graduados de las diferentes
carreras de educacion del resto de universidades?, el resultado nos podria aproximar al
total de la demanda de nuevas plazas docentes para todo el pais. Ello se confirma al
constatar que, los 20 482 titulos de tercer nivel registrados a nivel nacional en el area de
Educacidn en los Gltimos tres afios (Senescyt, 2022), sobrepasan holgadamente el tamafio
de la demanda de docentes y por tanto que se mantiene una sobreoferta de profesionales
de la educacién con escasas posibilidades de conseguir empleo como docente.

Es necesario entender que los altos indices de desempleo juvenil son consecuencia de
una crisis global del pais. Simultaneamente, el crecimiento poblacional enddgeno
disminuye y la poblacion envejece. El impacto de los cambios demogréficos sobre la

disminucién de demanda de docentes sera creciente.

1 Cifra tomada del Historico de cohortes de las carreras de grado en modalidad presencial de la
UNAE.

2 Las universidades del pais no cuentan con un registro publico de la cantidad de graduados de
cada cohorte por las distintas carreras.
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3. CONCLUSIONES

El desempleo docente se debe principalmente a las fuertes coyunturas estructurales
politico-econdmicas que ya presentaba el pais, pero que se agudizaron en la pandemia.
Por un lado, hay un panorama desalentador con la disminucion de la tasa de natalidad y
su consecuencia la escasa incorporacion de nifios al sistema escolar y el bajo
requerimiento de docentes; y, por otro lado, el desaprovechamiento del bono demogréafico
da como resultado mano de obra joven pero desempleada. Adicionalmente, se conoce que
maés de la mitad de docentes del pais laboran por contratos y ello no garantiza un trabajo
estable. Entonces, la opcion de ingresar al magisterio nacional y obtener una plaza fija es
el objetivo comun. Dado que hay una gran cantidad de docentes y pocas plazas de trabajo,
es necesario pensar en una estrategia para atraer y seleccionar a los mejores, con la
finalidad de evitar el aumento de profesionales desempleados.

En este contexto con multiples aristas, se requiere buscar el modo en el cuél a pesar
de estas vicisitudes, los graduados tengan herramientas que les permitan encontrar
trabajos dignos, adaptando la formacion a las condiciones presentes, pero pensando
también en el futuro de la profesion. En ese sentido es necesario reflexionar acerca de las
siguientes interrogantes: ;Como hacer atractiva la profesion docente? ;Qué deberia tener
la profesion docente para que los graduados consigan trabajo? ¢Cémo transformar el
perfil de salida de los estudiantes de pedagogia para adaptarlo a una profesion del futuro?
¢Como lograr que nuestros estudiantes se formen desde el presente, pero para construir
el futuro?

La academia entonces, debe mantener un buen nivel de formacion, por ello, el disefio
y la planificacién de las carreras de educacion deberia adecuar el perfil de salida de sus
graduados con habilidades y competencias que les permita insertarse de manera inmediata
en el campo laboral. Las condiciones cambiantes del mundo ejercen una fuerte presion
por la adaptacion y el campo educativo no es la excepcién, las universidades deben dar
respuesta a las nuevas necesidades. Con base en la historia, en los altimos siglos se ha
promovido la innovacion, desde los primeros avances griegos hasta la ingenieria moderna
que se utiliza hoy en el campo educativo. Se ha cumplido con un proceso de evolucion a
partir de los cambios civilizatorios, hoy acelerados por la emergente sociedad del
conocimiento. La escuela no ha quedado indiferente, pues, el acelerado avance
tecnoldgico obliga a los docentes a tener las competencias necesarias para afrontar estos

desafios. En este sentido, la formacion docente debe ser pensada a partir del sistema en
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el que vivimos, con la finalidad que los perfiles de los futuros docentes sean mas
atractivos y las habilidades estén acorde a las nuevas necesidades de los estudiantes. Esto
posiblemente sera un factor determinante en la contratacion de los docentes. Aunque, no
se podran cambiar radicalmente las estructuras politicas y sociales que atraviesen el pais,
si se podria contar con una oferta conformada por los mejores docentes para responder

eficientemente a la demanda de las nuevas realidades.
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1. INTRODUCCION

La actividad social requiere que se lleve a cabo la Agenda 2030, promulgada por
Naciones Unidas, con el fin de concienciar a la poblacion sobre el abordaje e impulso de
los Derechos Humanos (DDHH), a través de su materializacion y mediante cumplimiento
de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), convirtiéndolos en una realidad social
en nuestro pais (Gobierno de Espafia, 2020).

El abordaje de los ODS en carreras de Educacion, concretamente en el Grado en
Educacién Social, se convierte en una estrategia positiva para incorporar en la formacion
de los futuros profesionales. Por este motivo, la universidad se postula como el escenario
privilegiado para liderar este proceso de cambio (Castillo y Pallavicini, 2019), ya que
favorece “la formacion de educadores y educadoras sociales capaces de dar respuestas
socioeducativas sostenibles a los sectores y ciudadanos objeto de Educacion Social”
(Sanchez Alba et al, 2017, p. 117).

Para propiciar y desarrollar estos aprendizajes, basados en la vertebracion de los
ODS, en las acciones que se desarrollan en el plan de estudios del grado en Educacion
Social, el profesorado tiene una labor fundamental al ser el responsable de guiar y orientar
al estudiantado para acometer propuestas de intervencion locales, adoptando el rol de
agentes de cambio dentro de la institucion universitaria y en conexion con las
organizaciones sociales (Hugé et al., 2018). A ello se suma la mirada en el cambio a nivel
global, favoreciendo asi el desarrollo sostenible para exigir el cumplimiento de los DDHH
(CERMI, 2018).
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Con el fin de alcanzar dichos objetivos, desde la Facultad de Ciencias de la Educacion
(Universidad de Cordoba, Espafia), se desarrolla un proyecto de innovacion docente,
donde a través del disefio y elaboraciéon de un proyecto de investigacion e intervencion
en entornos inclusivos (INCOIN), se trabaja con colectivos vulnerables del tejido
asociativo de Cordoba y provincia, con la meta de poder identificar necesidades

especificas para intervenir en dichos contextos incorporando los ODS.

2. PROYECTO INCOIN

Para los futuros educadores y educadoras sociales de la Universidad de Cdrdoba
(UCO), es una tarea ineludible e indispensable para su formacién generar sinergias y
establecer conexiones entre la teoria y la practica de las diferentes asignaturas que
conforman su plan de estudios, poniendo en valor la importancia del desarrollo de los
ODS como mecanismo para transformar la sociedad.

Con el fin de atender esta reivindicacion, surge el proyecto “INCOIN: un
compromiso de accion a favor de la sostenibilidad. La Reduccion de las Desigualdades
(ODS10) y las Comunidades Sostenibles (ODS11) en el marco de una Educacion de
Calidad (ODS4)”, presentado en la convocatoria de proyectos de innovacion docente de
la UCO, para el curso académico 2021-2022. Dicha propuesta consiste en que el
alumnado del Grado en Educacion Social sea capaz de disefiar y ejecutar un proyecto de
investigacion que les posibilite identificar los ODS y la necesidad de su abordaje, con el
fin de vertebrar sus acciones en los ambitos de intervencion socioeducativa y, asi, disefiar
propuestas de intervencion que favorezcan el desarrollo de dichos ODS, favoreciendo el
cumplimiento del Plan de Accion estratégico de cumplimento de la Agenda 2030.

El escenario de trabajo donde se desarrolla el proyecto estd configurado por los
ambitos de la profesién de la Educacion Social, con la meta de trazar propuestas
socioeducativas de caracter inclusivo que refuercen los espacios de relacion en base al
desarrollo de los ODS en la sociedad actual, teniendo como base las acciones y las
entidades que conforman el tejido asociativo de Cérdoba.

El escenario académico de este proyecto se configura con la participacion de cuatro
asignaturas de su plan de estudios, a traveés de una coordinacion horizontal con las
materias de segundo “Animacion Sociocultural: proyectos e intervencion”, “Métodos de
Investigacion en Educacion Social”, “Contextos de Riesgo y Educacion Inclusiva II”y, a

través de la coordinacion vertical con la materia “La expresion artistica en la intervencion
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socioeducativa”, que se imparte en el cuarto curso. En estas se le invita al alumnado a
realizar propuestas socioeducativas de caracter inclusivo que refuercen los espacios de
relacién en base a la igualdad.

Los objetivos que se abordan son:

o Establecer relaciones significativas entre las competencias de las asignaturas
implicadas en el proyecto, por medio de estrategias de trabajo colaborativo en el
aula (integracion de créditos practicos, aprendizaje basado en proyectos y
comunicacion dialogica).

o Identificar las caracteristicas de un proceso de intervencion socioeducativa sobre
la base de evidencias cientificas en contextos profesionales no formales y disefiar
los instrumentos que se usan habitualmente en esta labor.

e Adquirir estrategias que permitan al alumnado el desarrollo de buenas practicas
en el trabajo cientifico.

o ldentificar las aportaciones de los ODS en el desarrollo académico y profesional
de la Educacion Social.

La ejecucion de estos objetivos aporta el caracter practico a las cuatro materias
implicadas, promoviendo un acercamiento y conocimiento de contextos reales
socioeducativos, con el fin de poder analizar las practicas inclusivas que se estan
desarrollando para, a partir de una intervencion sociocomunitaria susceptible de ser
incorporada en el plan de trabajo de la entidad, favorecer la inclusion social de los
colectivos de mayor vulnerabilidad.

La puesta en marcha del proyecto se desarrolld6 en dos momentos, debido a la
diferencia de curso y cuatrimestres en las materias implicadas. El primer momento se
llevdé a cabo durante el primer cuatrimestre con los 64 estudiantes del 4° curso,
organizados en subgrupos de trabajo de 10-12 personas para la ejecucion del mural
colectivo, que consistio en la materializacion visual del ODS Hambre Cero, en una pared
del centro, atendiendo a las ideas y sugerencias del alumnado, bajo las orientaciones de
muralistas profesionales y la profesora de la asignatura. En un segundo momento, durante
el transcurso del segundo cuatrimestre, el alumnado del 2° curso del grado en Educacién
Social (N=61) se organiz6 en 13 grupos de trabajo los cuales desarrollaron su proyecto
sobre tematicas de actuacion propias de la labor profesional de la Educacion Social (ver
tabla 1).
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Tabla 1l

Escenarios y teméticas de actuacion del proyecto INCOIN

Entidad Tematica Problema de investigacién
Universidad de Personas con Analizar la influencia de las relaciones interpersonales en
Cordoba cancer la recuperacion de las personas con cancer
Poblacién de . . .
. X Analizar los apoyos que recibe la poblacion de
Coérdoba Acoge procedencia o . . .
. procedencia migrada en su estancia residencial
migrada
Analizar la influencia de las adicciones en las relaciones
ARIADNA -
familiares
Ludédpatas Asociados Analizar las causas que fomentan la adiccion a los juegos
Rehabilitados Adicciones de azar

Analizar las necesidades a nivel integral de las personas

Fundacion Hogar . o~ . - .
con adicciones para facilitar su incorporacion a la vida

Renacer -
social
. Analizar la influencia del centro de dia de Prolibertas
. Personas sin . : . -
Prolibertas hooar sobre la calidad de vida de las personas en situacion de
g sinhogarismo
Asociacién Autismo Analizar las necesidades, sentimientos y demandas de las
Cordoba familias con hijas e hijos adolescentes con TEA.
Diversidad Valorar los niveles de autonomia que presentan las
Centro de Educacion funcional personas con diversidad funcional del PTVAL Santo
Especial Santo Angel Angel, segln la percepcion de las familias, con respecto a
su incorporacién al mercado laboral
. Describir las relaciones afectivo-sexuales en mujeres
Ayuntamiento de L S
Montalban mayores de 65 afios con el objetivo de entenderlas desde
Personas su propia percepcion
L mayores Describir la influencia de la asistencia a un Centro de
Centro de Participacion S . -
Activa Participacion Activa en la percepcion de soledad de las
personas mayores
. L Conocer el impacto de los proyectos de Kamira en la vida
Kamira Mujer gitana - .
de las mujeres de etnia gitana
Formacion del  Identificar el impacto del entorno laboral en la calidad de
C.1.M.I. Sierra Morena equipo vida del equipo profesional del centro de menores

profesional infractores Sierra Morena

Influencia de los modelos de estilo de crianza en el
desarrollo integral de los jovenes que se encuentran en
situacion de exclusion social

Estilos de

Fundaciéon Don Bosco .
crianza

INCOIN busca generar redes de trabajo con entidades socioeducativas y aporta un
caracter practico a la formacion del alumnado apoyandose en seminarios formativos de
caracter instrumental donde se abordan tematicas como: busqueda documental,
utilizacion de la normativa APA, iniciacion al SPSS, habilidades comunicativas y
Obijetivos de Desarrollo Sostenible.

Asimismo, apuesta por reforzar en las y los futuros profesionales de la Educacion
Social estrategias de comunicacion y el uso de un lenguaje inclusivo, dado que este
construye imagenes mentales (estereotipos) que promueven una realidad en la esfera
publica.

Los criterios de evaluacion de esta propuesta, asi como su instrumentacion y puesta
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en marcha, se han llevado a cabo del siguiente modo:

La evaluacion disefiada para la actividad del mural colectivo se conformo con la
realizacion de una entrevista estructurada, a traves de la formulacion de tres
cuestiones, referidas a los aprendizajes que les ha reportado la actividad, su
opinion sobre la utilizacion de este medio artistico para el abordaje de los ODS
y las aplicaciones que consideran que puede tener el realizar esta experiencia en
el &mbito socioeducativo.

La valoracion de la adquisicién de las competencias adquiridas por el alumnado
para la intervencion en diferentes contextos de intervencion de la Educacion
Social se realizd6 mediante dos rdbricas de evaluacion, una para estimar los
resultados del documento escrito y una segunda para apreciar la exposicion oral
realizada.

De igual modo, se ha valorado la implicacién y satisfaccion del alumnado usando
un cuestionario formado por 37 items escalares (gradacion de 5 puntos),
distribuidas en siete dimensiones de anélisis: contenidos del programa,
actividades, escenarios socioeducativos, desarrollo del programa, uso del
lenguaje no sexista, ODS y satisfaccion general.

Se ha procurado, en todo momento, que el estudiantado pudiese expresarse
libremente en el proceso de evaluacion del proyecto mediante la puesta en
marcha de una matriz DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y
Oportunidades), a través de la herramienta colaborativa padlet, realizada en cada
uno de los grupos medianos de trabajo del alumnado.

3. RESULTADOS DE LA EXPERIENCIA DEL PROYECTO
INCOIN

Los aprendizajes adquiridos durante el desarrollo del mural colectivo se centran en

la cooperacion entre los miembros del grupo de trabajo (30.93%) y la socializacion

(18.04%). Seguidamente, se sefialan como destrezas indispensables para la profesién de

la Educacion Social trabajadas durante esta tarea habilidades artisticas (6.70%),

creatividad (5.15%), habilidades comunicativas (4.64%) y estrategias de coordinacion

(4.64%).

En relacion con la aplicabilidad de esta actividad como recurso para abordar los ODS,

las repuestas méas destacadas se centran en los argumentos de la representacion visual
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atractiva y diferente que tiene el mural para impactar y poder transmitir a la sociedad un
mensaje claro sobre los ODS (31.71%). Se han considerado las reacciones que puede
conllevar el detenerse a contemplar el mural, ya que permite llamar la atencion al
espectador y el provoca reflexionar sobre su tematica (8.54%), e incluso posibilita adoptar
un posicionamiento ante la escena que representa y poder trabajar un problema social de
relevancia para la sociedad de forma creativa y ludica (8.54%, respectivamente).

Para finalizar, entre las apreciaciones del alumnado con respecto a la aplicabilidad
del mural al contexto socioeducativo de su profesion, destacan las posibilidades para
trabajar la concienciacion o la sensibilizacion sobre un determinado tema (16.15%), el
fomento de la cooperacion entre el colectivo de trabajo (14.62%), la utilizacion de la
herramienta para poder implementarlo en cualquier contexto, ya se formal e informal
(9.23%), las posibilidades de intervenir con un colectivo de forma atractiva y ludica
(7.69%) vy, por ultimo, la denuncia, reivindicacion y representacion de un tema de
relevancia social a través de un medio visual (6.15%), junto con el fomento y desarrollo
de habilidades sociales (6.15%).

Con respecto a la segunda actividad, el proyecto de investigacion e intervencién en
contextos reales de inclusion socioeducativa, tomando en consideracion la valoracion
realizada en cuanto a los contenidos desarrollos en el programa préactico, el alumnado
considera que estan orientados a su practica profesional (M=3.92, DT=0.986), la
ordenacion es la conveniente en virtud de las exigencias de la tarea demandada (M=3.78,
DT=0.954) y se adectan a los mddulos tedricos de las asignaturas implicadas (M=3.76,
DT=0.981).

Acerca de la apreciacion del alumnado en torno a las actividades propuestas en los
diferentes seminarios formativos que facilitaron el desarrollo de la propuesta general de
investigacion e intervencion, argumentan gue éstas implican procesos de comprension,
analisis, sintesis y evaluacion (M=4.18, DT=1.004), autonomia (M=4.10, DT=1.111) y el
uso de libros de consulta, manuales, revistas, etc. (M=4.10, DT=0.931). Es destacable
sefialar que se ha estimado el tiempo necesario para desarrollar cada médulo del trabajo
(M=3.38, DT=0.860).

Haciendo referencia a la valoracion realizada de los escenarios socioeducativos en
los que han podido integrar su propuesta de investigacion e intervencion, el alumnado
indica que estos han respondido a sus demandas formativas (M=4.02, DT=1.040),

permitiendo el planteamiento de sus propuestas de trabajo (M=3.92, DT=1.085).
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En atencidn al trabajo desarrollado en las sesiones de aula por el equipo docente, el
grupo de estudiantes valora positivamente el seguimiento realizado por el profesorado
durante el periodo de desarrollo de la propuesta (M=3.84, DT=0.912), al igual que el
apoyo recibido por las personas de referencia de las diferentes instituciones e las que se
ha desarrollado el trabajo (M=3.90, DT=1.111).

Haciendo alusién al uso adecuado del lenguaje no sexista, se pone de manifiesto la
idea de que la Educacion Social debe visibilizar los estereotipos asociados al género para
combatirlos de forma constructiva para abordar una igualdad real (M=4.54, DT=0.762),
lo que muestra el compromiso de este grupo de estudiantes con la igualdad de género.

Por altimo, atendiendo a la alineacion de la propuesta con los ODS, y siendo esta una
de las principales metas perseguidas, los datos muestran que el alumnado, como participe
de una sociedad global, considera importante trabajar en los colectivos destinatarios para
alcanzar las metas de los ODS (M=4.32, DT=0.891). Es por ello que entiende que la
Educacion Social debe apostar por abordar y promulgar el desarrollo de los ODS en cada
proyecto, accion o intervencion que se realice (M=4.30, DT=0.974) y que, como futuro y
futura profesional de la Educacion Social, valora como relevante abordar los ODS en las
intervenciones socioeducativas (M=4.18, DT=0.825). A partir de estos considerandos, el
alumnado ha alineado los objetivos de su propuesta de intervencion con los ODS
correspondientes (M=4.24, DT=0.847) y ha incorporado de manera tedrica qué ODS se
Ilevaria a cabo en su proyecto (M=4.14, DT=0.881).

Para finalizar el proceso evaluativo, el alumnado expresa su satisfaccion con la
participacion en esta propuesta practica (M=4.30, DT=0.814), considerandola muy
interesante (M=4.30, DT=0.863) y entendiendo que este trabajo sera beneficioso para su
futuro profesional (M=4.3, DT=0.813).

4. CONCLUSIONES

Como conclusiones de este trabajo, se establecen las siguientes conforme a los

objetivos perseguidos:

e La realizacion del proyecto INCOIN con las actividades que aglutina en dos
momentos diferenciados, en cursos académicos diferentes, ha favorecido el
sentar las bases que sirven para poder integrar los creditos practicos de cuatro
asignaturas del titulo del Grado en Educacion Social, tres de ellas en el segundo

curso, que guian el desarrollo de una Unica propuesta de trabajo conjunto, de
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caracter integral, y concebido como una experiencia de transicion de la
formacion académica a la practica profesional; junto a la inclusion de una
asignatura de 4° curso que permite ejemplificar de manera préctica y visual el
abordaje de los ODS en contextos socioeducativos, a través de la realizacion de
un mural colectivo.

e El estudiantado ha podido adquirir un conjunto de competencias, de caracter
disciplinario y curricular asociadas a las materias implicadas en la propuesta de
trabajo, ademas de una serie de habilidades y destrezas relacionadas con el
ejercicio de la profesion de la Educacion Social, destacando: autoconocimiento
e inteligencia emocional, estrategias de expresion y comunicacion, capacidad de
liderazgo, habilidades para trabajar en equipo, estrategias para la regulacion de
conflictos y procedimientos para la toma de decisiones.

e El trabajo colaborativo del profesorado implicado en el proyecto ha permitido
generar un espacio de reflexion conjunta y compartida de lo que supone la
docencia en la universidad y la relacion de la formacion con la préactica
profesional en cuanto a contenidos, actividades, metodologias de aula,
herramientas de evaluacion, recursos didacticos de apoyo a la docencia, etc.
Igualmente, ha posibilitado la reflexion en torno al valor de la formacion
universitaria para el alumnado (adquisicién de habilidades sociales, formacién
ética y democratica, valoracion de la formacion cultural, etc.).

e El proyecto ha permitido construir espacio de reflexién externos a la docencia
universitaria, donde se han podido identificar junto con las entidades sociales
colaboradoras, estrategias que permitan desarrollar los ODS en las actuaciones
de la profesién de la Educacién Social.
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La maternidad de Elna: Una propuesta de
intervencion didactica en el area de Atencion
Temprana para el Grado de Maestro en

Educacion Infantil

Carmen Escribano Muioz

Monica Jiménez Astudillo

1. INTRODUCCION

El papel de la infancia y la invisibilidad de la mujer en la historia constituyen un
problema que ha sido ampliamente documentado y reconocido por la academia y los
movimientos sociales que buscan la igualdad de género y los derechos de los nifios
(Londofio-Lopez, 2018). En la mayoria de las narrativas histéricas, las mujeres y los
nifios han sido marginados sin que se les haya reconocido su papel y las aportaciones que
realizaron en la sociedad (Massip, et. al, 2020). Esta invisibilidad historica también tiene
un impacto en la manera en que se aborda la Atencion Temprana (AT) y se comprende el
desarrollo infantil.

La maternidad de Elna es conocida por ser un hogar de acogida que operé durante la
Guerra Civil Espafiola, brindando atencion a madres y sus hijos que se encontraban en
situaciones de riesgo y vulnerabilidad. Uno de los aspectos fundamentales de la labor que
se realizaba alli era el fortalecimiento del vinculo afectivo proporcionando un ambiente
seguro y protector que permitiera a las madres cuidar y proteger a sus hijos. Esto tenia un
impacto positivo en el desarrollo del apego y en su capacidad para establecer relaciones
emocionales saludables en el futuro. Ademas, es conocido que los nifios que han
experimentado situaciones de separacién, abandono o maltrato pueden tener dificultades
para establecer relaciones de apego seguras en el futuro (Bowlby, 1982; Gillath, et. al

2016). En la maternidad, muchos de los nifios que se acogian habian vivido situaciones
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traumaticas relacionadas con la guerra, lo que hacia aun mas importante la labor de
fortalecimiento del vinculo afectivo con sus madres.

En el &mbito de la AT se puede establecer una analogia con la labor que se realizaba
en la maternidad de Elna, tanto en la funcion que ejercen las mujeres en el cuidado de los
hijos como la mejora de la calidad de vida, objetivo de la disciplina. Asimismo, otro de
los aspectos fundamentales que se realizaba en la maternidad y que forma parte de las
finalidades de la AT, es el fortalecimiento del vinculo afectivo entre madres e hijos, lo
que tiene una relacion directa con el concepto del apego.

A continuacion, se expone una propuesta didactica orientada al Grado en Educacion
Infantil, concretamente para la asignatura de AT. Con ella, los alumnos incorporarén a su
aprendizaje, la historia de la maternidad de Elna y el impacto que supuso a nivel socio-

afectivo.

2. HISTORIA DE LA MATERNIDAD DE ELNA'Y SUS
IMPLICACIONES DIDACTICAS EN EL AMBITO DE LA AT

La Atencién Temprana es un concepto cargado de matices, que incluyen variadas
acciones sobre diferentes d&mbitos, donde el nifio se desenvuelve al nacer (Perpifian,
2009). Son muchas las definiciones aportadas a la disciplina en las tltimas décadas, desde
que aparecen los primeros modelos de Head Start en EEUU. Sin embargo, no sera hasta
los afios cincuenta y sesenta, donde este modelo se empieza a eshozar en Espafia,
asincrénicos con la Maternidad. Pese a ello, son muchos los paralelismos que podemos
encontrar entre los modelos mas actuales de AT y Elna, como, por ejemplo, el
empoderamiento de las madres y el trabajo desde el Modelo Centrado en Familia
(McWilliam, 2016).

La Maternidad de Elna fue fruto del esfuerzo de Elisabeth Edienbenz, maestra y
posterior enfermera, que pertenecia a uno de los varios colectivos suizos que ayudaban a
los nifios en épocas de guerra. Finalizada la Guerra Civil Espafiola en 1939 se erigio
Franco como dictador de Espafia y muchos exiliados fieles a la republica tuvieron que
huir hacia Francia (Castanier, 2008). El millar de personas exiliadas fueron instaladas en
supuestos campos de refugiados del sur de Francia, los cuales se convertirian en la
antesala de los modelos de campos de concentracién nazis, ya que las autoridades
francesas permitieron que las personas refugiadas vivieran en unas condiciones de vida
infrahumanas (Lluch-Prats, 2012).
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Las mujeres embarazadas tenian a sus bebés en establos carentes de cualquier
garantia sanitaria y después de dar a luz, sin esperar a su recuperacion, eran devueltos a
los campos de refugiados. En aquellas condiciones no es extrafio que préacticamente la
totalidad de bebés y muchas de sus madres no sobrevivieran. Elisabeth en su basqueda
por buscar una solucién a aquel drama humano, encontré un palacete abandonado junto
al campo de Argelés-sur-Mer, en una localidad Ilamada Elna. Con la ayuda de personas
voluntarias reformo el pequefio palacio viejo y derruido, convirtiéndola en una
maternidad que se mantuvo activa entre el afio 1939 y el afio 1944 que fue cerrada por
orden de la Gestapo (Montella, 2009)

Su finalidad era asistir a las futuras madres que vivian en los campos de refugiados,
sin tener en cuenta el color, la nacionalidad, la religion o el ideal politico. Durante este
tiempo, nacieron un total de 597 nifios, en su mayoria hijos de refugiados espafioles, pero
también de mujeres judias que eran perseguidas por el nazimo durante la Segunda Guerra
Mundial.

Las mujeres embarazadas que llegaban a EIna a menudo se encontraban en un estado
de wvulnerabilidad extrema. Algunas, habian pasado por experiencias traumaticas,
incluyendo la pérdida de sus hogares, la separacion de sus familias y amigos, y en muchos
casos, la violencia y el abuso. Muchas también se encontraban en un estado de riesgo
socio-ambiental (GAT, 2000) y no tenian acceso a atencién médica adecuada durante su
embarazo.

Cuando llegaban a la Maternidad de Elna, las mujeres recibian atencion médica y
bienestar emocional, que incluia el cuidado prenatal, el parto y el puerperio en un
ambiente seguro y respetuoso. El hogar ofrecia a los nifios y sus madres servicios que
incluian atencién medica y cuidados basicos (Montella, 2009). Adicionalmente, las
mujeres que alli trabajaban, lideradas por Elisabeth, ayudaban a la crianza de sus hijos,
empoderandolas como cuidadoras principales. De esta idea podemos inferir, una
proximidad al actual modelo de trabajo en Atencion Temprana, el Centrado en la Familia
(McWilliam, 2016)

Esta iniciativa de apoyo a las madres embarazadas, que habian sufrido la pérdida de
sus hogares y familias tuvo, sin duda, un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y
socioafectivo de los bebés, ya que es sabido que los nifios que han experimentado
situaciones de separacion, abandono o maltrato pueden tener dificultades para establecer
relaciones de apego seguras en el futuro (Aranda, 2008; Immordino-Yang & Damasio
2007).
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Una de las dimensiones fundamentales del desarrollo humano, es la parte socio-
afectiva, puesto que incluso desde antes del nacimiento, y en las primeras etapas del ciclo
vital, buscamos establecer vinculos sociales sincronicos. Ademas de abordar las variables
afectivas, que cursan en el desarrollo, se deben tener en cuenta las necesidades basicas de
la infancia, como la proteccion o los cuidados basicos que conseguiran que el desarrollo
sea Optimo y una relacion adecuada con el entorno (Casado y Sanz, 2012). Otro de los
paralelismos que encontramos con la actividad que se desempefid en la Maternidad. Cabe
sefialar, que el desarrollo afectivo del nifio se divide en procesos mentales, afectivos y
conductuales de socializacion. Los primeros, hacen referencia a valores y costumbres.
Los procesos afectivos, son el apego y la amistad y, las conductas sociales, sentaran las
bases del desarrollo a partir de los dos afios. Todas estas interacciones, en los primeros
momentos de vida, seran determinantes en el aprendizaje e incluso irreparables, en
contextos vulnerables y/o adversos.

Desde el area de la AT, la maternidad de Elna nos permite analizar y reflexionar
sobre la proteccion y atencion a la infancia, la historia de esta disciplina, la figura de la
madre y su vinculacion con la préctica profesional, en el sentido en el que en la
maternidad de Elna se trabajaba para fortalecer el vinculo afectivo y se proporcionaba un

ambiente seguro y protector que permitiera a las madres cuidar y proteger a sus hijos.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

La presente propuesta de intervencion didactica pretende ofrecer unas orientaciones
para la asignatura de AT, que se desarrolla en la mayoria de los planes de estudio de los
diferentes Grados de Maestro en Educacion Infantil con la finalidad de reflexionar sobre
el rol que adquiere el educador en contextos descritos a partir de la historia de la

maternidad de Elna.

3.1 Propuesta de objetivos
— Valorar la proteccién y atencion a la infancia. La maternidad de Elna representa
un ejemplo de proteccion y atencion a la infancia en una época convulsa y de
crisis social. Este hecho nos permitira ayudar a los futuros docentes a reflexionar
sobre la importancia de la proteccién de los derechos de los nifios vulnerables.
— Conocer la historia de la Atencion Temprana. La maternidad de Elna fue una de
las primeras instituciones que se dedicé a la disciplina, aunque en aquel

momento no se utilizara este término. Conocer su historia permite al alumnado
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comprender su evolucion y como han ido cambiando las formas de atencion y
proteccion a la infancia a lo largo del tiempo.

— Reflexionar sobre la figura de la madre. La maternidad de Elna se centraba en
proteger a las madres y a sus hijos que se encontraban en una situacion de guerra.
Esto puede resultar interesante para reflexionar sobre el papel de la madre en el
desarrollo infantil y la importancia de apoyarles en su labor como cuidadoras.

— Vincular la maternidad de Elna con la practica profesional. La inclusion de la
maternidad de Elna como contenido didactico puede resultar util para los futuros
docentes que se dedicaran a la AT, pues les permite conocer la historia y las
bases conceptuales de esta disciplina, asi como reflexionar sobre las formas de

atencion y proteccion a la infancia en situaciones de crisis.

3.2 Propuesta de actividades

Da respuesta a las siguientes actividades:

Actividad 1) Analisis de testimonios de madres que estaban embarazadas y que
fueron forzadas a vivir en campos de concentracion. Estos testimonios han sido recogidos
del libro publicado por la autora Assumpta Montella “La Maternidad de Elna” (2009)

Testimonio 1. Remei Oliva

Poco a poco, asustados fuimos llegando a la frontera, estabamos en Francia, ya no
teniamos los aviones encima, recuerdo que el corazén se me encogio ¢cuando volveria?
Los gendarmes nos conducian hasta la playa de Argeles sin saber cual seria nuestro
destino [...] Nos preocupaba el hambre. Hacia dos dias que no comiamos. [...] la sarna,
los piojos, la arena fina que se colaba por todas partes, en la ropa, en la comida, en los
ojos... el frio de la tramontana que no te dejaba respirar y ese gris de nuestra vida [...]
sufria por mi hijo, no podia nacer en medio de aquella miseria, tenia miedo de que no
sobreviviera.

Testimonio 2. Maria Garcia

Cogi una muda y la puse en una bolsa y con lo puesto nos echamos a caminar
carretera adelante. Cuantos comparieros y amigos dejamos en el camino...Cuando morian,
como no se les podia dar sepultura los acomodamos en las cunetas y con mucho dolor ahi
los dejabamos, hijos a sus padres y padres a sus hijos. Pasamos la frontera y los gendarmes
nos llevaban corriendo, nunca pensabamos cual seria nuestro destino [...] por fin llegamos
a nuestro nuevo hogar, nunca pensamos la sorpresa que nos tenian guardada los franceses.

Estabamos en un campo de concentracion que hicieron en la playa, rodeado de alambres
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de puas y solo arena. [...] Empecé a sentirme mal, no podia comer nada, hasta que me di
cuenta que estaba embarazada, al comentarselo a mi esposo lloramos juntos de alegria
por nuestro primer hijo y entonces, ya era otra preocupacion mas para nosotros, cuél seria
su suerte, en aquellas circunstancias, qué le podriamos ofrecer. Ya tenia el sexto mes y
una mafana los gendarmes se llevaron a mi marido porque tenian la orden de llevarlo a
otro campo con varios mas ya que se le habia denunciado porque era comunista [...] No
teniamos comida y cuando repartian algo era pan duro y bacalao seco que estaba tan
salado que no se podia comer. No teniamos agua potable [...] pasar hambre es horrible,
pero tener sed todavia era peor [...]
Testimonio 3. Joana Pascual

Dejamos a mis suegros con los dos nifios, uno de 18 meses y la pequefia de seis
meses, llegamos a Perpignan y estuvimos escondidos todo el verano encima del horno de
pan de nuestros amigos, con una calor... no podiamos hacer vida normal y yo estaba otra
vez embarazada [...] Cuando los franceses, en la época de la vendimia, prometieron
papeles para todos aquellos refugiados que quisieran trabajar para coger la uva, mi marido
y yo nos apuntamos [...] Cuando volvimos a Perpignan a recoger nuestro dinero y los
papeles, los gendarmes nos esperaban en la parada del autobds para encerrarnos en un
autocar. Nos separaron y alli me vi completamente perdida, sola y embarazada de siete
meses.

A partir de los tres testimonios planteados por madres que dieron a luz a sus hijos en

Elna, responde a las siguientes preguntas:

a) ¢Qué situaciones de riesgo bioldgico y riesgo socio-ambiental se identifican en
los testimonios, tomando el concepto del Libro Blanco (GAT, 2005)?

b) ¢Con qué tipo de vinculacidon afectiva se relacionarian aquellos nifios nacidos en
los campos de concentracion y en la maternidad de Elna? ;existe alguna
diferencia entre ellos? Razona tu respuesta.

c) ¢Qué posibles patologias, a nivel socio-afectivo, podrian tener los nifios de estos

testimonios?
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Actividad 2) A continuacion, se exponen una serie de imagenes, tomadas en algunos

casos, por la propia Elisabeth. A partir de ellas, responde a las siguientes preguntas:

Figura 1.
Imagen de nifio en campo de concentracion

Nota. Imagen extraida de Montella (2009)

Figura 2.

Aseo en la Maternidad de Elna.

Nota. Imagen extraida de Castanier (2008)
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Figura 3.
Tarde de juegos en la Maternidad de Elna.

Nota. Imagen extraida de Castanier (2008)

Figura 4.

Cunas en el patio de la Maternidad de Elna.

Nota. Imagen extraida del archivo de Docuhistoria.

Figura 5.

Cuidados de las trabajadoras de la maternidad.
|

Nota. Imagen extraida de la exposicién del Museo Maternidad de Elna.
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Figura 6.
Afecto de iguales en la maternidad.

Nota. Imagen extraida de Castanier (2008)

Figura 7.

Elisabeth Edienbenz con nifio.

Nota. Imagen extraida de Castanier (2008)

Preguntas a responder, desde el punto de vista del educador:
a) ¢Qué te sugieren estas imagenes?
b) ¢Se puede comprobar alguno de los componentes del apego en las mismas?

c) ¢Qué medidas desde la Atencion Temprana, se podrian dar con estos nifios?
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Actividad 3) Visionado el Documental “La luz de Elna” (2017), en grupos realizamos
el andlisis de algunas de las escenas, desde la perspectiva del educador. Se debe
reflexionar acerca de las siguientes escenas:

a) Describir en quée estado llegan las mujeres embarazas a la maternidad y su

relacion con los niveles de prevencion (primaria, secundaria y terciaria) de la AT

b) Identifica escenas donde se reproducen las siguientes caracteristicas de apego:

- Disponibilidad de los padres.

- Mantenimiento de la proximidad.

- Existencia de una relacién afectiva entre padres e hijos.

Actividad 4) Al final del documental, aparecen las “Elnas del siglo XXI”. Investiga
alguna otra iniciativa actual que plantee cuestiones relacionadas con la AT como las que

hemos estado trabajando a través de las situaciones vividas en la Maternidad de Elna.

4. CONCLUSIONES

La propuesta didactica presentada, intenta incluir en la materia de AT, la Maternidad
de Elna, la cual se convirti6 en “una isla de paz en un océano de destruccion”, donde las
mujeres aprendian a cuidar a de los bebés, bafiarlos y alimentarlos sobre su tutela. Esta
maestra, con su coraje transformé un pequefio palacio rural en una maternidad que
funciond a pleno rendimiento en un contexto bélico. Lejos de esbozar un concepto de AT,
esta iniciativa debe considerarse pionera en el paradigma, puesto que, gracias a ella, se
proporciond apoyo Yy orientacion a las madres y sus hijos para superar situaciones de
dificultad, ayudandoles a definir el apego, el cual les ayudara a ser capaz de establecer
relaciones exitosas de por vida.

Sefalar que, se pondra en marcha la propuesta y presentar los resultados, siendo este
capitulo una aportacion en el marco del proyecto “RedEDUNIR: El uso de las redes
sociales genéricas en el ambito docente: retos formativos para el contexto educativo

actual”.
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1. INTRODUCCION

Percibida como valor, la diversidad se ha imbricado en los discursos politicos,
sociales, econémicos y religiosos, de la misma forma que en las declaraciones
internacionales, congresos y textos legislativos. En Espafia, en concreto, desde los afios
90 contamos con un respaldo politico en el que se ha tratado de atender a los derechos de
todas las personas (Pérez-Gutiérrez et al., 2020), en coherencia con las directrices
formuladas en la Declaracion de Salamanca de 1994, la Convencion de Derechos de las
Personas con Discapacidad de 2006 y la actual Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
(Unesco, 2015, 2017), cuyo ambicioso plan de accidn delimita, en su Objetivo nimero 4,
la necesidad de que los sistemas educativos avancen hacia estructuras inclusivas.

Para atender a la diversidad y mejorar la inclusion educativa surgen en nuestro pais
una serie de practicas que implican metodologias de caracter innovador y cuyos contextos
de desarrollo educativo inclusivo son las comunidades de aprendizaje y la codocencia.
Dichas estrategias didacticas suponen una respuesta integral y un impulso revitalizador
de la participacion, visibilidad e interaccion requerida por las necesidades educativas de

caracter individual y diverso.

L Universidad de Malaga
2 Universidad de Malaga
3 Universidad de Malaga
4 Universidad de Malaga
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Las metodologias innovadoras como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) vy el
aprendizaje cooperativo, se revelan en el &mbito de las comunidades de aprendizaje, como
recursos metodoldgicos que propician el cambio y la convivencia entre todos los agentes
de la comunidad educativa: estudiantado, familias y profesorado. EI ABP concretamente
destaca por el rol que adopta el alumnado: un papel critico, discursivo y reflexivo que
implica actitudes inclusivas y democréaticas desde un punto de vista integral. En palabras
de Arguinano et al. (2018) el ABP es “una metodologia que prioriza el crecimiento
personal y colectivo para garantizar el bienestar y la autoestima, siempre con la intencion
de “empoderar” al alumnado”. El aprendizaje cooperativo implica que los estudiantes
trabajen juntos para lograr un objetivo comun. Esto fomenta la comunicacion y el diélogo,
lo que puede ayudar a los estudiantes a entender las perspectivas y necesidades de sus
compafieros (Hervada et al., 2022).

La codocencia fomenta el trabajo colaborativo y supone otra forma de abordar la
inclusion educativa. Conocida como coteaching, coensefianza, docencia compartida y
ensefianza en equipo, implica la docencia compartida de dos 0 mas docentes que trabajan
en el aula con estudiantes con necesidades educativas diversas (Pérez et al., 2022).

Veamos a continuacion estos aspectos con mayor detalle, identificando las
caracteristicas fundamentales de estas estrategias innovadoras que, sin lugar a duda, son
herramientas efectivas para promover la inclusion educativa ya que fomentan la
colaboracion, el didlogo, el respeto a la diversidad y la igualdad de oportunidades en el

aula.

2. METODOLOGIAS INNOVADORAS Y PRACTICAS
EDUCATIVAS INCLUSIVAS EN EL ENFOQUE DE
COMUNIDADES DE APRENDIZAJE

En este contexto de diversidad, los centros educativos catalogados como
comunidades de aprendizaje se nos revelan como espacios altamente comprometidos con
el paradigma inclusivo (Alcala del Olmo & Leiva, 2021), en tanto que propician una
apertura de las aulas al exterior, facilitan espacios de colaboracion e implicacion familiar
y convierten a los estudiantes en ejes centrales de los procesos de ensefianza-aprendizaje
(Flecha, 2015).

Ahora bien, a pesar de la relevancia de este tipo de centros en la actualidad, debemos

reconocer que la realidad educativa dista aln de ser plenamente inclusiva, en la medida

Investigacion en la educacién formal: metodologias innovadoras para docentes | 100



en gque aun existen estudiantes que en su dia a dia deben hacer frente a numerosas barreras,
no solo de tipo arquitectdnico, sino también referente a valores, actitudes y modos de
desarrollar los procesos de ensefianza- aprendizaje y recursos didacticos con los que dar
respuesta a la diversidad. Es por ello que para lograr una educacion inclusiva, no solo es
indispensable ampliar los recursos que permitan atender a la variedad de estudiantes y sus
casuisticas, sino que resulta esencial que el profesorado asuma una nueva mirada (Jortveit
& Kovac, 2021), que le lleve a confiar en las posibilidades de todos sus discentes e
implicarse activamente en propuestas de formacion inicial y permanente, como modo de
hacer frente a los nuevos desafios pedagogicos que puedan generarse (Parody, en prensa).

En la comunidad cientifica se acentla el valor de las metodologias docentes como
recursos fundamentales para hacer realidad el paradigma de la inclusion educativa
(Abellan & Séaez-Gallego, 2020; Sanz-Cervera et al., 2017), destacando la eficacia de los
recursos didacticos activos e innovadores con los que incluir de forma positiva en la
dinamica de las aulas a todos los alumnos y alumnas. Si nos detenemos a revisar cuales
son las metodologias que resultan esenciales en el marco de las comunidades de
aprendizaje para hacer realidad una educacion inclusiva, es importante mencionar el
aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el aprendizaje cooperativo, puesto que ambos
recursos metodoldgicos propician la transformacion educativa y la convivencia positiva
entre los estudiantes (Malagon & Gonzélez, 2018).

El ABP, en concreto, constituye una metodologia activa basada en principios
constructivistas y centrada en el alumnado, que incide positivamente en la motivacion y
permite atender a la interdisciplinariedad de contenidos. A diferencia de las metodologias
tradicionales, esta metodologia parte de una cuestion concreta a la que los estudiantes
tratan de dar respuesta a partir de la construccion de un proyecto, generalmente planteado
a iniciativa de su propia curiosidad e interés. Se trata, por tanto, de una modalidad de
ensefianza que forma parte de un proceso compartido de negociacion entre los
participantes, cuyo objetivo esencial es obtener un producto final (Garcia-Valcarcel &
Gbmez-Pablos, 2017). Este proceso es de naturaleza creativa, y puede modificarse en
funcién del contexto, los intereses nuevos que se vayan gestando y las dificultades
encontradas. Es por ello que en los discursos pedagogicos actuales se asume que en esta
metodologia existe un componente de investigacion didactico que requiere que tanto
docentes como estudiantes asuman un rol critico, investigador y reflexivo, con el que

autoevaluarse y regular su propio aprendizaje.
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En el caso del aprendizaje cooperativo, cabe destacar su importancia para avanzar en
la conformacion de comunidades de aprendizaje que apuestan por implementar
estructuras pedagdgicas colaborativas (Johnson & Johnson, 2017), dentro de un contexto
de cambio, mejora e innovacion, en el que los estudiantes desarrollan experiencias de
aprendizaje compartido. Interdependencia positiva, responsabilidad individual,
habilidades sociales, autoevaluacion grupal, participacion equitativa, heterogeneidad y
liderazgo constituyen los pilares basicos en los que se apoya este planteamiento
metodologico (Ovejero, 2018).

Las practicas educativas inclusivas en el marco de las comunidades de aprendizaje
conforman una excelente oportunidad para mejorar e innovar los espacios educativos,
esclarecer barreras de aprendizaje y propiciar procesos colegiados entre los diversos
miembros de la comunidad educativa con el fin de alcanzar las mayores cotas de calidad

y asi, dar respuesta 6ptima a la diversidad.

3. LA CODOCENCIA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA
PARA FAVORECER LA INCLUSION EDUCATIVA

Ademas de las comunidades de aprendizaje, podemos situar la codocencia como otra
de las estrategias didacticas que mejora los procesos de ensefianza-aprendizaje del
alumnado y promueve la inclusion educativa. La codocencia se plantea como un modelo
en el que dos 0 mas profesionales de la educacion comparten el aula con el fin de asegurar
el desarrollo integral de los estudiantes.

El nimero de estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo en las aulas
ordinarias ha ido aumentado a lo largo del tiempo, de modo que los centros educativos
deben revisar sus praxis e incluir este modelo para brindar una atencion personalizada a
cada uno de los discentes (Gonzélez & Carrascal, 2022).

La codocencia también se conoce como ensefianza compartida, coensefianza,
ensefianza colaborativa, pareja pedagogica o ensefianza en equipo. Atendiendo a autores
como Castro & Rodriguez (2017) y Holzschuher (2020), se trata de un enfoque donde un
docente generalista y otro de educacion especial comparten sus funciones para propiciar
una educacion de calidad.

En este sentido, esta practica es beneficiosa tanto para el alumnado como el
profesorado, pues ademas de potenciar el aprendizaje personalizado, constituye un
espacio de reflexion sobre la actuacion pedagdgica (Jortveit & Kovac, 2021). Asimismo,
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la presencia de dos 0 mas docentes en el aula permite que los estudiantes puedan vivenciar
diferentes oportunidades de aprendizaje a partir de una metodologia cooperativa e
interactiva.

Los docentes que implementan este modelo deben establecer una planificacion y
unos objetivos comunes para asegurar su eficiencia. Del mismo modo, la relacion entre
ambos profesionales debe ser simétrica, cooperativa y democréatica, complementandose
sus roles y habilidades profesionales (Castro & Rodriguez, 2017; Holzchuher, 2020).

Willard (2019, citado en Gonzalez & Carrascal, 2022) sostiene que el docente de
Pedagogia Terapéeutica debe encargarse principalmente de las adaptaciones y el
conocimiento sobre las necesidades educativas especiales, mientras el docente generalista
debe centrarse en los contenidos, los objetivos de aprendizaje y la secuencia curricular.
En esta linea, plantea distintas formas de ensefianza compartida: uno ensefia-uno asiste,
es decir, un maestro/a presenta los contenidos de la asignatura al alumnado y otro atiende
a los discentes con dificultades; ensefianza en equipo, ambos profesionales comparten la
planificacién curricular y, ensefianza paralela, los docentes se dividen en distintos grupos
y llevan a cabo la misma programacion.

Por otro lado, cabe sefialar posibles obstaculos que pueden estar presente en este tipo
de enfoque: carencia de datos especificos sobre los resultados de estas experiencias
educativas, falta de formacion docente, exigencia del curriculum, adaptacién lenta a
nuevas rutinas y metodologias innovadoras, entre otros (Lodato et al., 2011).

En definitiva, se puede concretar que la codocencia supone la presencia de dos 0 mas
docentes que trabajan juntos en una misma aula con grupos heterogéneos y evaltan de
forma conjunta al alumnado, compartiendo sus funciones y destrezas profesionales
(Murawski & Lochner, 2017). En la actualidad, se observa el auge de esta practica, no
obstante, es necesario seguir avanzando en el analisis de este enfoque pedagdgico para

favorecer la inclusién educativa.

4, CONCLUSIONES

El camino de la educacion inclusiva no es univoco ni unidireccional, y mucho menos
facil y rigido en la aplicacion de pautas didacticas. En estos momentos de incertidumbre
y de excesiva “homeopatizacion” de la pedagogia inclusiva, hay que pasar de las
ocurrencias y profundizar en las evidencias empiricas que alumbran las opciones de una

educacion méas democratica, participativa y solidaria. Dicho esto, se constata que estamos
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asistiendo a un momento de basqueda continua de la calidad educativa para favorecer la
inclusion educativa y las mejores herramientas para atender de forma adecuada y con
justicia social a todo el alumnado, especialmente al mas vulnerable y con necesidades
especificas de apoyo educativo.

Las estrategias de innovacion educativa y de refuerzo del impulso revitalizador de la
participacion, visibilidad, cooperacion y codocencia en las aulas no solamente van a
requerir de un mayor compromiso de las comunidades educativas. También las
administraciones publicas deben plantear un aumento significativo de los presupuestos y
recursos destinados a favorecer la atencion a la diversidad, mejorando la formacion en
educacién inclusiva para todo el profesorado. Asi, la generalizacion de la cultura de la
inclusion necesita de forma ineludible la expansion democréatica de una formacion que
construya mentalidades de inclusion.

El caracter interactivo, ecoldgico y funcional de las necesidades educativas nos hacen
pensar que se estan resignificando las propias identidades profesionales de los
especialistas educativos en atencion a la diversidad, generalizando pautas y procesos
comunicativos y de accion didactica que favorecen una mayor coordinacion y empuje de
la cultura de la inclusién educativa (Algarra et al., 2022; Weinberger & Shonfeld, 2018).

La codocencia y las propias comunidades de aprendizaje no pueden vaciarse de
contenido, ni convertirse en una reconstituida educacion especial que venga a incorporar
nuevas férmulas terapéuticas que en nada mejoran las competencias del alumnado si se
aplican de forma acritica y sin una responsabilidad compartida (Brendle et al., 2017;
Chitiyo & Brinda, 2018). Estas nuevas herramientas no suponen la externalizacion de
recursos o servicios educativos, sino que deben llevarse a cabo con personal y recursos
propios de los centros escolares, incorporando a nuevos agentes que se coordinen
eficazmente con todo el profesorado y la comunidad en su conjunto (Tamara, 2019). De
la misma forma, no se trata de anular o reducir el papel de los especialistas (PT y AL) u
otro tipo de profesionales educativos de apoyo a la inclusion, sino de favorecer una
transformacion paulatina de los contextos escolares donde se prime el trabajo cooperativo
y la mejora de la atencién personalizada de los estudiantes, especialmente del alumnado
con mayores dificultades y necesidades especificas de apoyo educativo.

La aparicion de nuevas figuras como los asistentes personales de aula, o el
reforzamiento de otros agentes como los integradores sociales, e incluso el papel de la
enfermeria escolar, no solamente inciden en la idea de una comunidad de aprendizaje mas

abierta, inclusiva y plural, sino que viene a posibilitar nuevas oportunidades de
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crecimiento y de transformacion de los escenarios educativos como comunidades de
aprendizaje auténticamente comprometidas con la diversidad, la democraciay la igualdad
(Florian & Linklater, 2010; Rojas Alvarez, 2021).

En sintesis, nuevas formas de ensefianza y de aprender pueden vaciarse de contenido
intrinsecamente inclusivo salvo que se promueva activamente una resignificacion de las
funciones y roles que todos los agentes educativos desarrollen para un trabajo mas
democréatico y comprometido por la educacion inclusiva y la atencion a la diversidad. No
se trata, en ningun caso, de “clases particulares” en el aula ordinaria, o de desarrollar
modelos de aislamiento comunicativo con determinados estudiantes, sino de incorporar
de forma plena a todo el alumnado en una pedagogia cotidiana que no desvirtia los
recursos especializados, sino que los hace mas operativos para mejorar las oportunidades
de todos los estudiantes y, especialmente, de los que necesitan mas ayuda y atencién

personalizada.
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1. INTRODUCCION

Como recogen Rubén Navarro-Paton, Victor Arufe-Giraldez, Marcos Mecias-Calvo,
Joaquin Lago-Ballesteros (2020) respecto al “Analisis de las preferencias metodologicas
del profesorado gallego de Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria en funcion
del género y los afios de experiencia docente” en su introduccion. Las directrices
internacionales en materia educativa, respaldadas por la Organizacion de las Naciones
Unidas, en el marco de los objetivos de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible,
indican que el empleo de metodologias abiertas, contextualizadas, competenciales y que
implican activamente al alumnado en su aprendizaje contribuiran a una Educacion Fisica
(EF) de calidad (UNESCO, 2015). Por ello, las investigaciones para la optimizacion y
mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje en el campo de la EF escolar siguen
suscitando un gran interés entre los investigadores y especialistas en este ambito. Las
investigaciones en este &mbito pueden resultar decisivas de cara a ofrecer al profesorado
una solida base teorica y unas herramientas claves para proveer al alumnado de una
amplia gama de situaciones de ensefianza-aprendizaje en la EF. Permitiendo de este modo
un aprendizaje mas significativo y duradero. Siendo este un reto establecido dentro del
Sistema Europeo de Educacién Superior.

En esta revision se analiza la metodologia de ensefianza en Educacion Fisica, desde

los estilos de ensefianza de Mosston y que el espafiol Delgado Noguera adapta a nuestro

1 Grupo de Investigacion HUM365: Formacién, Orientacion, Empleabilidad, Emprendimiento, Inclusion
e Innovacion (FOREMPIN). Universidad de Malaga.
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entorno, hasta los modelos pedagdgicos emergentes, incluyendo conceptos relevantes

como la gamificacion o el modelo competencial.

2. METODO

Este estudio es una revision bibliografica en la que se analizan los resultados de
documentos que hacen referencia a las metodologias de ensefianza en educacion fisica

con objeto de conocer el estado de la cuestion.

2.1.Definicion del tema objeto de estudio
Para la busqueda de informacion:
1. Definir el tema sobre el que quieres buscar informacién: Metodologias de
ensefianzas en Educacion Fisica.
2. Palabras clave/términos que contienen el tema: Metodologia de ensefianza y
Educacion Fisica
3. Buscar sindonimos/términos mas genéricos/en otros idiomas/...
a. Metodologia de ensefianza, estilos de ensefianza, estrategias de ensefianza,
métodos de ensefianza, técnicas de ensefianza, entre otros.
b. Educacion fisica, deporte, actividad fisica,...
4. Combinacion de términos con operadores booleanos (y,0,n0) para una buena

busqueda. En nuestro caso se utilizara el operador booleano AND.

2.2.Seleccidon de los buscadores bibliograficos

Existen multitud de buscadores bibliogréficos, entre los que podemos destacar scielo,
eric, web of science, sportdiscus, teseo, dialnet, ...y multitud de bibliotecas que pueden
darte la informacidn que necesitas, entre las que podemos destacar en el &mbito educativo
y de la educacién fisica el Instituto Andaluz del Deporte y las Bibliotecas de Ciencias
Educacién o del Grado Ciencias Actividad Fisica y Deporte. Pero para que la busqueda
no sea un proceso arduo y nos permita una primera aproximacion a quienes venimos de
la busqueda de libros por fichas y en las estanterias de las bibliotecas, se procede a hacer
una seleccién en base a la disponibilidad de textos completos online y a que sea un
buscador de acceso libre y gratuito, quedandonos con dialnet y, mas concretamente, con

Dialnet Plus para miembros de la comunidad investigadora.
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2.3.Busqueda de informacion

Una vez seleccionado el buscador bibliogréfico, lo primero que se hizo fue buscar si
se habia realizado alguna revision bibliografica previa sobre el estado de la cuestion,
metodologias de ensefianza en Educacion Fisica. Después de introducir diferentes

combinaciones de las palabras claves “Revision sistematica” o “Revision bibliografica”

29 ¢C 9 ¢¢ 29 ¢

y “metodologia ensefianza” “método de ensenanza” “estrategia ensefianza” “estilos de
ensefianza” “técnicas de ensefianza” y “Educacion Fisica” en la busqueda han resultado
varios documentos pero que se ajuste al titulo, “Revision bibliografica de metodologia de
ensefnanza en educacion fisica”, s6lo 1 documento.

Continuando con el procedimiento, se procederd a introducir las palabras claves
obteniéndose un de resultado de esta busqueda. Posteriormente se aplicaran los filtros que

nos proporciona el buscador:

Intervalo de afios: documentos publicados en los ultimos 5 afios (2018-2022),
desde 2018 hasta la Gltima busqueda que se realizé en febrero del 2023.

- ldioma espaiiol.

- Publicado de Espafia.

- Diferentes etapas educativas.

- Diferentes métodos de ensefianza en educacion fisica.

Una vez hecho el filtro resultaran una primera seleccion pero ain continda siendo un
namero muy elevado de documentos por lo que para acotar mas la lectura de documentos
se procedera a la revision de los titulos y de su contenido, mediante los resimenes, de
forma que se ajusten mas al tema de la cuestion:

- Aclaraciones terminoldgicas sobre el concepto de metodologia de ensefianza.

- Relacionados con la Educacién Fisica.

De esta lectura y primera aproximacion resultard una segunda seleccion. Toda esta

informacidn se recoge en la siguiente tabla.

De los 190 documentos que resultaron en Gltima instancia y tras proceder a la lectura
se filtré a aquellos documentos de métodos de ensefianza en educacion fisica, en general,
y no que hablen de ninguno en particular ni que se centren en ninguna etapa educativa
para tratar de reducirlos al minimo quedandonos en esta Ultima revision con 16

documentos de los que se procedera a hacer una lectura méas detenida.
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Tabla 1l

Resultados Primera Segunda
Orden Palabras claves h i Iy
busqueda seleccion seleccion
“Revision bibliografica”  “Revision 53 1 1
sistematica” and “metodologia ensefianza”
“métodos ensefianza” “estrategias
enseflanza” “estilos enseflanza” “ modelos
enseflanza” “modelos pedagogicos” and
“educacion fisica”
1 “Metodologia ensefianza” y 1288 316 70
“educacion fisica”
2 “Métodos enseflanza” y 916 169 42
“educacion fisica”
3 “Estrategias enseflanza” y “educacion 923 162 38
fisica”
4 “Estilos ensefianza” y 408 86 75
“educacion fisica”
5 “Modelos ensefianza” y 1073 223 121
“educacion fisica”
6 “Modelos pedagdgicos” y 560 168 87
“Educacion Fisica”
Total 433*
Referencias 190**
Fin 16***

*Total: incluye repetidos.
**Referencias: seleccionados.

***Ein: Relacionados con la educacion fisica.

3. RESULTADOS

Se procede a la lectura agrupando la informacion por categorias.

3.1 Revisiones bibliogréaficas

Lo primero es conocer si se han hecho algunas revisiones bibliogréaficas con
anterioridad del objeto de estudio “Métodos Ensefianza en Educacion Fisica” y después
de realizada la busqueda hay 1 documento que coincide exactamente con la revisién y
con el titulo del articulo “Revision bibliografica de los métodos de ensefianza en
Educacion Fisica” de Andrés Rosa Guillarmoén, Pedro José Carrillo Lopez, Eliseo Garcia
Canto, Enrique Moral Garciay Pedro Gil Madrona (2021) publicado por la revista Accion
Motriz en el n® 27. En esta revision se han considerado aquellos documentos desde 1966,
afio en que Mosston hace una descripcién del espectro de los estilos de ensefianza, hasta

2020 haciendo una aclaracién terminologica.
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3.2 Métodos de ensefianza en educacion fisica.

Existe una enorme confusion a la hora de afrontar los métodos de ensefianza
(Delgado, 1991) ante la utilizacion de sindbnimos como modelo, método, estilo de
ensefianza. No obstante, no se ha llegado a un consenso cientifico al respecto, ya que hay
investigadores que destacan la diferencia de significado entre dichos términos y otros que
asumen que no existe tal diferencia.

Existen diferentes formas de abordar la ensefianza en Educacion Fisica, desde 1966
con Muska Mosston con los Estilos Ensefianza, Modelos de Ensefianza (Joyce y Weil,
1982), Modelos Curriculares (Jewett y Bain, 1985), Modelos de Instruccion (Metzler,
2000), préctica basada en modelos (Kirk, 2010) y Modelos Pedagdgicos (Haerens et al.,
2011).

Blazquez (2017) expone que el concepto de método de ensefianza hace referencia al
conjunto de procedimientos y técnicas utilizadas por los docentes para organizar las
actividades al alumnado, asi como utilizar todos los recursos que disponen a favor de la
ensefianza.

Mientras que Delgado Noguera (1991) define los estilos de ensefianza como “el
modo o forma que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos personales del
proceso de ensefianza-aprendizaje tanto a nivel técnico y comunicativo, como a nivel de
organizacion del grupo de la clase y de sus relaciones afectivas, en funcion de las
decisiones que tome el profesor”. Diferencia 6 grupos de estilos de ensefianza, dentro de
los que se encuentran los tradicionales, individualizadores, participativos, socializadores,
cognitivos y creativos, que han ido evolucionado gradualmente con los afios, pasando de
ser estilos personales a una estructura independiente de la singularidad de cada docente,
por lo que todo el profesorado deberia dominarlos y saber aplicarlos, ya que influyen
directamente en todos los elementos pedagogicos presentes en las clases de EF (Siciliay
Delgado, 2002).

A continuacion, se nombran cada uno de los 11 escenarios que componen el espectro
de estilos de ensefianza (Mosston, 1966): Mando directo, Ensefianza basada en la tarea,
Ensefianza reciproca, Autoevaluacion Estilos de inclusion, Descubrimiento guiado,
Resolucién de problemas, Estilo divergente, Programa Individualizado, Alumnos
iniciados y la Autoensefianza.

El espectro de estilos de ensefianza debe estar incluido en los planes de estudios de
los estudiantes universitarios de Educacion Fisica para ayudarles como docentes a hacer

frente a la diversidad de sus futuros estudiantes.
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3.3 Meétodos de ensefianza de educacion fisica: visto por el profesorado

Comenzamos con un estudio (Leo, Lopez-Gajardo, Gomez-Holgado, Ponce-Bordon,
y Pulido, 2020) en el que se analiza la importancia de la metodologia del profesorado en
la motivacion del alumnado hacia la actividad fisica, en este estudio aumentaba la
motivacién con las metodologias mas participativas, en las que hay una mayor
implicacion y participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Al igual que como
describe Moreno-Murcia, Llorca-Cano y Huéscar (2020) estos métodos activos consiguen
una mayor autonomia y un mayor desarrollo de competencias claves.

En la Educacién Infantil y Primaria el profesorado, de un estudio realizado en
Galicia, se decanta por una ensefianza tradicional, una preferencia por la instruccion
directa frente a los estilos cognitivos, individualizadores, los estilos participativos y
socializadores y, por ultimo, los estilos creativos (Navarro-Paton et al., 2020). Los
estudiantes del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte recordaban que el
profesorado tenia un estilo tradicional, concretamente del mando directo y la ensefianza
basada en las tareas (Espada y Cafiadas, 2015) Aunque en la ensefianza superior hay una
preferencia por los estilos participativos y menos por los tradicionales (Medina-
Villanueva y Rodenas-Cuenca, 2018)

El profesorado en la etapa de ESO (LOpez-Parralo, Abad-Robles, Castillo-Viera,
Fuentes-Guerra, 2020) indican que la orientacion de las clases debe de ser conocer el
deporte, con contenidos técnico-tacticos y reglamentarios, ademas de la importancia de
trabajo en valores y contenidos actitudinales. Aunque a medida que avanzaba la
investigacion pasan a ser conscientes de la importancia de planteamientos mas activos en
donde el alumnado forme parte de ese proceso de aprendizaje.

En el estudio de Cafabate-Ortiz, Tesouro-Cid, Puiggali Allepuz, Zagalaz-Sanchez
(2019) se debe potenciar la motricidad en educacion fisica mediante metodologias
activas, desarrollo de competencias basicas, trabajo de valores. Destacar la importancia
de la formacidén continua para el reciclaje, bien a través de cursos, del intercambio de
experiencias o0 acudiendo a Centros.

En este proceso de mejora por parte del profesorado la influencia de la “historia de
vida” (Tabernero, Daniel, Garcia y Sanchez-Sanchez, 2018), es decir, de las experiencias
vividas por el profesorado es un recurso pedagogico importante con objeto de que el
profesorado reflexione sobre su practica generando un grupo de discusion y construyendo

su modelo de identidad profesional. En esta linea, ya no sélo las experiencias de vida,
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sino el aprendizaje que se adquiere experimentando (Modelo Aprendizaje Experiencial)
(Navarro-Paton et al., 2019).

3.4 Métodos de ensefianza de educacion fisica

Uno de los aspectos de mayor interés en el ambito educativo es como maximizar la
eficacia metodoldgica por parte del docente para lograr una optimizacion y mejora del
proceso de ensefianza-aprendizaje (Delgado, 1991; Sicilia y Delgado, 2002).

Esta revision permite nombrar, algunos, de los diferentes métodos de ensefianza
activos o participativos ya que su desarrollo conllevaria otro documento: Modelo
Comprensivo (TGfU; Bunker y Thorpe, 1982), Aprendizaje-Servicio, Microensefianza,
Modelo de Ensefianza Personalizada (MEP); utilizacién de herramientas Tecnoldgicas
como las TIC/TAC/MAV mediante portatiles/tabletas/Smartphone/SmartTV entre las
que estan el desarrollo de app/web y redes sociales, Flipped Classroom/Modelo aula
invertida (Tucker, 2012)/Flipped Learning (Network, 2014) y Learning Management
System como Moodle y Schoology; Educacion Aventura (Baena-Extremera, 2011),
Educacién para la Salud, clases basadas en Actividad Fisica (AF), TBL (Team-Based
Learning), Autoconstruccion de materiales. Gamificacion (Deterding, O’Hara, Sicart,
Dixon y Nacke, 2011), Modelo Educacion Deportiva (MED) (Siedentop, 1994).,
Ambientes de aprendizaje (Blandez, 2000), Aprendizaje Cooperativo (Johnson, Johnson
y Holubec, 1999) , Aprendizaje Basado Proyectos (ABP) (Bender, 2012), Aprendizaje
Basado Eventos (ABE), Aprendizaje Basado Experiencia, Aprendizaje Basado en Retos,
Aprendizaje Basado Investigacion (ABI), Aprendizaje Basado en Problemas, Modelo de
Responsabilidad Personal y Social (TPSR) (Hellison y Wright, 2003), Autorregulacion
en el Aprendizaje, Alfabetizacion motora (Whitehead, 2010), Enfoque Tematico de la
Ensefianza de las Habilidades (ETEH) (Contreras, Arribas-Galarraga y Gutiérrez, 2017),
Proyecto Deportivo Centro, Estilo Actitudinal, Ludotécnico,...lista que se puede ver
ampliada en la tesis de Oscar Ledn Diaz (2020) de la Universidad Autonoma de Madrid.
Acercarse a ellos permitiria un mayor bagaje pedagogico, aunque es dificil definir cual
es el mejor por lo que se hace necesario optar por utilizar aquellos que consideremos mas
apropiados o por aquel método que se ajuste mas al profesorado, al contexto, al alumnado
y al contenido.

Ante la avalancha de alternativas a los métodos tradicionales de transmision, surge

la necesidad de una formacién inicial de los y las futuras profesionales, asi como de una
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formacion permanente de las personas que estan realizando actividad fisica y que han

podido quedar anclados en el tiempo.

4. CONCLUSIONES

En la literatura cientifica y la préactica, aunque pueda haber confusién a la hora de
definir los métodos de ensefianza y pueden confundirse con otros términos debe de quedar
claro que los métodos hacen referencia al como acercar el conocimiento al alumnado. En
cuanto a las formas pueden ser muy variadas, en las que haya mas o menos participacion
del alumnado pero en definitiva lo que tiene que ayudar es a que éste construya su

conocimiento y le sea util para su vida diaria (relevante) a nivel personal y profesional.
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1. INTRODUCCION

La educacion inclusiva se plantea como un reto pedagdgico que tiene como fin crear
un ambiente educativo en el que todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades, necesidades o caracteristicas, se sientan valorados y se les de respuesta de
manera personalizada, teniendo en cuenta el principio de igualdad de oportunidades para
poder aprender y desarrollarse (Booth, 2011; Herndndez, 2019; Pardo-Baldovi et al.,
2022). En la realidad educativa actual, la atencidn a la diversidad, es uno de los aspectos
que adopta gran protagonismo y se refiere a la capacidad de reconocer las necesidades
unicas de cada estudiante en funcién de su cultura, género, orientacion sexual,
capacidades, entre otras.

Tanto la educacion inclusiva como la atencién a la diversidad se presentan como dos
desafios en la educacion del S. XXI para garantizar que todos los estudiantes puedan
alcanzar el éxito académico y personal. Esto implica el disefio y desarrollo de politicas y
programas educativos de calidad, asi como una formacion inicial y permanente de los
docentes para que puedan responder de manera efectiva a los intereses y motivaciones de
los estudiantes (Sandoval & Messiou, 2022). La formacion inicial en educacion inclusiva,
en concreto, debe partir de multiples realidades practicas y profesionales, especialmente
de ejemplos de centros educativos en los que se intenta llevar a cabo auténticas practicas
pedagdgicas e inclusivas empleando herramientas didacticas novedosas como la co-
docencia, el aprendizaje cooperativo y el desarrollo de innovaciones curriculares en el

marco de comunidades de aprendizaje. Lograr un ambiente educativo inclusivo requiere
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de un enfoque proactivo y holistico, una formacién basada en conceptos, actitudes,
habilidades, procedimientos, etc. con los que saber disefiar y planificar propuestas
didacticas innovadoras para atender a la diversidad (Carrillo & Moscoso, 2022; Perera et
al., 2022). Ademas, es importante involucrar a todos los agentes educativos (estudiantes,
familias, docentes, contexto) para promover una comprension mas profunda de lo que
implica el paradigma de la inclusion educativa. El proposito de este trabajo es poner de
relieve la importancia de una formacion inicial para los futuros profesionales de la
educacion basada en unas bases pedagdgicas inclusivas que permitan atender al alumnado

potencialmente heterogéneo.

2. LA INCLUSION EDUCATIVA COMO DESAFIO EN EL PLAN
DE FORMACION INICIAL DOCENTE

La educacion inclusiva no debe entenderse como un privilegio que tienen las
personas que presentan algun tipo de diversidad, sino como un derecho fundamental de
todos los individuos (Vargas & Jurado, 2022). Para alcanzar dicha inclusion, se requiere
del compromiso por parte de toda la comunidad educativa, el reconocimiento del acceso,
la permanencia y la participacion activa de todos los discentes y un profesorado con un
perfil profesional inclusivo.

El plan de formacién inicial docente debe contemplar una capacitacion integral en
materia de inclusion educativa con el fin de que los futuros docentes adquieren y
desarrollen las destrezas necesarias para atender a la diversidad del alumnado e
implementar un curriculum inclusivo. Segun la UNESCO (2015), esta formacion debe
fundamentarse en los principios de inclusion y equidad, identificar mecanismos de
exclusion educativa e incluir métodos de ensefianza que ofrezcan una atencion
personalizada a las necesidades y caracteristicas de un alumnado potencialmente
heterogéneo.

La etapa formativa inicial del profesorado debe centrarse, entre otros, en los
siguientes aspectos (Rodriguez-Hernandez, 2019):

— Fortalecer la formacion pedagdgica con elementos inclusivos mediante el
desarrollo de habilidades para dar respuesta a la diversidad del alumnado y la
diversificacion de los meétodos de ensefianza y evaluacion, asi como la
incorporacion de una pedagogia inclusiva enfocada a la creacion de ambientes

de aprendizaje personalizados.
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— Incorporar la educacion inclusiva como asunto transversal en las maultiples
asignaturas.

— Promover seminarios o cursos complementarios que aborden el tema de la
inclusion educativa.

— Propiciar el trabajo colaborativo entre los futuros docentes.

— Analizar los desafios de la praxis pedagogica, entre ellos, la codocencia como
practica que implica acciones de planificacion y evaluacion conjuntas por parte
de varios docentes y que tiene como fin favorecer la inclusion educativa.

— Vincular la formacion inicial y la teoria con la realidad de los centros educativos.

— Pactar acuerdos de colaboracién por periodos de tiempo especificos con
diferentes escuelas para obtener una vision global de la educacion actual.

— Acompafiamiento de los docentes noveles por un profesorado veterano que
oriente su desarrollo profesional.

— Desarrollar el pensamiento critico y el didlogo impulsando la participacion
democrética en los procesos educativos y mentalidades flexibles ante nuevas
ideas y cambios.

Si bien es cierto que una adecuada formacion inicial docente resulta primordial para
garantizar la inclusién educativa, no se puede obviar la importancia de la formacién
permanente del profesorado para la actualizacion de los conocimientos y adaptacion de
las situaciones de aprendizaje a las demandas emergentes (Parody, en prensa).

En definitiva, los planes de formacion inicial docente deben abogar por la
sensibilizacion y la concienciacion del profesorado hacia la diversidad, el estudio y la
aplicacion de principios inclusivos en el entorno escolar y la adaptacion de métodos de
ensefianza-aprendizaje a las diversas necesidades, intereses y caracteristicas del
alumnado. Ademas, en esta capacitacion se deben examinar los obstaculos que dificultan
el acceso a la educaciéon de todos los individuos, trabajando en la superacion de los
mismos. Por tanto, es necesario redefinir los planes de formacion inicial del profesorado
incluyendo las recomendaciones mencionadas y metodologias activas e innovadoras que
tengan como proposito la aplicacion de practicas pedagdgicas inclusivas y la consecucion

de una educacion de calidad.
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3. BUENAS PRACTICAS DOCENTES PARA PROMOVER
COMPETENCIAS INCLUSIVAS EN LA EDUCACION
SUPERIOR

Durante los ultimos afios, la profesion docente debe responder a multiples desafios,
marcados por la evolucion de la sociedad y las nuevas exigencias que se depositan en la
educacion. Estas se relacionan, en muchos casos, con la necesidad de atender al alumnado
potencialmente heterogéneo en todas las etapas formativas (Sanchez-Diaz & Morgado,
2021), en aras de hacer realidad el paradigma de la inclusion educativa y percibir en la
diferencia un elemento de valor que enriquece las situaciones de ensefianza-aprendizaje.

Trasladando esta cuestion al marco universitario, puede afirmarse que el docente de
la educacion superior actual debe comprometerse con el disefio de situaciones de
aprendizaje que propicien en los estudiantes aquellas competencias que le vayan a
permitir atender a la diversidad en todas sus manifestaciones (Sandoval et al., 2019),
desde la consideracion de que esta diversidad es inherente al ser humano y, como tal,
debe visibilizarse y trabajarse en las aulas.

Desde que la Agenda 2030 promulgase los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), la educacion se esfuerza por transitar hacia un modelo inclusivo, de excelencia 'y
de calidad, lo que implica reconceptualizar la atencién a la diversidad, para reconocer su
relevancia en todas las etapas educativas, incluida la universitaria (Unesco, 2017).

En este sentido, en los discursos pedagodgicos actuales se relaciona la calidad
educativa con la necesidad de atender al principio de igualdad de oportunidades, lo que,
aplicado al marco universitario, implica ofrecer todos aquellos recursos y experiencias
didacticas que tengan como referencia el disefio universal de aprendizaje y la promocion
de competencias relacionadas con la creatividad, la autonomia, la formacién en valores y
el respeto a la diversidad (Alcala del Olmo & Leiva, 2021).

Las practicas docentes, a este respecto, se vislumbran como las herramientas
esenciales con las que hacer realidad una educacion inclusiva, por lo que estas deben
atender a la interdisciplinariedad, el fomento de aprendizajes significativos, el desarrollo
de un pensamiento critico y reflexivo y la implicacion activa de los estudiantes en la
construccion de sus propios conocimientos (Morifia et al., 2020).

Para dar respuesta a este reto, las metodologias tradicionales se revelan insuficientes,

lo que hace que los recursos didacticos de corte activo e innovador conformen piezas
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esenciales en el engranaje de la promocion de competencias inclusivas en el alumnado
universitario (Alcal& del Olmo et al., 2020).

Una de las metodologias que en la actualidad cobra gran protagonismo atendiendo a
su potencialidad para promover competencias inclusivas y propiciar la apertura de las
aulas a la realidad social y sus conflictos, es el aprendizaje servicio.

En la comunidad cientifica se pone de relieve el valor de este planteamiento
metodologico para incrementar la motivacion de los estudiantes, asumir compromisos de
transformacion social e implicar a los sistemas educativos en cuestiones relacionadas con
la equidad y la justicia social (Gil et al., 2016; Hebert & Hauf, 2015; Ruiz-Corbella &
Garcia-Gutiérrez, 2020). En la educacion superior, en concreto, las experiencias de
aprendizaje servicio asumen el reto de reducir el sesgo academicista, a partir de la
implicacion activa del alumnado en proyectos comunitarios.

En el caso de la promocidn de competencias inclusivas, en concreto, cabe destacar la
relevancia de esta metodologia para afrontar con garantias de éxito la conformacién de
entornos de aprendizaje inclusivos (Carrington et al., 2015; Ruiz-Bejarano, 2020;
Vazquez et al., 2017), residiendo precisamente en esta cuestion una de sus mayores
aportaciones, puesto que, ademas de la adquisicién de conocimientos disciplinares,
permite a los estudiantes trabajar la cooperacion, el respeto mutuo, la reciprocidad y la
solidaridad con el otro/a.

En las titulaciones universitarias de Ciencias de la Educacion, en concreto, la
capacidad del aprendizaje servicio para favorecer la vinculacion entre la teoria y la
préctica se ve acentuada (Mella-Nufiez et al., 2021), puesto que propicia en los estudiantes
el compromiso con la profesion y promueve ejes centrales para la accién socioeducativa,
tales como la reflexiébn e implicacion activa con cuestiones relacionadas con la
transformacion de distintos contextos e incluso la atencion proporcionada a colectivos en
situacion de especial vulnerabilidad.

Es por ello por lo que podemos reconocer la importancia de que el profesorado
universitario se apoye en esta metodologia en el marco de unas buenas practicas docentes
(Garcia-Gbémez, 2021), mejorando asi las competencias civicas y sociales de su alumnado
y, con ello, garantizando una mayor predisposicion a aceptar la diversidad como algo
inherente a los contextos educativos formales y no formales, potenciando asi ambientes

plenamente inclusivos.
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4. CONCLUSIONES

A pesar de la existencia de voces populistas y escasamente democréaticas sobre la
emergencia de la construccion educativa inclusiva en los centros educativos de nuestro
pais, estas narrativas no pueden negar que los fundamentos didacticos para la mejora de
la atencién a la diversidad estan calando de forma progresiva en la formacién intercultural
e innovadora de un profesorado cada vez mas comprometido y concienciado. Se trata de
generar de una manera solidaria y cooperativa una mayor sensibilidad y apuesta decidida
por formulas educativas abiertas y plurales que afronten con garantias de éxito y
evidencias cientificas que la inclusion no solamente es posible, sino que es real. Ahora
bien, las conquistas de la educacion inclusiva no son semilla de un solo dia, sino una
constancia y una vision practica que requiere compartir mentalidades y lenguajes
pedagogicos exentos de doctrina y de relatos para-cientificos.

Tampoco debemos olvidarnos de la relevancia de las TIC y de las competencias
digitales que resultan imprescindibles en una formacion moderna donde debemos y
podemos emplear aplicaciones tecnologicas para la mejora de la calidad en la atencion a
la diversidad, especialmente de aquel alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo que necesitan mas ayuda y mayores patrones de personalizacion para alcanzar
y adquirir progresivamente las competencias clave y los saberes basicos.

La cultura de la inclusién educativa rompe la dicotomia existente sobre la aplicacién
de una educacion especial en el aula ordinaria, por un lado, y la utopia de respuestas
Unicamente colectivas que invisibilizan las necesidades personales de aprendizaje de
aquel alumnado en situacion de mayor vulnerabilidad, por otro. Todo ello, apostando por
herramientas y recursos mas efectivos y armonicos en la construccion de una cultura de
la diversidad que valore la diferencia como un valor positivo en aulas y comunidades que
aprenden tejiendo inclusion desde la cotidianidad y la profesionalidad de maestros y
maestra. Este es el punto de partida y el principio de procedimiento esencial en la
formacion mas préactica e inclusiva del profesorado en formacion en las aulas
universitarias.

En sintesis, no se deben desvirtuar los falsos debates sobre la pertinencia o no de
contenidos especificos en materia de atencion a la diversidad y cultura de la inclusion en
los planes de formacién de los futuros profesionales de la educacion. Esto no es una
barrera para establecer un debate serio, riguroso y cientifico acerca de los nuevos procesos

de reconceptualizacion de los fundamentos identitarios y pedagdgicos, asi como de la
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propia naturaleza de la formacién de aquellos estudiantes que optan por menciones o
itinerarios especificos sobre las necesidades especificas de apoyo educativo. El sistema
educativo requiere de todos los esfuerzos y compromisos, asi como perfiles variados para

atender de la mejor manera posible la diversidad en los centros educativos.
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Métodos de ensenanza en natacion: revision

bibliografica

Francisco José Florido Esteban?
Antonio Cortés Ramos
Maria Teresa Castilla Mesa

1. INTRODUCCION

Como recogen Carlos Evangelio, Sixto Gonzalez-Villora, Jaime Serra-Olivaree, y
Juan Carlos Pastor-Vicedo (2016) en su articulo “El Modelo de Educacion Deportiva en
Espafia: una revision del estado de la cuestion y prospectiva” en su introduccion nos
indica que la metodologia de la Educacion Fisica tradicional en la ensefianza del deporte
ha estado vinculada al rendimiento, tecnificacion y mecanizacion de habilidades motrices
especificas, en la que primaba el producto ante el proceso (Gonzalez-Villora, Garcia-
Lopez, Contreras-Jordan y Sanchez-Mora, 2009). Lo cual repercute en una necesidad de
innovacion docente en la que el alumno sea el protagonista de la Educacion, a través de
metodologias en las que se valore el proceso de aprendizaje y la capacidad del alumnado
de adaptarse a las situaciones de juego y tomar decisiones para resolverlas. La alternativa
a estos modelos Tradicionales, se encuentra en metodologias alternativas e innovadoras,
entre las que se pueden destacar los modelos comprensivos o Teaching Games for
Understanding (TGfU) y sus variantes como el juego modificado o el Modelo de
Educacion Deportiva (MED). Este capitulo pretende hacer una revision de la bibliografia
para conocer la situacion actual y las propuestas metodologicas que se plantean.

1 Grupo de Investigacion HUM365: Formacion, Orientacién, Empleabilidad, Emprendimiento, Inclusién
e Innovacién (FOREMPIN). Universidad de Malaga.
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2. METODO

Este estudio es una revision bibliografica en la que se analizan los resultados de
documentos que hacen referencia a las metodologias de ensefianza en educacion fisica

con objeto de conocer el estado de la cuestion.

Este estudio es una revision bibliogréfica en la que se analizan los resultados y
conclusiones de documentos que hacen referencia a las metodologias de ensefianza en

natacion con objeto de conocer el estado de la cuestion.

2.1 Definicion del tema objeto de estudio

Para la busqueda de informacion:

1 Definir el tema sobre el que quieres buscar informacién: Metodologias de
ensefianzas en Natacion en espafol y dado que la bibliografia ain no es muy
extensa no se fija pardmetro temporal.

2 Palabras clave/términos que contienen el tema: Metodologia de ensefianza y
Natacion.

3 Buscar sindénimos/términos mas genéricos/...

3.1 Metodologia de ensefianza, estilos de ensefianza, estrategias de ensefianza,
métodos de ensefianza, técnicas de ensefianza, entre otros.
3.2 atacion, actividades acuaticas, medio acuatico,...
4 Combinacion de términos con operadores booleanos (y,0,n0) para una buena

busqueda. En nuestro caso se utilizara el operador booleano AND.

2.2 Seleccidn de los buscadores bibliogréaficos

Existen multitud de buscadores bibliogréaficos, entre los que podemos destacar scielo,
eric, web of science, sportdiscus, teseo, dialnet, ...y multitud de bibliotecas que pueden
darte la informacidn que necesitas, entre las que podemos destacar en el &mbito educativo
y de la educacion fisica el Instituto Andaluz del Deporte o las Bibliotecas de Ciencias de
la Educacion. Pero para que la busqueda no sea un proceso arduo y nos permita una
primera aproximacion a quienes venimos de la buasqueda de libros por fichas y en las
estanterias de las bibliotecas, se procede a hacer una seleccion en base a la disponibilidad
de textos completos online y a que sea un buscador de acceso libre y gratuito,
quedandonos con dialnet y, mas concretamente, con Dialnet Plus para miembros de la

comunidad investigadora.
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Bulsqueda de informacion

Una vez seleccionado el buscador bibliografico, lo primero es buscar si se habia
realizado alguna revision bibliogréfica previa sobre el estado de la cuestion, metodologias
de ensefianza en Natacion, introduciendo las palabras claves. Después de introducir

diferentes combinaciones de “Revision sistematica” o “Revision bibliografica” con

2 ¢ 2% ¢ 2 <6

“metodologia ensefianza” “método de ensefianza” “estrategia ensefianza” “estilos de

2 <6

ensefianza” “técnicas de ensefianza” con ‘“Natacién” y, dado que no se ha encontrado
ningin documento se ha combinado con “Actividades Acudticas” resultando 2
documentos. Aungue a la hora de proceder a la lectura del resumen, ninguno de los dos
se ajusta al titulo, “Revision bibliografica de metodologia de ensefianza en natacion” ya
que uno hace referencia a la gestién emocional, personal y social, en el medio acuatico y
el otro a la busqueda de la actividad acuética en la normativa argentina.

Continuando con el procedimiento, se procedera a introducir las palabras claves
obteniéndose unos resultados de esta busqueda. Posteriormente se aplicaran los filtros
que nos proporciona el buscador:

- Intervalo de afios: dado el interés en conocer todo aquello estudiado sobre esta

tematica publicado en espafiol, no se ha empleado un parametro temporal. El
final de la basqueda se situ6 en febrero 2023.

- ldioma espaiiol.

- Todas las publicaciones, independientemente del pais, ya que son pocos los

documentos que hay publicados.

Una vez hecho el filtro resultaran una primera seleccion que sera la que guardemos
en “Mis referencias” de dialnet plus pero atn contina siendo un nimero muy elevado de
documentos por lo que para acotar mas la lectura de documentos se procedera a la revision
de los titulos y de su contenido, mediante los resimenes, de forma que se ajusten mas al
tema de la cuestion, es decir, relevancia:

- Aclaraciones terminologicas sobre el concepto de metodologia de ensefianza en

natacion.

- Experiencias y/o descripciones de diferentes métodos de ensefianza en natacion.

- Relacion con la natacion o las actividades acuaticas.

- Documentos que hagan referencia a metodos de ensefianza de natacion en las

diferentes etapas educativas.
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De esta lectura y primera aproximacion resultara una segunda seleccion. Toda esta

informacion se recoge en la siguiente tabla.

Tabla 1
Orden Palabras claves Rgsultados Prime'r,a Segucha
busqueda seleccion seleccion
“Revision bibliografica” “Revision 2 1 1
sistematica” y “metodologia ensefianza”
“métodos enseflanza” “estrategias
ensefianza” “estilos ensefianza” “ modelos
enseflanza” “modelos pedagogicos” 'y
“natacion””actividades acuaticas”
1 “Metodologia enseflanza” y 23 17 14
“natacion”
2 “Métodos enseflanza” ‘“natacion” y 27 18 16
“actividades acuaticas”
3 “Estrategias enseflanza” “natacion” y 11 5 4
“natacion” “actividades acudticas”
“Estilos  enseflanza”  “natacion” 17 12 9
4 e . e
y”actividades actividades acuaticas
5 “Modelos ensefianza” 17 7 5
“natacion’y”’actividades acuaticas”
6 “Modelos pedagogicos” 5 2 2
“natacion”y”actividades acuaticas”
Total 50*
Referencias 33**
Fin 28***

*Total, incluye repetidos.
**Referencias: seleccionados.
***Ein: relacion con la natacion o actividades acuaticas.

3. RESULTADOS

Se procede a la lectura agrupando la informacion por categorias.

3.1 Métodos de ensefianza

Podriamos enumerar los estilos de ensefianza siguiendo a Mosston (1982) y la
revision de Mosston y Ashworth (1993): Mando directo, Ensefianza basada en la tarea,
Ensefianza reciproca, Autoevaluacion o microensefianza, Inclusion, Descubrimiento,
Descubrimiento guiado, Resolucién de problemas, Programa inidividualizado, Estilo para
alumnos iniciados y Estilo de autoensefianza.

José Carlos Carreras Duaigiies (2015) en su tesis doctoral hace una descripcion de
los modelos metodologicos de ensefianza en la iniciacion deportiva: modelo técnico,
modelo constructivista, modelo comprensivo y modelo integrado.

En cuanto a los métodos de ensefianza también se recurre a los postulados y juicios
de entrenamiento deportivo de la natacion de diferentes autores e instituciones (Vera y
Zambrano, 2020): Matvéev (1983), Ozolin (1983), Verhloshansky, (1988), Weineck
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(1993), Garcia Manso(1996), Verhloshansky, (2000), Matvéev (2001),Collazo (2006),
Issurin (2007), Cabeza Ruiz (2007), Forteza (2009), Contreras Rodriguez (2011), Suérez
( 2015), Garcia, H., Gutiérrez, M y Moreno, M.R. (2016), Swimtonic technology SL
(2019) y Panvini de Rubin (2020).

3.2 Programas acuaticos

Los programas acuéticos deben de responder la alta demanda que actualmente tiene
la natacion, situandose en el cuarto deporte mas demandado segun la encuesta de habitos
deportivos en Espafia de 2022 ofreciendo programas acudticos de alta calidad y ajustados
a la demanda y necesidades de la poblacion. Todo programa de formacion y
perfeccionamiento docente y de las instalaciones deben de responder al qué ensefiar, al
coémo, para qué ensefiar y la evaluacién, una fundamentacion tedrica-préactica.

Alvarez Farifias (2018) realiza un estudio de investigacion en México en el que
analiza los programas de diferentes centros con piscina para ver los programas que hay,
la mayoria de ellos son programas técnico-deportivos y muy pocas ofrecian metodologias
ludicas y aparecian conceptos como salud, valores, recreacion, metodologia, habilidades
y destrezas, el agua como un espacio de experiencia motriz. Si la clave esta en el método
lo ideal debe de ir a implementar modelos constructivistas (Ruiz, 2017; Albarracin y
Moreno Murcia, 2018). Planteamientos en los que el principal eje sea el juego, la
recreacion y la educacién en valores (Morales Ortizn, 2010). Otra razon de la falta de
implementacién de nuevas metodologias y que recoge el estudio es la ausencia de
formacion permanente (Sanz y Albarracin, 2021), ademas de la falta de formacién inicial
como también recogen Albarracin y Moreno-Murcia (2018) y Vera'y Zambrano (2020).

Para la adquisicion de competencias acuaticas o “alfabetizacion acuatica”
(Albarracin y Moreno-Murcia, 2018) se hace prioritario la inclusion de la natacion en el

sistema educativo (Albarracin y Moreno-Murcia, 2018).

3.3 Descripcion y analisis de los métodos de ensefianza.

Partimos de un estudio en el que se analizan las metodologias de ensefianza del
profesorado en Montevideo de nifios y nifias de 2 a 14 afos en instituciones no formales
(Godoy y Santos, 2022). En cuanto a la metodologia el 90% aplicaba metodologias
analiticas, en los estilos de crol y espalda se insistio en ejercicios de brazos por un lado y

de piernas por otro. El 86% utiliza la asignacion de tareas y el mando directo, un 14 % el
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descubrimiento guiado y exploracion. Una de las conclusiones méas llamativas es que
existe una dicotomia entre lo que se aprende y la forma de presentar la ensefianza.

Inés Chirigliano (2021) elabora un trabajo de investigacion cualitativa en Uruguay
en un contexto escolar, las escuelas primarias de Montevideo, para dar a conocer los
diferentes métodos que realizan el profesorado. Concluye que en la préctica se utilizan
estrategias de corte analitico y tradicional, en donde el docente es el que indica las tareas,
progresivamente y directas mientras que el discente mantiene una posicion pasiva.

Como se puede ver el Método estructural funcional para el aprendizaje técnico (Vera
y Zambrano, 2020) (Rojas et al. 2019) (Zufia y Gutiérrez, 2019) continua siendo el méas
utilizado. Para ofrecer una alternativa es de suma importancia la ordenacién de los
diferentes habilidades motrices (flotacion, respiracion, propulsion, deslizamiento,
inmersion, equilibrio, ritmo, giros, lanzamientos, saltos, arrastres y otros -coordinacion,
conduccion, etc-) ofreciendo un programa acuatico basado en las actividades acuaticas.
Frente a esta propuesta E. Quinto (2022) realiza una en la que elabora una guia de
actividades ludicas para el aprendizaje del crol en nifios de 9 afios en donde hay una
participacion mas activa del alumnado.

Para trabajar con metodologias y estrategias metodoldgicas que favorezcan el logro
de los objetivos, desde un abordaje constructivista, que favorezca la participacion activa
de los alumnos(as), tal como lo expresa Pantoja (2017 citado por Godoy y Santos, 2022)
“El alumno es el protagonista de su aprendizaje, la actividad mental se aplica a contenidos
ya elaborados y el profesor es un orientador que guia el aprendizaje del estudiante”
podemos citar:

Método Acuatico Comprensivo (MAC de Juan Antonio Moreno Murcia, 2002) que
se ajusta a los planteamientos en donde el alumnado es participe del proceso de
ensefianza-aprendizaje y que se basa en los saberes (saber —el contenido a ensefiar-, saber
hacer —metodologia-, saber ser —para qué se ensefia- y saberes globales).

El Método Acuético Educativo Escolar que describen Albarracin y Moreno-Murcia
(2018) con las siguientes caracteristicas y basadas en su propuesta de natacion en la
escuela para los diferentes niveles del sistema educativo espafiol que recogen en su
publicacion “Natacion en la Escuela: hacia una alfabetizacion acuatica” disefar unidades
didacticas acordes con las programaciones y proteger frente a los ahogamientos (Sanz
Arriba y Albarracin Pérez, 2021) (Aguado et al., 2017) (Ortiz, 2019). Se utilizara
principalmente estilos de ensefianza que impliquen activamente al estudiante y que

fomenten la individualizacion (trabajo en grupo, en pequefios grupos o individual); estilos
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que fomenten la participacion (ensefianza reciproca); estilos que impliguen
cognoscitivamente (descubrimiento guiado y resolucion de problemas); estilos que
buscan la socializacion (grupos), dejando los estilos tradicionales para aspectos muy
concretos y necesarios. Deberd conocer y actualizarse en nuevas metodologias
(gamificacion, ensefianza deportiva, etc.) para intentar aplicarlas en clase y que suponga
una mayor motivacion al alumnado.

- La utilizacion de los juegos predeportivos (Veloz y Palchisaca, 2021) como el
método del juego/ludico proporcionando un disfrute del medio que permitan la
adquisicion de habilidades genéricas y especificas/acuaticas (familiarizacion,
respiracion/inmersion, flotacion, deslizamiento y propulsion) que permitan un
buen desarrollo de estas habilidades creando las bases para contribuir al
aprendizaje de la técnica de nado.

- Enla Etapa de familiarizacion sirva el estudio realizado por Saldias et al. (2019)
y Prieto Noa (2022) en el que enfatiza sobre la importancia del juego cuyos
atributos también destaca Godoy y Santos (2022) y Fabio Bovi (2008), el
disfrutar del medio acuético y la participacion conjunta mas que la adquisicién
de aspectos técnicos, ademdas posibilita la adquisicién de valores. En la
descripcion y propuesta que hace se emplean juegos de familiarizacion con el
medio, entradas al agua, flotacion, desplazamientos, propulsion brazos y piernas,
inmersion y respiracion (Buele, 2016) y juegos de persecuciones o de espacios
reducidos (Prieto Noa et al., 2022). Incluido dentro de la metodologia ludica esta

el “Modelo Narrativo Ludico” (cuento) (Navarro, Sdnchez y Simén, 2017).

4. CONCLUSIONES

Continda la utilizacion de métodos tradicionales fundamentalmente por el
desconocimiento que hay de las alternativas existentes. Ya se estan elaborando programas
acudticos alternativos y que hay que tomar de referentes, para al menos plantear
alternativas donde el alumnado sea mas participe y aumente la motivacion del alumnado

hacia la practica de la natacion.
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Inteligencia lingiiistica en nifios de la etapa de

Educacion Infantil de la provincia de Badajoz

Encarnacién Lozano Galvan

1. INTRODUCCION

El sistema educativo desde siempre toma una posicion en la que intenta centrarse en
aptitudes especificas como son el ambito linguistico y 16gico-matematico y por ello las
metodologias en su mayoria se han basado en el desarrollo de las mismas. Nos centramos
en estudiar la inteligencia linguistica en nifios del segundo ciclo de la Educacion Infantil.
El desarrollo de la inteligencia linguistica en nifios de Educacion Infantil es importante,
puesto que ésta permite expresarse adecuadamente, procesar mejor los conocimientos
adquiridos y el desarrollo de habilidades. Este estudio tiene como objetivo describir la
percepcion de los padres sobre la importancia en el desarrollo de la inteligencia linguistico
para el adecuado aprendizaje de los nifios y el propio desarrollo de la inteligencia
linguistica de sus hijos/as.

2. MARCO TEORICO.

Rodriguez (2021) define la “Inteligencia” como: “la capacidad de entender, asimilar,
elaborar informacion y utilizarla para resolver problemas y parece estar ligada a funciones
mentales como percepcion y memoria.”.

La inteligencia linglistica es un tipo de inteligencia, integrante de los ocho tipos de
inteligencia que sefialo Gardner en su teoria de las inteligencias multiples. Las
inteligencias maltiples segun Howard Gardner, recogido por Valero (2007) se trata de
una vision pluralista de la mente, en ella la cognicién se divide en facetas, haciendo que
los potenciales y los estilos cognitivos se diferencien. Para Gardner, las inteligencias se
componen por un conjunto de capacidades o habilidades mentales, y cada una de éstas se

define como un potencial biopsicolégico para procesar la informacion que se puede
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activar en un marco cultural concreto, para resolver problemas o crear productos
(Gardner, 1999).

La inteligencia linglistica es aquella que tiene la capacidad de emplear palabras.
También incluye “la capacidad de manejar la sintaxis o la estructura del lenguaje, la
fonologia o los sonidos del lenguaje, la semantica o los significados de las palabras, y las
dimensiones pragmaticas o usos practicos del lenguaje” (Diéguez, 2006, p. 9). Eso mismo
apuntaban otros autores (Armstrong, 2006).

Pérez (1990) indica que para un buen desarrollo de la Inteligencia Linguistica es
primordial fomentar globalmente todos los componentes del lenguaje, tenemos que
favorecer que el nifio sea capaz en funcion de su edad de dominar el habla partiendo de
la organizacion de las palabras, con un Iéxico preciso y variado, y con entonacion
correcta. Ademas de ello, tienen que ser capaces de formar palabras y oraciones a raiz de
morfemas, unidades minimas del lenguaje. El nifio también tiene que saber como emplear
el lenguaje en los diferentes contextos de su vida diaria.

Todas las habilidades del lenguaje son esenciales en el desarrollo de la Inteligencia
Linguistica. Sin embargo, Antunes (2001) afirma que no debemos separar estas
habilidades puesto que el lenguaje escrito esta fundamentado en el lenguaje oral. De igual
modo, la habilidad de leer y escuchar dependera de la capacidad auditiva. Su capacidad
de oir y distinguir sonidos diferentes constituye un factor imprescindible en el aprendizaje
de la lectura y escritura y de la utilizacion de la sintaxis lo cual es fundamental para una
adecuada expresion.

El desarrollo de este tipo inteligencia esta determinado por un proceso evolutivo, el
cual no debemos forzar. EI mismo comienza en los primeros afios de vida cuando el nifio
emite los primeros sonidos y es capaz de asimilar el sonido con su significado; puede
continuar desarrollandose en la edad adulta puesto que incluye la posibilidad de utilizar
la lengua para comunicarse, expresar el pensamiento e influenciar sobre todos los demés
procesos cognoscitivos en su conjunto (AMEI-WAECE, 2018). La inteligencia
lingtiistica como hemos mencionado anteriormente se desarrolla desde los primeros afios
de vida, desde el momento que el nifilo empieza a expresarse en diferentes situaciones
diarias y conocer el significado de las palabras. Este tipo de inteligencia emplea ambos
hemisferios del cerebro; las habilidades implicadas son: comprender el orden y
significado de las palabras en la lectura, la escritura asi como en las acciones de hablar y
escuchar (Mercadé, 2016).
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Por todo ello, segun Armstrong (2006), es importante que esta inteligencia ayude a
la persona a desarrollar otro tipo de habilidades e inteligencias y no unicamente para el
desarrollo del lenguaje.

Para evaluar este tipo de inteligencia se divide en cuatro componentes: semantico,
fonoldgico, sintactico y pragmatico. En cuanto a las diferencias en funcion del género,
los nifios puntdan mas alto en inteligencia l6gico-matematica, mientras que las nifias lo
hacen en inteligencia linglistica-verbal.

Las personas con inteligencia linglistica elevada suelen tener profesiones como
periodismo, docencia de lengua y literatura, escritura, etc.

Gardner (2005), propuso en su libro “Inteligencias multiples: la teoria en la practica”
una serie de estrategias diversas para desarrollar las inteligencias en el aula teniendo en
cuenta las caracteristicas del alumno dela etapa de educacion infantil.

Para aplicar el trabajo de las inteligencias multiples en el aula se deben emplear
estrategias diferentes a las habituales, basandonos en unos objetivos fundamentales segln
aulaplaneta (2015) como: valorar los didtintos tipos y niveles de inteligencia del alumno,
diversificar contenidos y estrategias didacticas. innovar en metodologia, apostar por un
aprendizaje activo y real; utilizar TICs para todo ello; evaluar a partir de las inteligencias
maltiples.

Siguiendo dichos objetivos, Gardner (2005) propone ciertas actividades para cada
inteligencia; para la inteligencia linglistica: representar cuentos y llevar a cabo teatros
utilizando marionetas; crear historias utilizando técnicas como la de Rodari: binomio
fantastico (crear una historia a partir de dos palabras 0 mas), ensalada de fabulas (mezclar
dos cuentos 0 mas y crear nuestro) o hipétesis fantéastica (comenzar el cuento o historia
con una pregunta como: ;Qué pasaria si...?); crear poesias y poemas propios utilizando

metaforas, sinonimias, entre otros; crear el rincon de lectura.

3. OBJETIVO.

El objetivo del presente estudio es conocer la percepcion de padres y madres respecto

a la inteligencia linguistica de los hijos/as.
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4. HIPOTESIS.

La hipotesis de partida es que un gran porcentaje de padres de nifios de Educacion
Infantil perciben que sus hijos tienen una elevada inteligencia linguistica y consideran

relevante el desarrollo de la misma para el aprendizaje y desarrollo integral de sus hijo/as.

5. METODO

El presente estudio de investigacion esta basado en el método hipotético-deductivo;
hemos llevado a cabo una investigacion utilizando el método cuantitativo por encuesta.
El disefio es transversal, puesto que los datos han sido recogidos en un solo momento

temporal.

5.1. Muestra.

La poblaciéon de referencia son padres/madres de nifios/as del segundo ciclo de
Educacién Infantil de centros educativos de la provincia de Badajoz (Extremadura).

La muestra seleccionada estd compuesta por 380 padres (100 hombres y 280 mujeres)
de 194 nifias y 186 nifios de entre 3 y 6 afios, que cursan Educacién Infantil en centros
publicos de la provincia de Badajoz. EI método de seleccion de la muestra fue no

probabilistico por conveniencia.

5.2. Instrumento.
El instrumento utilizado ha sido Cuestionario d hoc de inteligencia lingiistica basado

en la revision bibliogréafica acerca del tema.

6. RESULTADOS

Detallamos la muestra mediante una serie de tablas de frecuencia. Nuestra muestra
esta compuesta por 380 padres, de los cuéles 100 son hombres y 280 son mujeres (Tabla
1), padres de nifios/as (194 nifias y 186 nifios) de entre 3 a 6 afios (Tabla 2) de entre 3 a
6 afios (Tablas 3).
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Tabla 1.

Muestra por sexo. Padres /madres.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélidos
Hombre 100 26,3 26,3 26,3
Mujer 280 73,7 73,7 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 2.

Padres de hijos/as. Sexo de alumnos de Educacion Infantil.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélidos
Nifios 186 48,9 48,9 48,9
Nifias 194 51,1 51,1 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 3.
Edad de los alumnos/as.
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélidos
3 afios. 30 7.9 7,9 7.9
4 afios. 190 50,0 50,0 57,9
5 afios 130 34,2 34,2 92,1
6 afos 30 7.9 7.9 100,0
Total 380 100,0 100,0

A continuacion, una serie que muestran los porcentajes de padres y su percepcién de
la inteligencia linguistica de sus hijos/as (Tabla 4), (Tabla 5); (Tabla 6), (Tabla 7) (Tabla
8)).

Tabla 4.

¢A su hijo/a le gusta producir textos de forma creativa®?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélidos
Si. 194 51,1 51,1 51,1
No 186 48,9 48,9 100,0
Total 380 100,0 100,0
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Tabla 5.
¢Su hijo/a inventa cuentos, cuenta chistes?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 240 63,2 63,2 63,2
No 140 36,8 36,8 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 6.

¢Su hijo/a tiene buena memoria para los nombres, fechas, lugares, etc?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 352 92,6 98,0 98,0
No 28 7,4 7,4 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 7.

¢Su hijo/a disfruta de la lectura en libros, pasatiempos?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 360 94,7 94,7 94,7
No 20 5,8 5,8 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 8.

¢Su hijo/a tiene buena ortografia s su nivel?.

Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Frecuencia
Validos
Si. 198 52,1 52,1 52,1
No 182 479 479 100,0
Total 380 100,0 100,0
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Tabla 9.
¢Su hijo/a disfruta de los trabalenguas?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
52,6 52,6

Si. 200 52,6
No 180 47,4 47,4 100,0
Total 380 100,0 100,0

Tabla 10.

¢Asu hijo/a le gusta resolver crucigramas, sopa de letras.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 120 31,6 31,6 31,6
No 260 68,4 68.4 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 11.

¢A su hijo/a e gusta escuchar cuentos, la radio?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 378 99,5 99,5 99,5
No 2 0,5 0,5 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 12.

¢Su hijo/a posee un buen vocabulario para su edad?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 368 96,8 96,8 96,8
No 12 3,2 3,2 100,0
Total 380 100,0 100,0
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Tabla 13.

¢Su hijo/a destaca en la escuela por la escritura y la lectura?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 170 447 447 44 7
No 210 55,3 55,3 100,0
Total 380 100,0 100,0
7. DISCUSION

En vista a los resultados podemos decir que la percepcion de los padres respecto a la
inteligencia de sus hijos/as es variada; por tanto, no se cumple nuestra hipotesis; si que
los padres han mostrado bastante conocimiento de la inteligencia linglistica de sus
hijos/as. Segun los estudios tratados en el marco tedrico sobre la inteligencia linguistica

coinciden en indicar los componentes que en el cuestionario tratamos.

8. CONCLUSIONES

Podemos concluir que en educacion Infantil es dificil de evaluar en la etapa de la
Educacién Infantil, son edades muy tempranas, aunque si algunos ya apuntan a tener un

desarrollo de la inteligencia linguistica mayor.
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Hacia la comprension del juego en el proceso de

formacion inicial de docentes

Eva Maria Lopez-Pereal
Veronica Padellano Aguilar!
Vanesa Bafios Martinez!

Natalia Ollora Triana?

1. INTRODUCCION

El nuevo cambio de paradigma educativo, exige el desarrollo de nuevos modelos de
ensefianza y aprendizaje que respondan e impulsen la renovacion de metodologias
adaptadas a las exigencias de nuestras aulas. Dicho cambio exige una importante
transformacion en la concepcion de los procesos educativos, asentados sobre la
configuracién de estrategias significativas para el alumnado, proporcionando actitudes
reflexivas, activas y autonomas.

El juego se convierte en un recurso metodoldgico que facilita en el aula, la
vertebracidn de procesos que ayuda a desarrollar las diferentes dimensiones del nifio. El
juego es un organizador cognitivo, es un mecanismo de maduracion, facilita la
construccion de la identidad social, es un configurador de los mecanismos de adaptacién
al entorno y un arquitecto cerebral. Por todo ello debemos formar a los alumnos de los
grados de educacion, en cuestiones relativas al juego y el impacto que este tiene en el

desarrollo de los sujetos.

2. LA FORMACION INICIAL DE LOS MAESTROS EN
RECURSOS LUDICOS

En la actualidad, la rapidez de los cambios producidos con la sociedad de la

informacioén y los nuevos perfiles de los estudiantes a los que formamos, requieren de

tUniversidad de Burgos
2Universidad de la Rioja
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nuevos modelos pedagdgicos que les faciliten mejorar los aprendizajes. En ese sentido la
formacion inicial de los profesores juega un importante papel reconociendo la
importanciay la necesidad de tener presente en los disefios de propuestas, las dimensiones
cognoscitiva, procedimental y actitudinal (Mendivil, 2009) necesarias para desarrollar
procesos de ensefianza aprendizaje integrales. La formacion inicial es solo la primera
etapa del trayecto formativo, que debe seguir desarroll&ndose a lo largo de toda la vida
profesional y es la base principal en el desarrollo profesional. Por ello, tenemos que
preguntarnos, cobmo debe ser, qué tipo de conocimiento necesitan los futuros maestros,
qué llega a ser esencial en la sociedad actual y cémo debemos trasmitir esos
conocimientos.

Ser docente en la actualidad es realmente un desafio, ya que se encuentra encuadrado
en un contexto estructural de gran complejidad, en la que los profesores se enfrentan a
realidades muy adversas (Mendivil, 2009). Actualmente existen maestros y profesores en
gjercicio que rechazan la formacion inicial que recibieron, pues la consideran como un
mero tramite que no les aportdé nada en su preparaciéon para la docencia (Vaillant y
Marcelo, 2015). Esta percepcidn, esta relacionado con el hecho de que los conocimientos
tedricos no estaban conectados con la realidad social y del aula.

Didonet (2007) reflexiona afirmando que en la formacién docente no existe una
integracion entre la teoria y la practica. Afirma que la formacion académica debe tener su
fundamento tedrico en la realidad de los educandos. Por esta razon es imprescindible que
la formacion de los futuros docentes requiera de un importante giro radical: del
conocimiento acerca del alumno, al conocimiento del alumno (Mendivil, 2009).

Si analizados los curriculum oficiales, vemos como se construyen sobre perfiles
ideales que nos ofrecen informacidn sobre cuéles son las caracteristicas de nuestros
alumnos, que contenidos debemos llevar al aula, que materiales son los méas adecuados,
que estrategias debemos configurar..., todo ello para determinar como educar y con que
educar. Pero ;como trabajar la creatividad, la solidaridad, la tolerancia, la ciudadania, la
emocion...? Si educar es aprender a convivir en sociedad, este aprendizaje requiere de la
configuracién de un canal para entender lo que hacemos y practicarlo. Es en este punto
donde las practicas ladicas, es decir el juego (en todas sus vertientes) cobran fuerza y
sentido al facilitar a los docentes estrategias para disefiar propuestas donde se tiene en
cuenta las dimensiones cognoscitivas, procedimentales y actitudinales de los alumnos

(Mérquez, 2009). Ante esta realidad se debe formar a los alumnos universitarios en
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conocimientos del por qué el juego representa un instrumento tan poderoso en los
procesos de ensefianza aprendizaje.

En todas las etapas de educacién, la formacion en cuestiones relativas al juego es
fundamental, ya que sienta las bases de los futuros aprendizajes y de la comunicacién de
los alumnos. Gracias al juego, los nifios pueden descubrir y conocer su entorno, socializar,
expresarse, etc. Dada su importancia, como docentes debemos mostrar a nuestros
alumnos universitarios los conocimientos que el juego abarca, guiando y acompafiando a
nuestros alumnos a que consigan el maximo desarrollo competencial, actitudinal y
cognoscitivo para sus futuras practicas profesionales. De este modo aprenderan a respetar
el ritmo de cada alumno, observando y atendiendo cualquier dificultad que pueda
presentar el proceso de E-A.

3. EL ROL DEL JUEGO EN LA EDUCACION

Con el trascurso de los afios la historia de la pedagogia y de la psicologia ha hecho
acopio de las tesis méas diversas sobre las motivaciones que llevan a los nifios y a los
adultos a jugar, en cualquier parte del mundo y en cualquier época (Bordogna, 1983).
Después de la revision realizada, se coincide con los investigadores que afirman que para
comprender los motivos que impulsan al hombre a jugar se debe recurrir a la integracién
de las diferentes conceptualizaciones y disciplinas, aunque si bien es cierto que hasta la
elaboracion de los postulados de Piaget no podemos hablar de una verdadera construccién
tedrica sobre el juego infantil. Algunos de los mas reconocidos psicologos han
evidenciado el valor que tiene el juego en el desarrollo humano. Asi, para Freud (1923),
Mead (1991), Piaget (1967) y Vigostky (1966), jugar es una accién basica de
funcionamiento psicoldgico-bioldgico-social. Para los etdlogos, jugar es importante para
los organismos inmaduros de otras especies de mamiferos, y muy especialmente, para los
primates. En los seres humanos el juego se prolonga a lo largo de toda la vida, pero la
diversidad de comportamientos que englobamos bajo esta etiqueta de «juego» confunde
a muchos de quienes han tratado de estudiarlo, y ha llevado a algunos a la conclusion de
que se trata de un epifendmeno al que solo el lenguaje otorga entidad propia pero que, al

no tratarse de un fendmeno real, no es posible su estudio cientifico (Linaza, 2013).

3.1. El juego como organizador cognitivo
Piaget (1946) se basa en la estructura interna del pensamiento y consideraba que la

actividad ludica es la puerta de acceso que sirve para comprender como el nifio, a través
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de sus juegos, construye su organizacion cognitiva. El juego se convierte en el medio de
adaptacion al mundo exterior, ya que el sujeto realiza diversas modalidades de juego
seglin su organizacién cognitiva, de tal manera que las distintas etapas del juego, se
corresponden con las estructuras o periodos intelectuales, resultando diferentes tipos de
juego: motdricos, de ficcion y de reglas (Carmona y Villanueva, 2006).

La relacion de los juegos infantiles con la evolucion de las estructuras intelectuales
se debe a que contribuye a consolidar las nuevas configuraciones mentales, vinculando la
representacion mental de los juegos con el mundo afectivo e imaginario y con la
construccién del mundo, del entorno. La teoria piagetiana aporta una nocion estructural
del juego, pues destaca el placer por la accion y la orientacion hacia si mismo (Lépez-
Perea y Fernandez, 2018).

El juego es la vida para el nifio; sin él sus experiencias serian absolutamente

inadecuadas para relacionarse y adaptarse al exterior.

3.2. El juego como mecanismo de maduracion

De acuerdo con Vygotsky (1966), el origen del juego es la accion y el sentido social,
mientras que para Piaget es la complejidad organizativa de las acciones lo que da lugar al
simbolo. Vygotsky (1966) sostiene la idea de que la naturaleza social del juego simbolico
es importante para el desarrollo. Considera que las situaciones imaginarias creadas por el
sujeto en el juego, son zonas de desarrollo proximo gque operan como sistemas de apoyo
mental, es decir, una guia del desarrollo del individuo, nacidas de las necesidades y
frustraciones de este (Navarro, 2002). Si en el transcurso evolutivo el sujeto lograra todos
sus deseos de forma inmediata, no tendria la necesidad de sumergirse en el mundo del
juego, por lo que el juego es el medio que posee para satisfacer sus necesidades y
proyectarse sobre sus frustraciones de una forma factible. La cultura posee una gran
influencia en la elaboracion espontidnea de conocimientos infantiles. La experiencia
personal, marcada por la influencia social, abre el juego a la razon antropologica y social,
lo cual justifica la influencia que las costumbres sociales tienen sobre los juegos. Con
ello, el autor quiere expresar que, segun la forma de jugar, o de juego, él individuo va
decantandose por una o por otra (accién, simbolo y regla), pero manteniendo la relacion
con el todo, y ajustandose al momento evolutivo del individuo, contribuyendo a potenciar
capacidades relacionadas con la lengua (y otras formas humanas de representacion
simbodlica) ademas de sus habilidades, al facilitar controlar sus procesos cognitivos y

emocionales (autorregularse).
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3.3. El juego como medio para la construccion de la identidad infantil

Berg (1999) afirma la existencia de una relacion entre el abandono del desarrollo
emocional en el juego y la necesidad emocional de crear y potenciar una identidad
personal, es decir una parte importante de la fascinacion del juego aparece de la
inconsciente necesidad de construir una identidad en los sujetos, o dicho de otro modo,
de la necesidad de conseguir una imagen de quién se es. A pesar de que el nifio esta
encerrado en sus limites de la infancia, juega en un intento implicito por saber quién esy
qué lugar ocupa en su entorno mas cercano. A través de los juegos, se embarca en un
camino de formacién que le permite cristalizar y conformar su propia identidad a partir
de la asuncién de los diferentes roles que desde su entorno se le ofrecen. En los distintos
entornos y situaciones en las que se desenvuelve opta por desarrollar un juego espontaneo
0 un juego de roles. Estos tipos de juegos se pueden asemejar con el orden social y la

previsibilidad razonable de este orden (Berg,1999).

3.4. El juego como mecanismo de adaptacion evolutiva

Para los etélogos el juego es una actividad natural que se desarrolla a partir de
patrones de conducta heredados que, como cualquiera de las capacidades innatas,
permitira la adaptacion a las diferentes situaciones vitales (Ortega, 1998). La etologia ha
ido proyectandose sobre diferentes campos de estudio desde una perspectiva evolutiva,
siendo el juego infantil uno de los campos preferidos para su anélisis de autores como
Eibl-Eibesfeldt (1993), Grammer et al (1997) o Vandenberg (1978).

Para los etdlogos el juego es entendido como un concepto que se debe analizar a
partir del juego de otros mamiferos. Loizos (1967) justifica el juego desde un punto de
vista estructural y afirma que no consiste en ejercitar actividades sui generis, sino que
desarrolla comportamientos que aparecen en distintos contextos vitales para el sujeto.
Reyes-Navia (1998) afirma que, en la especie humana, el nifio juega a reproducir
actividades adultas. Es decir, el juego no vendria caracterizado, esencialmente, por lo que
se hace, sino por como se hace. Loizos (1967) sugiere que para el individuo las
actividades ludicas recurren a pautas de comportamiento que son anteriores

filogenéticamente y cuya finalidad no es otra que el juego.
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3.5. La inteligencia del juego

Son muchos los autores (Biben, 1979; Baldwin, y Baldwin, 1977; Fajen, 1984,
Flavell, 1992; Maté, 2004; Welker, 1971) lo que sefialan que la actividad lddica
incrementa la actividad cerebral. En el interior del cerebro se desencadenan procesos que
se localizan en el sistema limbico (goce), en el talamo (alerta y atencion) y en la corteza
cerebral, donde tienen lugar los procesos de aprendizaje. El juego estimula el desarrollo
de conexiones neuronales, favoreciendo el desarrollo cortical.

Panksepp (2007) demostré que el juego estimula la produccion de BDNF (proteina,
que estimula la produccion de nuevas células cerebrales y fortalece las existentes) en la
amigdala (procesamiento emocional) y en la corteza prefrontal dorsolateral (toma de
decisiones). Byers y Walker (1995) descubrieron que la cantidad de juego guardaba
relacién con el desarrollo de la corteza frontal. Estos autores sostenian que durante el
juego el cerebro aprende a conocerse a si mismo mediante simulacros que nos permiten
experimentar sin poner en riesgo nuestra integridad fisica y emocional. Marian Diamond
en los afios 60 demostro que las ratas criadas en entornos ricos en estimulos, eran mas
listas y tenian un cerebro mas grande y complejo. No solo habian vivido en un entorno
con mas colores y sonidos, sino que, ademas (y esa era la clave) habian jugado con una
mayor variedad de juguetes y se habian relacionado méas con otras ratas. Décadas mas
tarde Marczewski (2012) analiz6 cuéles son los principales neurotransmisores que
guardan relacion con la actividad ludica destacando cuatro:

o Ladopamina se conoce como el neurotransmisor del placer. Guarda relacion con
la motivacion, especialmente ante la expectativa de la recompensa, y es esencial
para el aprendizaje. Las actividades novedosas desencadenan la liberacion de
dopamina creando un estado motivacional éptimo.

o La serotonina regula el estado animico y es fundamental para nuestra felicidad.
La actividad ludica estimula su secrecion si promovemos las recompensas o las
insignias, por ejemplo, de modo que podamos recordar y sentirnos utiles en el
proceso.

o Las endorfinas nos hacen sentir bien. En las experiencias ludicas se pueden
generar cuando los participantes superan retos que requieran habilidades y
esfuerzo para superarlos.

o La oxitocina nos ayuda a establecer relaciones de confianza y generosidad. Su
relacién con la actividad ladica se desarrolla ante una buena narrativa que guia

la experiencia o cuando promovemos la interaccion social a través de equipos.
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Tabla 1

Principales neurotransmisores estudiados durante el juego. Fuente: elaboracion propia.

PRINCIPALES NEUROTRANSMISORES

Reduce la tension neuronal.
Aumenta el bienestar.
Potencia la calma.
Incrementa la felicidad.

ENDORFINAS

Potencia la actividad motora

Incrementa el placer. HE

Potencia la motivacion, la H.{
atencion y la memoria. HO '
Facilita el aprendizaje.

HO

¢ Reduce la ansiedad.

SERQTON'NA * Regula el estado de animo.

e Calma el estrés.

* Fomenta la estabilidad.

» Genera relaciones mas firmes
y duraderas.

OXITOCINA

Los neurotransmisores permiten generar multiples interconexiones neuronales,
convirtiéndose en un proceso de tiene una gran incidencia en todos los comportamientos
y aprendizajes que realiza el sujeto durante su infancia. Por esta razon es importante
comprender y mostrar la relacion que existe entre una de las actividades mas antiguas del

hombre, el juego y el desarrollo cerebral.
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4. CONCLUSIONES

Las aportaciones de los autores presentados en este trabajo exponen algunas de las
razones por las cuales es imprescindible incluir en la formacién de docentes, (no solo de
infantil, sino también de primaria y secundaria) la actividad lGdica como contenido
vertebrador en la formacion inicial del profesorado. Para ello es necesario recuperar el
valor del rol que tiene el juego en la vida humana y social de los sujetos. Para Mendivil
(2009) es necesario ofrecer a nuestros alumnos universitarios, “la oportunidad de
recorrer y redescubrir las dimensiones casi olvidadas de la existencia humana, para que

puedan (...) desarrollar sus practicas pedagogicas” (p.19).
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1. INTRODUCCION

La adaptacion de los estudios universitarios al Espacio Europeo de Educacion
Superior ha requerido que el proceso de ensefianza-aprendizaje se centre en un modelo
basado en metodologias de aprendizaje activo (Schwartz & Pollishuke, 1998),
cooperativo y de co-construccion social en el aula (Mendo Lézaro, et al., 2022; Cilliers,
2021). Por lo que, toda metodologia que contenga estas caracteristicas se percibe en la
educacion universitaria como una necesidad de la practica docente (Fernandez-Rio,
Rivera-Pérez e Iglesias, 2022). En esta linea, las metodoldgicas abarcan un extenso
abanico de opciones (Buzén y Romero, 2021) y en la literatura especializada se constata
un dilatado registro de experiencias sobre la percepcion del alumnado acerca de
metodologias en diferentes areas de conocimiento y sobre los efectos reales en el
aprendizaje del alumnado (Ceinos y Gracia, 2009; Gutiérrez-Fresnada, 2017). No
obstante, una comparativa entre metodologias diferentes y el conocimiento aprendido es
menos frecuente, que es lo que aporta, en parte, los resultados de este trabajo.

En la docencia que ejercemos a diario hemos experimentado con algunas
metodologias de aprendizaje en aras de afianzar las competencias de las asignaturas

impartidas, tanto las competencias basicas como transversales necesarias para el
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desempefio personal, social y profesional de los futuros docentes en Educacion Primaria.
Entre las metodologias aplicadas se encuentra una adaptacion del puzzle de Aronson
(Aronson, 1978; Aronson & Patnoe, 1997), que ofrece la posibilidad de llevar a cabo una
clase de una forma mas dindmica, alejada de la tradicional clase magistral y priorizando
el modelo de ensefianza centrada en el alumnado (MECA).

El puzzle de Aronson, el taller, el debate o el trabajo en equipo son algunas de las
metodologias frecuentemente puestas en préctica en el aula. Todas ellas fomentan el
trabajo colaborativo y cooperativo, y el aprendizaje activo, a través de los cuales los/as
estudiantes resuelvan problemas, discuten ideas y cultivan su conocimiento.

El objetivo de este trabajo consistié en evaluar comparativamente la técnica del puzzle
de Aronson y el trabajo colaborativo tradicional. Los objetivos especificos planteados
fueron:

e Analizar la percepcién del alumnado sobre el desarrollo de la experiencia.

o Analizar y comparar el efecto sobre los aprendizajes esperados entre las dos

metodologias.

2. EL PUZZLE DE ARONSON O TECNICA DE JIGSAW

El puzzle de Aronson, también conocido como el método Jigsaw o técnica del
rompecabezas es especialmente Util para las areas de conocimiento en las que los
contenidos son susceptibles de ser ‘fragmentados’ en diferentes partes (Pujolas, 2001:83-
4 citado en Rojas, 2021). Siguiendo a Poquet (2021), esta técnica consiste en reunir al
alumnado en pequefios equipos base a los que se les plantea un problema, tarea o
actividad. Cada grupo base divide la tarea planteada en tantas partes como miembros
tenga el equipo, de manera que cada miembro es responsable de resolver una parte de la
actividad. El aporte de cada miembro resulta fundamental para resolver toda la tarea, por
lo que alcanzar la comprension y el conocimiento esperado solo es posible a partir de la
organizacion de la informacion, el trabajo en equipo y la responsabilidad de cada una/o
de los integrantes del grupo.

La técnica del puzzle de Aronson es una herramienta fundamental para confrontar
diversos puntos de vista. Se trata de una metodologia dinamica y funcional que aumenta
las competencias bésicas de la asignatura y las habilidades personales, transversales e
interpersonales y sociales del alumnado como futuros profesionales. En esta técnica el
papel del profesorado es de orientador y facilitador de las instrucciones iniciales, asi como

de observador en el desarrollo de la metodologia didactica. También actGa como
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instructor/a que al cierre de la actividad para afianzar o corregir los conocimientos
aprendidos.

La metodologia de Aronson también ofrece la oportunidad de un aprendizaje en co-
construccioén o aprendizaje cooperativo, con marcado apoyo social de los comparieros de
equipo. Tal como apunta Suarez Guerrero (2009) en la teoria del aprendizaje cooperativo,
la colaboracion privilegia el auxilio y el esfuerzo conjunto entre los estudiantes que

trabajan simultdneamente por metas comunes.

3. METODOLOGIA

La actividad se llevo a cabo durante el primer trimestre del curso 2022/2023, en el
primer curso del Grado en Educacion Primaria de la Universidad de La Laguna.

En esta investigacion se utilizaron técnicas cualitativas y cuantitativas:
concretamente la observacion participante por parte del profesorado y la encuesta
realizada por el alumnado para evaluar la metodologia utilizada y los conocimientos
aprendidos. EI nimero total de alumnado que participé fue de 153. De éstos 93 usaron la
metodoldgica de Aronson y 60 trabajaron la actividad con la metodologia de trabajo
colaborativo tradicional. Este Gltimo grupo lo denominamos grupo de control en el
analisis de los resultados. Cinco de los alumnos/as que participaron en la actividad, tres
de Aronson y dos del grupo de control no autorizaron a utilizar la informacion recopilada
para el estudio, por lo que la informacion sobre los mismos fue eliminada del analisis.
Finalmente, la muestra fue de 90 alumnos aplicando Aronson, distribuidos en tres grupos-
clase: PA101 (33 alumnos), PA103 (28 alumnos) y PA201 (29 alumnos), lo que supone
un total de 90 alumnos, y 58 alumnos que siguieron una metodologia tradicional,
distribuidos en dos grupos PA102 (29) y PA202 (29). Entre los que siguieron la
metodologia de Aronson, 63 eran mujeres y 27 hombres. La edad media del alumnado es
de 19 afios y una desviacion tipica de 4,85. Por otro lado, entre los que siguieron la
metodologia tradicional, 32 eran mujeres y 26 hombres, con una edad media de 18 afios
y desviacion tipica de 1,85.

4. PUESTA EN MARCHA DE LA METODOLOGIA DIDACTICA

Las clases practicas de la asignatura en la que se aplico la metodologia consistian en
el abordaje critico de diferentes lecturas programadas al inicio del curso académico. La
clase objeto de estudio corresponde a la primera actividad practica de la asignatura. El
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alumnado fue informado de que para la primera sesion practica de la asignatura debia
traer leido el articulo recomendado. Ademas, se facilité una guia de preguntas para el
abordaje de la lectura. El dia de la practica se realizaron los siguientes pasos:

Paso 1: Al inicio de la clase, el profesorado explicd como se desarrollaria la actividad
aplicando la metodologia de Aronson. Se formaron grupos de cinco y/o seis estudiantes
Ilamados grupo matriz. En esta primera fase los diferentes miembros del grupo
intercambiaron opiniones, visiones y debatieron las respuestas de las preguntas dadas.
Ademas, cada miembro del grupo se hizo responsable de una de las preguntas-tematica

de la guia (20 minutos).

3
g4

Paso 2: Se reagrupé la clase en nuevos grupos de cinco o seis a los que se les
denomind grupo de expertos, considerando la distribucion de las preguntas-tematica.
Cada miembro debia exponer la vision compartida de la cual era responsable en el nuevo
grupo, ademas de escuchar, completar, intercambiar puntos de vista y corregir, si fuera el
caso, su respuesta-tematica de la cual era responsable. Expuesta todas las visiones se

consensuaria una respuesta-tematica por grupo de expertos (15 minutos)

Paso 3: Se disuelven los grupos de expertos y cada miembro vuelve a su grupo
matriz. Se pone en comun las nuevas aportaciones recabadas en cada uno de los grupos

de expertos (5 minutos)
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Paso 4: Finalmente, se disuelven los grupos y se hace una puesta en comdn general
y guiada por el profesorado. Esta etapa de trabajo se hace para cada una de las preguntas-
tematica y promueve la participacion del alumnado con una seguridad mayor dado el
trabajo previo. El cierre de la actividad adquiere un caracter de intercambio activo de

conocimiento entre profesorado y alumnado (15 minutos).

5. RESULTADOS

5.1. Percepcion sobre la implementacion de la propuesta

Se pregunté por el grado de comprension y dificultades encontradas en la aplicacion
de la metodologia, considerando si la habian utilizado previamente o no. EIl 58,9% del
alumnado no conocian la metodologia y 41,1% ya la habian utilizado en otras ocasiones.
En la siguiente tabla se reflejan las apreciaciones de los estudiantes sobre el grado de
facilidad en la comprension y ejecucién de la dindmica, asi como su adecuacion para la

comprension del articulo objeto de estudio.

Se puede observar que entre el alumnado que no conocia la metodologia, la pregunta
sobre el grado de facilidad para comprender y ejecutar la propuesta fue valorada de
manera global con un 4,1, en una escala Likert, entre 1 (muy compleja) y 5 (muy sencilla
y facil de comprender); sin embargo, los que si la conocian dieron una valoracion global
ligeramente inferior (3,61). Uno valores medios que resultan paraddjicos pero que al
analizar mas detalle revelan cierta coherencia. Asi, si agrupamos las respuestas en tres
niveles, considerando el nivel 3 de la escala Likert como valor medio, los valores a su
izquierda (1 y 2) como “Compleja” y los situados a la derecha (4 y 5) “Sencilla y facil de
comprender”, observamos que entre los que desconocian la metodologia el 7,6% la
consider6 compleja (1,9%) o muy compleja (5,7%), frente al 0% en el caso de los que la

conocian. Complementariamente, entre los que desconocian la metodologia, 69,8% la
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considerd “Sencilla y facil de comprender” y entre los que la conocian ese valor se

incrementa al 88,3%.

Tabla 1
Conocimiento previo y comprension de la metodologia por parte del alumnado y

percepcion sobre la adecuacion.

item Valoracion 1 2 3 4
media

Facilidad en la 4,1 57% 1,9% 22,6% 45,3%
comprension y
ejecucion, para los que
no la conocian

24,5%

Facilidad en la 3,61 0% 0% 21,6% 40,5%
comprension y
ejecucion, para los que
ya la conocian

37,8%

Adecuacién para 3,7 1,9% 1,9% 24,5% 47,2%
mejorar la
comprension del texto,
segun los que no
conocian la dinamica

24,5%

Adecuacién para 3,9 0% 5,4% 21,6% 37,8%
mejorar la
comprension del texto,
segun los que vya
conocian la dindmica

35,1%

Fuente: elaboracion propia

Ademas, preguntados si consideraron la dindmica adecuada para mejorar la
comprension del texto, como se observa en la Tabla 1 las respuestas se distribuyen con
una alta simetria, entre el alumnado con experiencia en la metodologia y sin ella. Asi, con
los datos agregados podemos afirmar que el alumnado consideré positivamente la
adecuacion de la metodologia para comprender la lectura. De manera global el alumnado
valoro con un 3,8, dentro de una escala de 1 a 5. Concretamente, el 4,4% del alumnado
hizo una valoracién negativa frente al 95,6% positivo, entre estos el 23,3% indico que la

metodologia era adecuada, 43,3% bastante adecuada y el 28,9,0% muy adecuada.

5.2.Efecto sobre la interaccion social y el aprendizaje de contenidos

Respecto al fomento de las competencias o habilidades blandas desarrolladas, en la
siguiente tabla (Tabla 2) mostramos los resultados obtenidos al plantear cuatro preguntas
sobre aspectos de la interaccion comunicativa propia del trabajo colaborativo, tanto de la
metodologia adaptada de Aronson como la que sigue un formato de trabajo en equipo

tradicional.
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Tabla 2

Interaccion comunicativa segun metodologia (donde 1 indica “muy dificil” y 5, “muy

facil”)
Item 1 2 3 4 5
Aronso 2,20 8,60 21,50 47,30 20,40
Indica el grado de n % % % % %
dificultad para Interactuar Grupo 1,70 6,70 38,30 28,30
~ de control % % 25% % %
con tus comparfieros/as —
Variaci
6n 1% 2% 4% 9% 8%
Aronso 0,00 5,40 32,30 35,50 26,90
Tener que explicar a n % % % % %
otros la respuesta de tu Grupo 1,70 3,30 33,30 33,30 28,30
de control % % % % %
grupo te ha resultado —
Variaci
on 2% 2% 1% 2% 1%
Nada Mucho
En qué grado Aronso 4,30 11,80 38,70 45,20
consideras  que  esta N 0% % % % %
metodologia favorece tus Grupo 16,70 33,30
habilidades sociales para de control 0% 5% % % 45%
interactuar con tus Variaci
compafieros on 0% 1% 5% 5% 0%
En qué grado Aronso 5,40 46,20 34,40
consideras  que  esta N 0% % 14% % %
metodologia favorece tus Grupo 1,70 8,30 58,30 31,70
habilidades comunicativas _de control 0% % % % %
para expresar o0 argumentar Variaci
sobre ideas complejas 6n 0% 4% 6% 12% 3%

Fuente: elaboracion propia

La tabla muestra una distribucion equivalente para todos los items, por lo que
podemos afirmar que ambos planteamientos segun la percepcién del alumnado generan
una situacion de aprendizaje similar respecto a las competencias comunicativas y sociales
que requiere cada una de las metodologias de trabajo cooperativo.

Si bien, atendiendo a los retos y beneficios de la interaccion comunicativa, no hay
una ventaja de una metodologia sobre otra, nos preguntamos si tuvo algun efecto respecto
a la comprensién del articulo trabajado. Para atender a esta cuestion, construimos una
prueba con tres preguntas de alto nivel de complejidad relativas al texto leido y la pasamos
al alumnado al terminar la actividad. En la tabla 3 sintetizamos los resultados de dicha

prueba para cada uno de los grupos.
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Tabla 3
Resultados de la prueba de conocimientos. Los valores expresan el porcentaje de
aciertos, segun la metodologia empleada.

P1 P2 P3 Media
Metodologia 30,1% 24,7% 51,6% 34%
de Aronson
Grupo de 26,7% 18,3% 48,3% 29%
control
Variacion 3% 6% 3%

Fuente: elaboracion propia.

Globalmente el alumnado que siguio la metodologia adaptada de Aronson obtuvo un
5% mas de aciertos que los que siguieron la metodologia tradicional. Ademas, se observa
una mejora homogeénea en todas las preguntas planteadas. Se trata de una variacion poco
significativa, pero a considerar, pues en educacion cualquier pequefio margen de mejora

ha de ser aprovechado.

6. CONCLUSIONES

La efectividad de la metodologia se ha analizado atendiendo a la percepcién del
alumnado sobre la implementacién de esta, el impacto en las competencias blandas que
se trabajan, fundamentalmente la colaboracion, la comunicacién interpersonal, y la
adquisicion de los aprendizajes académicos objeto de la actividad, que también son
contenido de la asignatura.

Respecto a la implementacién de la metodologia, comprobamos que el 58,9% del
alumnado no la conocia mientras el 41,1% ya la habian utilizado en otras ocasiones. Entre
los que la desconocian el 7,6% la consideré compleja (1,9%) o muy compleja (5,7%),
frente al 0% en el caso de los que la conocian. Complementariamente, entre los que
desconocian la metodologia, 69,8% la considero “Sencilla y facil de comprender” y entre
los que la conocian ese valor se incrementa al 88,3%. Esto nos muestra la necesidad de
una preparacion previa o entrenamiento, pues, aunque en si no plantee una gran
complejidad aparente, entender y adaptarse a la dinamica tiene un coste para algunos
alumnos.

Respecto al impacto en las competencias blandas que se trabajan, se comprueba que
ambas metodologias generan resultados similares, por lo que ambos planteamientos
fomentan el mismo nivel de dificultad y desarrollo de las competencias comunicativas y

colaborativas. Sin embargo, en lo que respecta al desarrollo de los aprendizajes
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académicos, aplicando la metodologia de Aronson frente al grupo de control se refleja
una ligera mejora en la comprension de los textos.

Se puede decir que la técnica de Aronson es especialmente Gtil para el &mbito
educativo en la ensefianza universitaria. Ademas, potencia la mejora del rendimiento
académico y es una técnica efectiva cuando se propone un trabajo cooperativo, ya que
ayuda a los/as estudiantes a desarrollar habilidades personales e interpersonales como la
comunicacion, la interdependencia y la reflexion sobre el trabajo y en equipo.

Por otra parte, a pesar de que el uso de herramientas digitales ha sido minimo en esta
practica -solo para acceder al articulo- en este grupo de jovenes estudiantes la receptividad
de la estrategia de aprendizaje ha sido muy bien valorada. Por tanto, se puede decir que
la metodologia aplicada ofrece a los/as estudiantes la oportunidad de adquirir
conocimiento académico, afianzar conceptos y, ademas, se promueve la interaccion social

no necesariamente mediada por la interfaz digital.
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Inteligencia musical en nifos de Educacion

Infantil de provincia de Badajoz

Encarnacién Lozano Galvan

1. INTRODUCCION

Aunque hoy dia han aumentado los casos en los que en las aulas se llevan a cabo
metodologias que trabajan las inteligencias maultiples, hay casos en los que dicha
metodoogia se limita a hacer algunas actividades enfocadas a los diferentes tipos de
inteligencia, pero no a integrarlas en un dia a dia, lo que hace obviar las multiples
posibilidades que tiene un nifio para aprender a través de otras herramientas como la
musica. Nos centramos en estudiar la inteligencia musical en nifios del segundo ciclo de
la Educacion Infantil. La inteligencia musical en los nifios de Educacion Infantil es
importante, ésta permite procesar mejor los conocimientos adquiridos, expresarse con
facilidad, y desarrollar habilidades de forma integral. Por ello, este estudio tiene como fin
describir la percepcién de los padres sobre la importancia en el desarrollo de la
inteligencia musical para el adecuado aprendizaje de los nifios y la propia inteligencia

musical de sus hijos.

2. MARCO TEORICO.

Prieto y Ferrandiz (2001) sefialan que la teoria de las inteligencias multiples apuesta
por un modelo de ensefianza-aprendizaje en el que el centro es el alumno y en el desarrollo
de las capacidades de las diferentes inteligencias. Por tanto, apuntan a que existen diversas
facetas de la cognicion, esto significa que las personas tienen diferentes maneras de
aprender, y por ese motivo, deben tenerse en cuenta; las cuales pueden desarrollarse para
lograr un mayor éxito en la vida.

El concepto de Inteligencias Multiples fue acufiado por Howard Gardner, el cual se
centra en ocho tipos de inteligencias. Segun Valero (2007) cuando Gardner afirma y

describe las diferentes inteligencias esta afirmando que todas las personas, en mayor o
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menor medida, tenemos estas inteligencias que nos hacen diferentes, ya que si
combinamos todas ellas y el grado en el que cada persona la tiene desarroada, es muy
dificil que haya dos personas idénticas. También destacar que, segun Gardner (1995),
cada persona suele tener mas desarrolladas y menos desarrolladas dos o tres inteligencias,
por encima y debajo de la normalidad.

Suérez et. al (2010) afirmd lo siguiente:

Sin duda, la teoria de las Inteligencias Mdltiples se considera de gran importancia
para potenciar los aprendizajes de los/as nifios/as y jovenes; minimiza los problemas de
conducta; incrementa la autoestima en los/as nifios/as y jovenes; desarrolla las habilidades
de cooperacion y liderazgo, y aumenta el interés y la dedicacion al aprendizaje.

Una de las ocho inteligencias multiples es la inteligencia musical, la cual se define
como “la capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las formas musicales.
Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el tono o la melodia y al timbre o color
de una pieza musical” (Diéguez, 2006, p. 9).

Una persona que tiene la inteligencia musical desarrollada, la define varias
caracteristicas segun Prieto y Ballester (2003), p. 179:

Escuchar y responder con interés a una diversidad de sonidos, donde se incorpore
sonidos del entorno que les rodea y la voz humana.

Les complace y buscan cualquier ocasion para escuchar mdsica o sonidos.

Distinguen muchos estilos y géneros musicales.

Tocan, y en algunas ocasiones, coleccionan instrumentos musicales.

Disfrutan innovando y tocando sonidos desconocidos, componiendo una melodia
propia.

Crean instrumentos musicales a través de materiales reciclados.

El objetivo de las personas con una inteligencia musical desarrollada es que los
demas aprendan a escuchar musica, la usen con algun fin especial y, por supuesto,
despertar el interés musical.

Los nifios y nifias de la etapa de Educacién Infantil aprenden mediante sus propias
capacidades auditivas, visuales y kinestésicas, generando mayor evolucién en sus
primeros cinco afos de vida. Por tanto, la musica es un gran recurso para todo ello.

De la Villa (2014) llevo a cabo un estudio sobre Inteligencia musical, desarrollo
integral y rendimiento escolar en Educacion Primaria, de caracter no experimental para
estudiar el nivel de inteligencias multiples que presentan los alumnos de Educacién

primaria, principalmente en inteligencia musical; se aplicé un cuestionario de
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inteligencias mualtiples y una prueba de discriminacion auditiva durante cinco dias, los
resultados mostraron que es necesario llevar a cabo un programa de intervencion para
desarrollar la inteligencia musical, y con ella, potenciar el resto de inteligencias y mejorar
el rendimiento escolar.

Lorenzo y Rodriguez (2012) realizaron un estudio sobre la influencia de los talleres
musicales en el desarrollo de la inteligencia musical en los nifios de cinco afios donde
determinaron que la aplicacion de los talleres musicales influye de forma significativa en
el desarrollo de la inteligencia musical, de forma que el 80% alcanzaron un nivel medio
en el desarrollo de su inteligencia musical.

Cérdenas y Sarmiento (2017) llevaron a cabo una investigacion sobre la educacion
musical y su relacion con el desarrollo intelectual en nifios de 5 afios, los resultados
mostraron una correlacion directa entre la educacién musical y el desarrollo intelectual.

Sambrano (2019) en su investigacion sobre Educacion musical en el aprendizaje del
area de comunicacion en los alumnos de cinco afios ; los resultados fueron que un 64%
explora instrumentos musicales, el 60% diferencia entre sonido y silencio un 55% canta
sin forzar la voz, un 53% realiza un movimiento libre al escuchar una voz y el 60%
disfruta al cantar, dichos resultados muestran que los alumnos pueden presentar un mayor
desarrollo psicomotriz, estimular su comunicacion y mejorar su expresion en el habla con
una educaciéon musical adecuada, concluyendo que la educacion ligada a la musica se
relaciona al desempefio individual y al proceso de construccién de sus propios
aprendizajes.

Ivanova (2009) indicé que la actividad musical es ante todo una “actividad
emocional”, “estudio” o “aprendo” a través de la vivencia de determinados valores. Al
mismo tiempo es una actividad cognitiva, porque requiere la percepcion, la asimilacion y
la transformacion de la informacion musical” (p. 39). Por tanto, la mutsica aporta en la
exploracién de habilidades tanto cognitivas como vivencias que se desarrollan con el
tiempo.

Bernal y Calvo sefialan que desde los tiempos méas remotos, la musica ha sido un
lenguaje que ha servido como medio de comunicaciony expresion, agrega que “en el nifo
la musica ejerce un impacto tal que se convierte en fuente de energia, actividad,
movimiento, alegria y juego” (2000, p. 9).

La musica sirve como herramienta motivadora en la etapa de la educacion infantil
puesto que cuenta con melodias alegres que estimulan capacidades y desarrollan destrezas

en los mnifios.
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Bricefio (1995) sefiala que la cancion es la expresion del nifio mas pura. por ello es
un excelente medio didactico para el maestro, la practica de la cancion educa la audicion
el timbre de voz, entonacion de los sonidos expresion ritmica, y refuerzan el aprendizaje
de letras, nUmeros, habitos de higiene, comportamientos, etc (Jiménez y Ramirez, 2011,
p. 35-36).

Es por ello que la masica proporciona un desarrollo integral en el nifio puesto que no
solo estimula los componentes musicales como el sonido y el ritmo, sino también &areas
como las matematicas, comunicacion, entre otras.

La musica fomenta no solo el desarrollo de habilidades auditivas y de canto en los
nifios, sino también su madurez como personay su personalidad, inculcando valores
positivos que lo ayudan a estar preparados para la sociedad en la que viven.

La masica aporta al nifio un desarrollo integral, impulsando sus actitudes y aptitudes
para un mejor aprendizaje de la informacion.

Howard Gardner (2005), propone en su libro “Inteligencias multiples: la teoria en la
practica” estrategias diversas para desarrollar las inteligencias en el aula teniendo en
cuenta las caracteristicas del alumnado de educacion infantil.

Para aplicar el trabajo de las inteligencias multiples en el aula se debe emplear
estrategias distintas a las habituales, basdndonos en unos objetivos fundamentales segun
aulaplaneta (2015), siendo éstos los siguientes: valorar las inteligencias del alumno,
diversificar contenidos y estrategias didacticas. innovar en metodologias; apostar por
aprendizaje activo y real; utilizar TICs; evaluar a partir de las inteligencias maltiples.

Segun los objetivos mencionados, Gardner (2005) propone ciertas actividades para
cada inteligencia; para la inteligencia musical: reconocer diversos instrumentos
musicales, clasificarlos en famiias: viento, cuerda y percusion; elaborar nuestro
instrumento propio con materiales reciclados; escuchar diverso géneros musicales;
conocer a compositores conocidos desde edades tempranas como Mozart, Beethoven, etc;
aprender y cantar canciones incluyendo gestos corporales; marcar ritmos con partes de

nuestro cuerpo; diferenciar las cualidades del sonido: tono, timbre, duracién e intensidad.

3. OBJETIVO.

El objetivo del presente estudio es estimar conocer la percepcion de padres y madres
respecto a la inteligencia musical de los hijos/as y la consideracion por su parte de la

importancia de la misma.
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4. HIPOTESIS.

La hipotesis de partida es que un gran porcentaje de padres de nifios de Educacion
Infantil perciben que sus hijos tienen una elevada inteligencia emocional y consideran

importante y beneficiosa la musica para el desarrollo de sus hijo/as.

5. METODO

El presente estudio de investigacion esta basado en el método hipotético-deductivo;
hemos llevado a cabo una investigacion utilizando el método cuantitativo por encuesta.
El disefio es transversal, puesto que los datos han sido recogidos en un solo momento
temporal.

5.1 Muestra.

La poblacion de referencia son padres/madres de nifios/as del segundo ciclo de
Educacién Infantil de centros educativos de la provincia de Badajoz (Extremadura).

La muestra seleccionada esta compuesta por 380 padres (100 hombres y 280 mujeres)
de 194 nifias y 186 nifios de entre 3 y 6 afios, que cursan Educacién Infantil en centros
publicos de la provincia de Badajoz. EI método de seleccion de la muestra fue no
probabilistico por conveniencia.

5.2. Instrumento.
El instrumento utilizado ha sido Cuestionario d hoc de inteligencia Musical basado

en la revision bibliogréfica acerca del tema.

6. RESULTADOS

Detallamos la muestra mediante una serie de tablas de frecuencia. Nuestra muestra
estd compuesta por 380 padres, de los cuales 100 son hombres y 280 son mujeres (Tabla
1), padres de nifios/as (194 nifias y 186 nifios) de entre 3 a 6 afios (Tabla 2) de entre 3 a
6 afios (Tablas 3).
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Tabla 1.

Muestra por sexo. Padres /madres.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélidos
Hombre 100 26,3 26,3 26,3
Mujer 280 73,7 73,7 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 2.

Padres de hijos/as. Sexo de alumnos de Educacion Infantil.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélidos
Nifios 186 48,9 48,9 48,9
Nifias 194 51,1 51,1 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 3.
Edad de alumnos/as
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélidos
3 afios. 30 7.9 7,9 7.9
4 afios. 190 50,0 50,0 57,9
5 afios 130 34,2 34,2 92,1
6 afos 30 7.9 7.9 100,0
Total 380 100,0 100,0

A continuacion, una serie de tablas que muestran los porcentajes de padres que
responden a items del cuestionario respecto a la inteligencia musical de sus hijo/as.
Aproximadamente el 60% de los nifios rocan algun instrument (tabla 4), entre los mas
destacados son piano, flauta, tambor, entre otros (tabla 5); Mas del 93% de los nifios
recuerda las melodias de las canciones (tabla 6), solo el el 28% realiza mejor las tareas
con musica (tabla 7). En cuanto a cantar, algo mas del 75% canta habitualmente (tabla 8);
y mas del 94% lleva bien el ritmo de la mdsica (tabla 9); casi la mitad de los nifios canta
bien (tabla 10). Algo méas del 90% de los nifios es sensible a los sonidos (tabla 11). En
cuanto a los tipos de musica, al 93,4% de los nifios le gusta escuchar masica variada (tabla

12); en cuanto a los tipos destaca la musica infantil y la masica moderna (tabla 13); Mas
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del 97% de los nifios se relaja al escuchar masica (tabla 14); y mas del 75% se expresa

mejor a través de la musica (tabla 15).

Tabla 4.
¢Su hijo/a toca algun instrumento musical?.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos

Si. 230 60,5 60,5 60,5
No 150 39,5 39,5 100,0
Total 380 100,0 100,0

Tabla 5.

¢ Qué instrumentoo toca su hijo/a?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

_ Validos
Guitarra. 34 14,8 14,8 14,8
Tambor 40 17,3 17,3 32,1
Flauta 48 20,9 20,9 53,0
Piano 48 20,9 20,9 73,9
Otros 60 26,1 26,1 26,1
Total 230 100,0 100,0
Tabla 6.

¢Su hijo/a recuerda melodias de las canciones?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 355 93,4 93,4 93,4
No 25 6,6 6,6 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 7.

¢Su hijo/a estudia o hace las tareas mejor cuando tiene musica de fondo?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélidos

Si. 110 28,9 28,9 28,9
No 270 71,1 71,1 100,0
Total 380 100,0 100,0
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Tabla 8.

¢Su hijo/a canta habitualmente?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélidos
Si. 294 77,3 77,3 77,3
No 86 22,7 4227 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 9.

¢Su hijo/a lleva bien el ritmo de la mdsica?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 360 94,7 94,7 94,7
No 20 53 53 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 10.

¢Su hijo/a tiene buena voz para cantar?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 176 46,3 46,3 46,3
No 204 53,7 53,7 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 11.

¢Su hijo/a es sensible a los sonidos del ambiente ; es decir escucha cualquier sonido con

facilidad?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Validos
Si. 344 90,5 90,5 90,5
No 36 9,5 9,5 100,0
Total 380 100,0 100,0
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Tabla 12.

¢A su hijo/a le gusta escuchar varios tipos de musica?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélidos
Si. 355 93,4 93,4 93,4
No 25 6,6 6,6 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 13.

¢ Que tipos de musica la gusta escuchar a su hijo/a?.

Frecuencia  Porcentaje
Validos
Canciones infantiles. 380 100,0
Cantajuegos 380 100,0
Modernas 320 84,2
Rock 20 5,3
Clésica 40 10,6
Otra 32 8,4
Tabla 14.

¢Asu hijo/a le relaja la musica?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Validos
Si. 370 97,4 97,4 97,4
No 10 2,6 2,6 100,0
Total 380 100,0 100,0
Tabla 15.

¢, Cree que su hijo/a se expresa mejor a traves de la musica?.

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélidos
Si. 302 79,5 79,5 79,5
No 78 20,5 20,5 100,0
Total 380 100,0 100,0
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7. DISCUSION

Atendiendo a los resultados, vemos como un considerable porcentaje de nifios toca
instrumentos desde edades tempranas, asi como presenta una remarcada inteligencia
musical; lamusica es algo innato en los nifios y todo lo que se acompafie de ella se aprende
mejor. La hipétesis de partida se cumple.; tal y como apraece en el marco teérico, coo

hemos mencionados, los nifios tienen un interes especial por la musica.

8. CONCLUSIONES

Podemos concluir que la musica es vivida por los nifios de la etapa de la Educacién
Infantil como algo inherente a ellos; facilita su aprendizaje, su relajacion, su mejor
expresion y les encanta; por lo que si la inteligencia musical apunta a que sera elevada,

tengamosla como recurso en nuestras aulas para el aprendizaje.
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competencias cientificas en educacion primaria
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1. INTRODUCCION

El actual modelo de sociedad se caracteriza por la globalizacion y el rapido desarrollo
tecnoldgico, lo que genera unas demandas que afectan tanto a la vida cotidiana, como al
ambito académico demandando una formacion del alumnado en competencias del siglo
XXI. Se hace necesario, por tanto, una reflexion sobre el modelo educativo necesario
para hacer frente a los nuevos desafios. La UNESCO (2019) y la OCDE (2018)
consideran la formacion en pensamiento computacional como un aprendizaje necesario
para los futuros integrantes de la sociedad del mafiana, debiendo incluirse en su educacion
obligatoria para que el alumnado pueda intervenir y contribuir en el mundo digital
(Bocconi et al., 2016).

2. LAS METODOLOGIAS ACTIVAS EN LA ADQUISICION DE
COMPETENCIAS CIENTIFICAS.

Solo alumnos bien formados interactian positivamente en su entorno, con una

comprension de la intencionalidad, las acciones, y qué reacciones generan en los demas,
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a corto, medio y largo plazo. Por lo que necesitan la adquisicion tanto de conocimientos
amplios como especializados. La competencia va mas alla de la adquisicion de
conocimientos disciplinares, epistémicos, o procedimentales, implica la movilizacién de
conocimientos, aptitudes, actitudes y valores para responder a exigencias complejas
(OCDE, 2018).

Para los docentes no es fécil introducir nuevos contenidos STEAM sin la utilizacion
de las pedagogias apropiadas sobre todo en aquellos que se relacionan con algoritmos,
programacion y el desarrollo de habilidades de pensamiento computacional (Sentance &
Csizmadia, 2017).

Por ello la teoria constructivista sugiere que el aprendizaje es un proceso acumulativo
y activo durante el cual el alumno construye por si mismo el conocimiento y el significado
a medida que aprende, explicado y relacionado con los conocimientos previos (J. Bruner,
1996; J. S. Bruner, 2004; Dewey, 1938; Piaget, 1950). EI modelo constructivista aplicado
al &ambito de la computacion o las STEAM se caracteriza por el caracter activo, subjetivo
y constructivo del conocimiento, el alumno es el eje principal del proceso de aprendizaje.
El aprendizaje constructivista, se basa en la participacion activa, la resolucion de
problemas y el pensamiento critico, cuestiones que han influido profundamente en la
ensefianza de la programacion (Ben-Ari, 2001). En ese sentido las metodologias activas
se convierten en herramienta de cambio, son definidas como el conjunto de métodos,
técnicas y estrategias utilizadas en el proceso de ensefianza aprendizaje que fomenta la
participacion activa del alumno (Labrador & Andreu, 2008). Son metodologias que
promueven el aprendizaje experiencial, a través de proyectos en el que los alumnos son
los principales protagonistas, trabajando con objetos o situaciones del mundo real (Papert
& Harel, 1991).

3. EL PENSAMIENTO COMPUTACIONAL.

Pensamiento Computacional (CT) es el téermino que actualmente se utiliza para hacer
referencia a ideas y conceptos clave de las areas de conocimiento de la Informatica y de
las Ciencias de la Computacion. Desde sus origenes ha existido una gran controversia y
una falta de consenso sobre una definicion formal o su valor para distintos &ambitos como
el educativo, actualmente ha tomado un papel relevante en las aulas y en la formacion
academica de los alumnos.

El término “pensamiento computacional” fue introducido por Wing (2006, p.33)

expone que pensamiento computacional “representa una actitud y un conjunto de
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habilidades de aplicacion universal que todo el mundo, no sélo los informaticos, estaria
deseoso de aprender y utilizar" . Ante la falta de consenso (Wing, 2011, p.1) propone una
nueva definicion: "El pensamiento computacional son los procesos de pensamiento
implicados en la formulacién de problemas y sus soluciones, de modo que las soluciones
se representen de una forma que puede ser llevada a cabo eficazmente por un agente
procesador de informacién™.

El pensamiento computacional se ha caracterizado por distintas dimensiones, que van
desde el conjunto de principios informaticos, a los procesos de pensamientos que ayudan
a formular problemas y las soluciones para mejorar la comprension del mundo natural y
artificial que nos rodea (Ogegbo & Ramnarain, 2022). Las habilidades de pensamiento
computacional para la resolucién de problemas requieren las siguientes habilidades
basicas (Angeli et al., 2016; Barr & Stephenson, 2011; Grover & Pea, 2013; Lee et al.,
2011; Selby & Woollard, 2013):

- Abstraccion: es el proceso de hacer mas comprensible un artefacto reduciendo
los detalles innecesarios. Consiste en elegir el detalle adecuado que ocultar para
que el problema resulte mas facil sin perder nada importante (Csizmadia et al.,
2015, p 7).

- Pensamiento algoritmico: es una forma de llegar a una solucion mediante una
clara definicion de los pasos (Csizmadia et al., 2015, p 7).

- Automatizacién: es un proceso de ahorro de recursos, mediante el cual se
ejecutan un conjunto de tareas repetitivas mediante el uso del ordenador, de
forma mas répida y eficaz si la comparamos con la capacidad de procesamiento
del ser humano. En este sentido lo programas informéaticos con
“automatizaciones de abstracciones” (Lee et al., 2011, p.33).

- Descomposicion: es una forma de concebir artefactos desde el punto de vista de
las partes que lo componen. Dichas partes pueden entenderse, resolverse,
desarrollarse y evaluarse por separado. Lo que facilita la resolucion de
problemas complejos, situaciones novedosas y facilitar el disefio de grandes
sistemas (Csizmadia et al., 2015, p 8).

- Depuracion: es la aplicacion sistematica del analisis y la evaluacion mediante el
uso de habilidades como la comprobacion, el rastreo y el pensamiento l6gico
para predecir y verificar resultados (Csizmadia et al., 2015, p 9).

- Generalizacion: se asocia a la identificacion de patrones, similitudes, y

conexiones, y explotar estas caracteristicas. Es una forma rapida de resolver
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problemas basandose en soluciones anteriores y en la experiencia previa, asi
como el proceso de reconocer patrones tanto en los datos utilizados, como en los
procesos y estrategias utilizadas. Los algoritmos que resuelven problemas
pueden adaptarse para resolver toda una serie de problemas similares (Csizmadia
etal., 2015, p 8).

La investigacion pone de manifiesto la importancia de introducir el Pensamiento
Computacional en la educacion obligatoria, pudiendo permitir a los alumnos pensar de
una manera diferente a la hora de resolver problemas, o analizar cuestiones de la vida
diaria desde una nueva perspectiva, desarrollando la capacidad de descubrir, crear e
innovar, o para comprender mejor lo que ofrece la tecnologia (Lee et al., 2011). Resnick
va mas alla, propone que el Pensamiento Computacional va mas all& de las habilidades
propuestas, convirtiéndose en un medio para expresarse con medios digitales, por lo que
las capacidades en Pensamiento Computacional son necesarias para el disefio y la
cooperacion social (National Research Council, 2011, p.68). El aula se convierte en un
sistema fundamental para el aprendizaje del pensamiento computacional, ya que es reflejo
de la sociedad en la que se desarrolla, donde los alumnos tienen la posibilidad de
desarrollar las competencias necesarias para su futura inclusion como miembros de pleno

derecho de dicha sociedad.

4. UNA EXPERIENCIA EN EDUCACION PRIMARIA.
APLICACION EN EL AULA DE UNA SITUACION DE
APRENDIZAJE: “UN PAISAJE MUY ANIMADO”.

En este apartado se lleva a cabo una aplicacion practica de todos contenidos y
conceptos de los apartados anteriores. Para ello se plantea una situacion de aprendizaje
titulada “Un paisaje muy animado” en alumnado de 1° Curso del Primer Ciclo de
Educacién Primaria, del CEIP el Tejar programada durante el tercer trimestre, con una
temporalizacion del tres semanas. Tiene como objetivo incluir las competencias STEAM
en la practica diaria de los alumnos, para desarrollar el pensamiento computacional, el
pensamiento cientifico, asi como potenciar las habilidades en resolucion de problemas y
el procesamiento de informacion. Se desarrollara un producto final que consistira crear
un paisaje o habitat con dos animales que pertenezcan a dicho habitat. Para ello los
alumnos realizaran la programacion por bloques en la aplicacion Scratch Jr. Para

finalmente presentar oralmente a los demaés del producto elaborado.
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La descripcion de la concrecion curricular se desarrolla en base al Real Decreto

157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria y a la Instruccion 12/2022, de 23 de junio, de la
Direccion General de Ordenacion y Evaluacion Educativa, por la que se establecen
aspectos de organizacion y funcionamiento para los Centros que impartan Educacion
Primaria para el curso 2022/2023.

El Area elegida es Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural.

A continuacion, se concreta la secuenciacién didactica.

4.1. Flipped Classroom.

Actividad de motivacion en la que los alumnos visualizan el Recurso Educativo
Abierto (REA) creado por la tutora en base al Proyecto REA/DUA para la
Transformacién Digital Educativa. Se publica a través de la aplicacion Classroom de la
plataforma Google GSuite en convenio con la Junta de Andalucia.

Ejercicios: entrar en la aplicacion y en el REA, visualizarlo e investigar haciendo
preguntas sobre los paisajes y la programacion computacional.

Metodologia: Flipped Classroom y la implicacion de las familias en el aprendizaje.

Temporalizacion: se comentaré durante la asamblea de la mafiana.

Recursos: REA y Classroom

Evidencia: Las familias dejan un comentario en Classroom.

4.2. Una imagen vale méas que mil palabras.

Actividad de activacion en la que a través del REA se observan y discuten diferentes
tipos de paisajes.

Ejercicios: la observacion de paisajes distinguiendo entre elementos naturales y
elementos humanizados. La visualizacién de un video sobre los diferentes habitats.
Escribir en la libreta una lista de animales que pueden vivir en cada habitat. Explicar a
los comparieros cual es el paisaje favorito del entorno cercano.

Metodologia: Asamblea para debatir y fomentar el pensamiento critico y la expresion
asertiva de opiniones. Lluvia de ideas enfocada a la creatividad y el pensamiento
divergente. Trabajo por parejas no homogéneas para la tutorizacion entre iguales.

Temporalizacion: Una sesion.

Recursos: Imagenes y videos incluidos en el REA.

Evidencia: Revision de trabajos en la libreta de clase.
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4.3. Para crear nuestro paisaje.
Actividad de exploracion en la que se conoce el entorno de programacion Scratch
para identificar por descubrimiento el objeto de aprendizaje que es la creacion de codigo.
Ejercicios: Visualizacion del video sobre Scratch. Juego de programacion unplugged.
Programar a la sefio/robot y a los comparieros con las tarjetas fisicas de movimiento.
Juego interactivo Genially para clasificar los bloques de movimiento por categorias.
Metodologia: Aprendizaje guiado mientras se van descubriendo la programacion del
codigo computacional.
Temporalizacion: 1 sesion.
Recursos: el REA y tarjetas fisicas de bloques de movimiento de Scratch Jr.
Evidencia: Observacion y registro de la participacion.

4.4. El escenario.
Actividad de exploracién en la que se conocen los escenarios y personajes de la
aplicacion Scratch.
Ejercicios: la exploracion de los escenarios disponibles en la aplicacion y la de la
biblioteca de sprites/personajes.
Metodologia: Trabajo por parejas y el aprendizaje por descubrimiento.
Temporalizacién: 1 sesion compartida con la siguiente actividad de estructuracion.
Recursos: el REA, la aplicacién Scratch Jr y tablets.

Evidencia: Observacién durante la sesion.

4.5. Sprites.

Actividad de estructuracion en la que se exploran las posibilidades de modificacion
y creacion de paisajes y personajes e iniciarse en la creacion de cddigo aprendiendo el
uso de bloques de movimiento de bandera verde y blogues de finalizacién. Con la ayuda
de los comparieros y compafieras de 5°EP.

Ejercicios: la exploracion de los escenarios disponibles y las posibilidades de
modificacion y creacion de nuevos. Exploracion de la biblioteca de sprites/personajes y
las posibilidades de modificacién y creacién de nuevos. Iniciacion en el uso de codigo
por personaje: Uso del bloque de bandera verde y bloques de finalizacion.

- Metodologia: Trabajo por parejas. Tutorizacién entre iguales.

- Temporalizacion: 1 sesion compartida con la anterior actividad de exploracion.

- Recursos: el REA, la aplicacion Scratch Jr y tablets.
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Evidencia: Rubrica de desempefio que rellenan los alumnos tutores de 5°EP

4.6. A programar.

Actividad de estructuraciéon en la que se programa en Scratch el cddigo para la

animacion de dos personajes en un paisaje y la transicion a otro paisaje. Con la ayuda de

los comparieros y comparieras de 5°EP.

Ejercicios: Programacion del codigo del primer personaje. Programacion del cédigo

del segundo personaje. Transicion a otro paisaje. Grabacidn del proyecto en la aplicacion.

Metodologia: Trabajo por parejas. Tutorizacion entre iguales.
Temporalizacion: 1 sesion
Recursos: el REA, la aplicacion Scratch Jr y tablets.

Evidencia: Rubrica de desempefio que rellenan los alumnos tutores de 5°EP

4.7. Presenta tu paisaje.

Actividad de aplicacion en la que se realiza la exposicion oral de los paisajes/habitats

creados en Scratch Jr.

Ejercicios: La exposicion oral del producto final creado: con la introduccion, el

desarrollo, la finalizacion o conclusion. Un breve coloquio para ofrecer refuerzo positivo

al compafiero, argumentar lineas de mejora y propuestas para siguientes exposiciones. La

exposicion oral se realiza mientras se proyecta producto creado a traves de la pizarra

digital al resto de la clase.

Metodologia: Thinking based learning. Aprendizaje basado en emociones.
Temporalizacion: 1 sesion

Recursos: el REA, las aplicaciones Scratch Jr y LetsView, tablets y pizarra
digital.

Evidencia: Grabacién en video de la exposicion oral.

4.8. Sacamos conclusiones.

Actividad de conclusion en la que se realiza una rabrica de autoevaluacién previo

debate guiado sobre el desarrollo del proceso de creacion , dificultades encontradas, retos

superados y posibles aplicaciones de lo aprendido para futuras ocasiones.

Ejercicios: el debate guiado sobre el desarrollo del proceso de creacion , dificultades

encontradas, retos superados y posibles aplicaciones de lo aprendido para futuras
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ocasiones. Realizacion de rabrica de autoevaluacion para la reflexion personal sobre el
conocimiento adquirido.

- Metodologia: Thinking based learning. Pensamiento critico.

- Temporalizacion: 1 sesion.

- Recursos: el REA 'y la rubrica.

- Evidencia: Calificacién de la rdbrica.

5. CONCLUSIONES

Uno de los mayores retos para los docentes es la formacién en STEAM, siendo una
competencia fundamental el Pensamiento Computacional, estrechamente relacionado con
competencias cientificas. Son necesarias el desarrollo de habilidades bésicas como la
abstraccidn, el pensamiento algoritmico, la automatizacion, descomposicién, depuracién
y generalizacion. Para desarrollar dicha competencia se propone el uso de metodologias
activas, llevando a cabo proyectos que permitan trabajar tanto en el mundo real coémo en
el digital. Dichos proyectos deben estar enmarcados dentro de la legislacion educativa
actual a través de las situaciones de aprendizaje.
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1. INTRODUCCION

La educacidn afectivo-sexual (EAS) es un proceso educativo que busca desarrollar
en las personas habilidades y competencias para relacionarse de manera saludable y
responsable en el ambito afectivo y sexual. Esta educacion se enfoca en el desarrollo
integral de la persona, abarcando temas como la identidad sexual, la salud sexual y
reproductiva, las relaciones interpersonales, la prevencion de embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual, y el respeto y la inclusion de la diversidad sexual;
en definitiva, se trata de “comprender que la sexualidad es parte integral de la vida de las
personas y que contribuye al desarrollo de su identidad y, por lo tanto, de su desarrollo
social” (UNESCO, 2014, p.3). En teoria, la educacion en diversidad afectivo-sexual, en
el curriculo académico, conforma el marco de referencia de los “derechos humanos e
igualdad de género, como proceso de aprendizaje acerca del propio cuerpo, el sexo, las
relaciones afectivas y del bienestar y la salud de las y los estudiantes” (Estévez Cedefio y
Sanchez Vera, 2022, p.1035). En la practica, segin UNESCO (2013) y Diez Prieto
(2018), nos encontramos con un 90% de nifios y nifias que han visto porno antes de los
12 afios, aumentan los casos de acoso escolar por homofobia y transfobia, y la violencia

de género, entre otros, convirtiéndose las redes sociales e Internet en los medios de
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comunicacion mas influyentes, lo que nos hace plantearnos cuél es el papel de la familia
y la escuela, como instituciones primarias de educacion, acerca de la diversidad afectivo-
sexual.

Esta investigacion! es una segunda fase de una revision documental acerca de la
presencia que tiene la educacion en diversidad afectivo-sexual en el curriculo educativo
no universitario de la Comunidad Autonoma de Canarias (Estévez Cedefio y Sanchez
Vera, 2022). Este estudio pretende llevar a cabo una aproximacion a la situacion de la
educacion afectivo-sexual en las etapas educativas no universitarias de la Region de

Murcia y Canarias.

2. EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL EN ESPANA

A nivel nacional e internacional el impulso de acciones para lograr el respeto a la
diversidad afectivo-sexual® es perceptible si tenemos en cuenta la legislacion actual y los
compromisos adoptados, que constan en las actuales directrices politicas, cuestion que
tiene consecuencias directas en el ambito educativo. De hecho, en la Agenda 2030, en su
compromiso por alcanzar la meta de una educacion equitativa e inclusiva de calidad para
todo el mundo, se desprende la importancia de incluir en contextos educativos acciones
que velen por garantizar los derechos del alumnado LGTBI.

De manera mas especifica, la Estrategia de Igualdad de Género 2018-2023 del
Consejo de Europa se preocupa por la discriminacion interseccional que sufren las
mujeres por su orientacion sexual o identidad de género, y la Estrategia de Juventud 2022-
2030 por el impulso de una educacién inclusiva, por la sensibilizacion contra los discursos
de odio y discriminacién, destacando la importancia de velar por los derechos de la
juventud y la adolescencia que pertenecen al colectivo LGTBI.

La educacion afectivo-sexual en Espafia es importante para el Gobierno Nacional al
incluirla, en la LOMLOE (2020), de manera transversal y efectiva en todas las etapas

educativas. Sin embargo, las Comunidades Autonomas, han avanzado en mayor o menor

! Este trabajo es resultado de dos estancias académicas y de investigacion realizadas en la Universidad de
La Laguna y la Universidad de Murcia durante el curso académico 2022/2023. Ademas, se agradece el
apoyo del Proyecto nacional PID2020-114718RB-100 Vulnerabilidad, precariedad y brechas sociales.
¢Hacia una redefinicion de los derechos fundamentales?.

2 Los términos “educacion en diversidad afectivo-sexual” y “educacion afectivo-sexual” se utilizan como
sindnimos en este trabajo. Sin embargo, en la revision documental realizada se utilizan términos como

“educacion inclusiva”, “educacion en igualdad de género”, “educacion integral en sexualidad” y “educacion
en sexualidad” para referirse al mismo contenido que abordamos en este estudio.
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medida o han hecho caso omiso de las recomendaciones dependiendo de cuestiones
ideoldgicas.

Segln Bejarano Franco y Mateos Jiménez (2015), Bejarano Franco y Garcia
Fernandez, (2016) y Diez Prieto (2018), fue la LOGSE (1990) la que introdujo la
educacion afectivo-sexual en nuestro sistema educativo. Posteriormente, la LOCE (2002)
de manera superflua subrayé la importancia de una educacion de calidad y de valores para
todos los alumnos/as (independientemente de su género). No fue hasta la LOE (2006)
cuando se sentaron las bases de una educacion afectivo-sexual enmarcada en la nueva
materia “Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos™ la cual incidia en la
preocupacion por la personalidad y el desarrollo de la afectividad en el alumnado. Sin
embargo, supuso una recomendacién mas que una obligatoriedad para las Comunidades
Auténomas. Mas tarde, en la LOMCE (2013) la educacién afectivo-sexual fue
practicamente inexistente hasta que la LOMLOE (2022), en su PredAmbulo recoge el
respeto a la diversidad afectivo-sexual introduciéndose de manera transversal. Asi, se
incluye el respeto a la diversidad afectivo-sexual y familiar y el fomento de la igualdad
entre mujeres y hombres a través de practicas coeducativas.

El 1l Plan Estratégico para la Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres 2022-
2025 se propone avanzar hacia la igualdad de trato y no discriminacion de las personas
LGTBI con una linea especifica de su catdlogo de medidas denominada “Coeducacion:
mejorando el sistema educativo y su contribucion a la igualdad entre hombres y mujeres”.
Esta incluye, entre sus acciones, incorporar en los curriculos de las diferentes etapas
educativas la educacion afectivo sexual y la promocion del respeto a la diversidad
familiar, de género y sexual desde un enfoque de derechos” (Ministerio de Igualdad,2022,
p. 101). Concretamente, materializa esta accidn en la inclusion y desarrollo de contenidos
sobre educacion afectivo-sexual y diversidad familiar de género y sexual. También el
Proyecto de Ley para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la garantia
de los derechos de las personas LGTBI incluye medidas en el &mbito educativo dirigidas
a la integracién de contenidos sobre esta tematica y a la incorporacion de planes de
formacion especificos del profesorado.

En cuanto a la legislacion educativa, los diferentes reales decretos de ensefianzas
minimas, partiendo de las directrices establecidas en la LOMLOE, incorporan la
diversidad afectivo-sexual, aunque con diferentes perspectivas en cada una de las etapas

educativas al adaptarse a los principios psicoevolutivos del alumnado.
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En el caso de la etapa de Educacion Infantil, el Real Decreto 95/2022, de 1 de
febrero, por el que establece la ordenacion y las ensefianzas minimas, establece que en el
area de “Crecimiento en Armonia” se ha de acompafiar al alumnado “en su propio
desarrollo personal, respetando la diversidad afectivo-sexual y ayudandole a identificar y
eliminar toda discriminacion” (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2022,
p.14). En el caso de la etapa de Educacion Primaria, el Real Decreto 157/2022, de 1 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas, en el articulo 6
menciona que desde todas las areas se promovera la educacion afectivo-sexual, y en el
articulo 7 correspondiente a los objetivos, explicita que se ha de preparar a los nifios y
nifias para evitar la discriminacion por orientacion o identidad sexual. Por su parte, en el
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, podemos hallar alusiones a
la educacién afectivo-sexual en el preambulo, en los principios pedagdgicos y en los
objetivos. Y, por ultimo, el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establece
la ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato integra la educacion afectiva-
sexual, y el impulso de la igualdad y la no discriminacién por cuestiones de orientacion

sexual o identidad de género entre sus objetivos.

3. METODOLOGIA

El presente estudio desarrolla una metodologia cualitativa, de corte analitico,
mediante la técnica de analisis de contenido (Estévez Cedefio y Sanchez Vera, 2022)
sobre educacion afectivo-sexual en Espafia desde el ambito de las Ciencias de la
Educacion.

La busqueda se centrd en los portales oficiales de las Consejerias de Educacion, tanto
de Murcia como de Canarias, las leyes educativas de los Gltimos treinta afios, a partir de
la LOGSE y hasta la actual LOMLOE, los estudios més recientes sobre identidad de
género que se han realizado en nuestro pais y normativa vinculante como el 11l Plan

Estratégico para la Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres 2022-2025.

4. RESULTADOS

En el contexto espafiol, la apuesta por la educacion afectivo-sexual es decidida si
tenemos en cuenta la legislacion vigente, al incorporar la diversidad afectivo-sexual en el
sistema educativo, aunque se observa un desarrollo dispar a nivel autonémico. De hecho,

el Informe Analisis comparado de aspectos formales de la convivencia escolar en las
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Comunidades Auténomas (actualizado en octubre de 2022) (Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional, 2021), en el que se recopilan las actuaciones realizadas en materia
de convivencia escolar, vislumbra diferentes niveles de compromiso autonémico.
Concretamente, cuando se analizan los programas en educacion afectivo-sexual, en
colaboracion con las consejerias de salud, se observa que tan solo ocho comunidades
autonomas (Aragoén, Asturias, Baleares, Castilla La Mancha, Catalufia, Galicia, Navarra
y Comunidad Valenciana) los llevan a cabo. Asi mismo, cuando nos referimos a
Protocolos sobre Acoso LGTBIfobico, transfobico y diversidad sexual y
acompariamiento LGTBI+ se observa que algunas comunidades, como la Region de
Murcia, carecen del mismo aun cuando la legislacion vigente insta a su elaboracion. Por
ultimo, cuando se analizan los programas de convivencia escolar especificamente
relacionados por un lado, con el desarrollo afectivo sexual y, por otro, con la diversidad
sexual se observa como solo Asturias, Baleares, Canarias, Galicia y Comunidad
Valenciana se implican en los primeros, y tan solo Canarias y Baleares en los segundos.

En los casos de Canarias y la Regidn de Murcia, se observa también un desarrollo
dispar. Si bien es cierto que ambas comunidades auténomas cuentan con leyes especificas
para garantizar la igualdad y luchar contra la discriminacion por orientacion sexual e
identidad de género, cuando se lleva a cabo un analisis de las medidas concretas en el
ambito educativo se observan grandes diferencias.

En cuanto a las leyes para garantizar la igualdad y no discriminacion el Gobierno de
Canarias ha aprobado la Ley 8/2014, de 28 de octubre, de no discriminacion por motivos
de identidad de género y de reconocimiento de los derechos de las personas transexuales
y Ley 2/2021, de 7 de junio, de igualdad social y no discriminacion por razon de identidad
de género, expresion de género y caracteristicas sexuales en las que garantizan la libertad
de autodeterminacion de la identidad y expresion de género, asi como asegurar la
prestacion de una atencion integral a sus necesidades médicas, psicoldgicas, juridicas, etc.
A nivel educativo, se insta a implementar programas de capacitacion y sensibilizacion
dirigidos tanto a docentes como estudiantes de todos los niveles, asi como la proteccién
al alumnado y sus familias, y al PAS y personal docente trans e intersexuales.

Por su parte, la Region de Murcia cuenta con la Ley 8/2016, de 27 de mayo, de
igualdad social de lesbianas, gais, bisexuales, transexuales, transgénero e intersexuales, y
de politicas publicas contra la discriminacion por orientacion sexual e identidad de género
la cual recoge medidas concretas en el &ambito educativo. Concretamente, propone un Plan

integral sobre educacién y diversidad LGTBI, incorporacion de contenidos educativos,
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acciones de formacién y divulgacion dirigidas al profesorado y a las familias, y la
elaboracion de un protocolo de prevencion de comportamientos y actitudes
discriminatorias por homofobia, lesfobia, bifobia y/o transfobia.

Tras la busqueda bibliografica realizada en la pagina oficial de la Consejeria de
Educacién del Gobierno de Canarias y el andlisis de los trabajos realizados por Sola
Barleycorn (2015, pp.133-135) y FELGTB (2020) esta comunidad autdnoma presenta un
avance muy significativo en materia de diversidad afectivo-sexual si tenemos en cuenta
las numerosas acciones que se llevan a cabo: 1) Acreditacion para la Igualdad: formacion
especifica al personal docente de Canarias sobre diversidad afectivo-sexual; 2) Material
especifico para Infantil y Primaria; 3) Programa NEEducaSEX, curso 2022-2023; 4)
Protocolo de Atencion a nifios y nifias con Disforia de Género y adolescentes
transexuales; 5) Protocolo para el acompafiamiento al alumnado trans y atencién a la
diversidad de género en los Centros Educativos de Canarias; 6) Proyecto de Innovacion
Diversigualdad, curso 2019-2020; 7)Proyecto Isla Arcoiris, desde el curso 2019-2020
hasta la actualidad, 2022-2023; 8) Red Innovas, Eje tematico Educacion Afectivo Sexual
y de Género.

En el caso de Murcia se observa un menor compromiso si comparamos con el
Gobierno de Canarias. Cuando analizamos la informacién existente en la pagina web de
la Consejeria competente tan sélo hallamos alusién a esta cuestion en la normativa
relativa a la convivencia escolar. Por un lado, la Resolucion de 13 de noviembre de 2017
sobre convivencia escolar establece en su punto tercero que se deberdn promover
“actuaciones que permitan detectar y prevenir acciones de discriminacion o acoso, y
evitar la imparticion de contenidos discriminatorios hacia las personas LGTBI
(Consejeria de Educacion, Juventud y Deportes, 2017, p. 11) y el 11 Plan Regional para
la Mejora de la Convivencia Escolar 2021-2023 incluye sensibilizacion y formacién al
profesorado sobre alumnado LGTBI y acciones que permitan detectar y prevenir la
discriminacion o acoso hacia las personas LGTBI.

Sin embargo, no encontramos evidencias en el sitio web sobre las acciones concretas
Ilevadas a cabo en esta direccién. Encontramos referencia a las resoluciones por las que
se convocan nuevas adscripciones y renovaciones al programa de “Educacion para la
Salud en la escuela”, un plan que recoge actuaciones a desarrollar en el periodo 2005-
2010, donde aparece la educacion afectiva sexual orientada tan solo a la prevencion de
enfermedades. Y también referencia al programa “Educacion afectivo-sexual para

jovenes” dirigido a alumnos de Primaria, ESO, Bachillerato y FP Basica” aunque
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publicado en el afio 2018 y sin ninguna otra referencia por lo que se intuye que carece de
vigencia.

Si hacemos una busqueda exhaustiva por otros sitios web observamos que existen
algunas iniciativas o acciones puntuales, aunque sin apoyo decidido por parte de la
administracion autonomica. Por ejemplo, en un articulo del Peridédico Murcia Plaza se
hace eco, en febrero de 2020, de la celebracion de la V Jornada de educacion sexual y
emocional para la convivencia juvenil, organizada por la Asociacion de Sexualidad
Educativa; el Ayuntamiento de Murcia cuenta con una asesoria de sexualidad para
jévenes y con programas de formacion psicosexual dirigidos a alumnado de Bachillerato,
Asociaciones Juveniles y Centros Culturales, aunque sin hacer mencion a contenidos
vinculados a la concienciacion y comprension sobre la diversidad sexual e identidad de
género.

Cuando se trata del abordaje de esta cuestion en contextos educativos formales tan
solo la asociacion No te Prives desarrolla desde el afio 2010 el Programa Red Educacion
en la Diversidad Afectivo-Sexual, de Identidad de Género y Familiar en centros de
secundaria de la Regidn de Murcia. Hasta el curso 2016-2017 estuvo subvencionado por
el gobierno central y actualmente se desarrolla con el apoyo de los Ayuntamientos de
Molina de Segura y Lorca y la concejalia de Igualdad, Juventud y Cooperacion al
Desarrollo. No obstante, es importante sefialar que desde la Consejeria de Educacion se
paralizo esta iniciativa, a peticion del Foro de la Familia, expresando que este tipo de
cuestiones no podrian tratarse en los centros escolares sin consentimiento expreso de las
familias. Es lo que se conoce en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia como

“Pin Parental”.

5. CONCLUSIONES

En los ultimos afios se observa un compromiso por la incorporacion del tratamiento
de la diversidad afectivo-sexual en el ambito educativo, tal y como se ha visto en la
legislacion vigente en nuestro pais. Sin embargo, a nivel autonomico, existe un desarrollo
dispar que depende de la voluntad de los diferentes gobiernos.

En cuanto al andlisis realizado en las dos regiones estudiadas, Canarias se encuentra
en una situacién mas favorable, si tenemos en cuenta las diferentes acciones que se han
ido desarrollando y se han mencionado en este trabajo. En cambio, la Region de Murcia,

a pesar de contar con una legislacion que insta a la Consejeria con competencias en
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Educacidén, a incorporar medidas concretas sobre diversidad afectivo-sexual en los
centros educativos, no ha avanzado lo suficiente si atendemos al andlisis realizado.

Por tanto, entendemos que, si el gobierno central prescribe una serie de actuaciones
concretas sobre la diversidad afectivo-sexual, es necesario que las diferentes
comunidades autonomas avancen, de manera homogénea, para conseguir que los
derechos del colectivo LGTBI puedan materializarse de la misma manera en todo el
territorio espafiol. Teniendo en cuenta que la educacién es clave para la construccién de
una ciudadania tolerante con la diversidad, es del todo necesario que la educacion
afectivo-sexual se incorpore, de manera decidida, en todo el pais, independientemente de

la ideologia o de los responsables de formular las politicas publicas.
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1. INTRODUCCION

Este capitulo discute el rol de las competencias cientificas en la educacion superior.
Las competencias cientificas son habilidades y conocimientos esenciales para la
investigacién y el andlisis cientifico, incluyendo la capacidad de disefiar y llevar a cabo
experimentos, analizar datos criticamente, comunicar resultados de manera efectiva y
tener un conocimiento sélido de los métodos cientificos y su aplicacion en la
investigacion. También incluyen la creatividad, la curiosidad y la capacidad de trabajar
en equipo y colaborar con otros investigadores. En la formacion inicial en educacion
superior, fomentar estas habilidades es fundamental, ya que permite abordar problemas
de manera critica y efectiva, fomentando el desarrollo de habilidades transversales,
promoviendo la innovacion y el avance cientifico. A continuacion, se discute

tedricamente la relevancia social de estos postulados.

2. COMPETENCIAS CIENTIFICAS EN EDUCACION SUPERIOR.

La ciencia se enfoca en el estudio sistematico del universo, con el objetivo de explicar
como funciona y por qué ocurren los fendmenos naturales y sociales. Se basa en el método
cientifico, que implica la observacion, experimentacion, analisis y verificacion de

hipotesis y teorias mediante la recopilacion y analisis de datos (Coolican, 2019).
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Las competencias cientificas son habilidades y conocimientos necesarios para la
investigacion y el andlisis cientifico (Dietrich et al., 2015). Estas competencias incluyen
la capacidad de disefiar y llevar a cabo experimentos, analizar datos de manera critica,
comunicar resultados de manera efectiva, tener un conocimiento solido de los métodos
cientificos y su aplicacion en la investigacion, y utilizar datos y evidencia para tomar
decisiones y solucionar problemas (Swank & Lambie, 2016). Las competencias
cientificas también incluyen el pensamiento critico, la creatividad, la curiosidad y la
capacidad de trabajar en equipo y colaborar con otros investigadores (Landa-Blanco,
2022).

La relevancia de las competencias cientificas en la formacion inicial en educacion
superior es innegable. Estas habilidades son esenciales para el desarrollo de la
investigacion cientifica y la toma de decisiones informadas basadas en la evidencia. Su
importancia radica en:

e Abordar problemas de manera sistematica y basada en evidencia: Los
estudiantes de educacién superior con competencias cientificas solidas son
capaces de analizar problemas de manera sistematica y utilizar datos y evidencia
para encontrar soluciones. Esto es esencial en cualquier campo de estudio, ya
que permite abordar problemas de manera critica y efectiva.

e  Desarrollo de habilidades de pensamiento critico: La investigacion cientifica
requiere de la capacidad de evaluar de manera critica la informacién y el
conocimiento existente, lo cual es fundamental para el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico en los estudiantes de educacion superior (Landa-Blanco
& Cortés-Ramos, 2021). Las competencias cientificas fomentan la capacidad de
analizar la informacion de manera critica y reflexiva, lo que se traduce en la
capacidad de resolver problemas de manera efectiva y tomar decisiones
informadas (Meltzoff & Cooper, 2018).

e Favorecer el desarrollo de habilidades transversales: Las competencias
cientificas no solo son necesarias para la investigacion, sino que también son
utiles en la vida diaria (Martzoukou & Sayyad Abdi, 2017). El desarrollo de estas
habilidades permite a los estudiantes de educacion superior desarrollar
habilidades transversales como la resolucion de problemas, la toma de
decisiones y la comunicacion efectiva. Estas habilidades son esenciales para

cualquier carrera y para la vida en general.
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Promover la innovacion y el avance cientifico: La formacion de estudiantes de
educacion superior con competencias cientificas solidas fomenta la innovacion
y el avance cientifico en todos los campos de estudio (Swank & Lambie, 2016).
La capacidad de disenar y llevar a cabo experimentos, analizar datos de manera
critica y comunicar resultados de manera efectiva, son habilidades esenciales
para el desarrollo de nuevas teorias y descubrimientos cientificos. Cabe destacar
que la publicacion de articulos cientificos se percibe como una actividad que
motiva al estudiante a realizar investigaciones. Involucrar a los estudiantes como
autores de publicaciones cientificas promueve su aprendizaje y potencia su
posibilidad de empleabilidad. A pesar de eso, muchos alumnos de grado no
reconocen la importancia de la publicacion de articulos cientificos, esto puede
deberse a falta de conocimiento, desmotivacion o las competencias percibidas

en el area (Scherman, 2019).

En la formacion inicial en educacion superior, es importante fomentar una serie de

competencias cientificas tecnologicas, que permitan a los estudiantes desarrollar

habilidades en el uso de herramientas tecnologicas para la investigacion y el analisis de

datos cientificos (Suyo-Vega et al., 2022). A continuacion, se presentan algunas de dichas

competencias:

Conocimientos en analisis de datos: Los estudiantes de educacion superior deben
poseer conocimientos en el analisis de datos, ya que es esencial en cualquier
campo cientifico. Es importante que los estudiantes tengan conocimientos en
estadistica, analisis de datos y técnicas de visualizacion de datos.

Conocimiento de software y herramientas informadticas: En la actualidad, el uso
de software y herramientas informaticas es esencial en cualquier disciplina
cientifica. Los estudiantes de educacion superior deben estar familiarizados con
los software y herramientas especificos que se utilizan en su campo de estudio,
como herramientas de visualizacion de datos, software de analisis estadistico,
programas de simulacion y software de modelizacion (Xu et al., 2021).
Capacidad para utilizar bases de datos y repositorios: Los estudiantes de
educacion superior deben tener la capacidad de utilizar bases de datos y
repositorios de informacidon cientifica para la busqueda y recopilacion de
informacion (Griesbaum et al., 2021). Ademads, es importante que sepan cOmo

evaluar la calidad de la informacion y cémo citar las fuentes adecuadamente.
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e Uso de plataformas y herramientas de colaboracion (Kahlon et al., 2014): Los
estudiantes de educacion superior deben tener habilidades en el uso de
plataformas y herramientas de colaboracion, como sistemas de gestion de
aprendizaje, plataformas de videoconferencia y herramientas de trabajo en
equipo en linea. Por ejemplo, se ha encontrado que plataformas como
ResearchGate pueden ser herramientas efectivas para consolidar redes de
investigacion, una reputacion académica y el intercambio profesional (Yan &
Zhang, 2018). Esto les permitird colaborar con sus compafieros y otros
investigadores en linea, independientemente de su ubicacion geografica.

e Manejo de un segundo idioma: es una préctica comin que investigadores
publiquen articulos en inglés, a pesar de no ser esa su lengua materna. Un estudio
compar6 la cantidad citas que reciben los articulos en inglés, en contraste a los
escritos en otro idioma. Aun controlando por la cantidad de palabras, la revista
y el afio de publicacion, los resultados indican que las publicaciones en inglés
tienen mas citas que las que se publican en otro idioma. Por lo tanto, los autores
de dicho estudio recomiendan que las instituciones académicas refuercen la
ensenanza del inglés con fines de maximizar su produccion cientifica (Di Bitetti
& Ferreras, 2017). Es necesario agregar que cerca que el 80% de las revistas
registradas en Scopus se publican en inglés (van Weijen, 2012).

En sintesis, fomentar las competencias cientificas tecnoldgicas en la formacion inicial
en educacidon superior es esencial para el desarrollo de habilidades en el uso de
herramientas tecnologicas para la investigacion y el andlisis de datos cientificos. Los
estudiantes de educacion superior deben tener conocimientos y habilidades en software y
herramientas informaticas, bases de datos y repositorios, analisis de datos, programacion
y uso de plataformas y herramientas de colaboracion. El desarrollo de estas habilidades
permitird a los estudiantes de educacion superior ser mas competitivos en el mercado

laboral y contribuir al avance cientifico en su campo de estudio.
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3. LAS METODOLOGIAS ACTIVAS COMO BASE PARA LA
ADQUISICION DE COMPETENCIAS CIENTIFICAS Y
PROFESIONALES EN LA FORMACION INICIAL EN
EDUCACION SUPERIOR.

Uno de los mayores retos para la educacion superior es motivar a los futuros
profesionales en el dominio de las competencias necesarias para su desempefio
profesional durante la formacion inicial para hacer frente los constantes cambios en la
formacion como consecuencia de las demandas de una sociedad globalizada y del rapido
desarrollo tecnolégico (Cortés-Ramos, A., en prensa). En el marco europeo de la
Educacién Superior (EESS) cobran especial relevancia la adquisicién de dichas
competencias, aportando una vision amplia mas alla del propio desempefio profesional,
con un caracter mas préactico y dinamico de los conocimientos adquiridos (Garcia et al.,
2016).

Por ello se plantea una reflexién sobre el modelo educativo y de cémo este debe
responder a los nuevos desafios: debe estar centrado en aprender a aprender y aprender a
lo largo del ciclo vital; el aprendizaje debe ser autonomo y mentorizado; los resultados
del aprendizaje deben estar expresados en términos de adquisicién de competencias
genéricas y especificas; el proceso de ensefianza-aprendizaje enfocado como un
aprendizaje cooperativo; exige una nueva definicion de tareas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; cambios en la organizacion de los aprendizajes: nuevos planes de estudios,
espacios curriculares, multidisciplinares y transdisciplinares; una evaluacion formativa y
continua y la importancia de las TICs (Fernandez, 2006).

Se hace por tanto necesario el desarrollo de metodologias que sirvan de soporte para
el modelo educativo en la formacion inicial del alumnado en educacion superior.
Definidas como el conjunto de métodos, técnicas y estrategias utilizadas en el proceso de
ensefianza y aprendizaje que fomentan la participacion activa del alumnado (Labrador &
Andreu, 2008). Las “metodologias activas” facilitan estrategias de ensefanza que
permiten tanto la adquisicion de competencias generales como especificas necesarias para
dar respuesta en el desarrollo y desempefio laboral y social. Facilitan el desarrollo y logro,
mediante situaciones o problemas reales a los que se van a enfrentar en un futuro. Estas
metodologias crean estructuras mentales y procesos de pensamiento y planificacién, en
las que el alumno se convierte en el principal protagonista de su aprendizaje,

evolucionando desde un modelo de consumidor a generador de conocimientos, en el que
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el proceso de formacién individual se apoya en la formacion grupal para fortalecer las
competencias necesarias para su futuro desempefio profesional. El perfil del alumnado se
caracteriza por ser un aprendiz activo, autbnomo, estratégico, reflexivo, cooperativo, y
responsable (Cortés-Ramos & Bueno, en prensa; Medina-Diaz & Verdejo-Carridn, 2020).
A continuacion, se describen metodologias activas utilizadas en el ambito de la EESS que

facilitan la adquisicion de competencias.

3.1. Aprendizaje Cooperativo.

Sharan (2015) define el aprendizaje cooperativo como una metodologia pedagogica
activa, formada por una serie de métodos, modelos y procedimientos, que en poco tiempo
facilita el aprendizaje del alumnado en pequefios grupos. Con el objetivo de que los
estudiantes trabajen juntos para que mejore el aprendizaje te todos y cada uno de ellos
(Johnson & Johnson, 2017). El nivel mas complejo del aprendizaje cooperativo serian los
grupos de investigacion cooperativos, compuesto por cuatro dimensiones. Como primera
dimension, la division del grupo clase en pequefios grupos, en el que cada grupo investiga
un aspecto de un tema general; la segunda dimensién, los temas deben ser multifacéticos;
tercera dimension: en la que se produce un trabajo de investigacion sobre la tematica,
deben planificar, coordinar, evaluar, analizar e integrar su trabajo con el de los
compafieros; por ultimo, una cuarta dimensién en la que el docente adquiera un estilo
indirecto de liderazgo, facilitando recursos, proporcionando instrucciones y creando un

clima estimulante y motivador (Sharan & Sharan, 1992, 1994)

3.2. Aprendizaje Servicio.

El aprendizaje servicio es una metodologia que se caracteriza por la integracion del
aprendizaje basado en la experiencia y el servicio para dar soluciones a problematicas
comunitarias. Los alumnos que participan de esta metodologia tienen una participacion
activa previa, durante y después del proceso de intervencion, es reflexiva, permite conocer
en profundidad los sistemas que componen la comunidad, realizando las hipotesis
adecuadas, proponiendo teorias, planificando la intervencién, etc. (Martinez et al., 2013).

Las caracteristicas necesarias para que una propuesta sea considerada aprendizaje
servicio deben ser: que los aprendizajes estén relacionados con el curriculum del alumno;
que el proceso de aprendizaje esté integrado en un servicio solidario comunitario y la

participacion activa del alumno en el proceso (Palos & Puig, 2006)
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4. CONCLUSIONES

La ciencia es esencial para comprender y solucionar problemas en diversos campos
de estudio. Las competencias cientificas, como la capacidad de disefiar y llevar a cabo
experimentos, analizar datos criticamente y comunicar resultados de manera efectiva, son
fundamentales para la investigacion cientifica y la toma de decisiones informadas. Los
estudiantes de educacion superior deben desarrollar estas habilidades para promover el
pensamiento critico, habilidades transversales y la innovacion cientifica. Es importante
que las instituciones académicas refuercen la ensefianza de competencias cientificas para
maximizar la produccion cientifica y el desarrollo de habilidades para la vida diaria.
Ademas, la publicacion de articulos cientificos y el manejo del inglés son aspectos

importantes en la produccion cientifica.
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1. INTRODUCCION

Los modelos forman una parte fundamental de la construccion del conocimiento
cientifico y, por tanto, adquieren un papel importante en la educacion cientifica. Los
modelos permiten conectar las ideas con el mundo, ya que son representaciones
simplificadas de la realidad que nos ayudan a predecir, explicar o describir determinados
fendmenos o procesos cientificos (Oliva, 2019). Asi, en el caso de la ensefianza de la
anatomia, los modelos pueden exteriorizarse a través del dibujo, lo que implica recurrir
al pensamiento visual.

El pensamiento visual, entendido como actividad cognitiva, se podria considerar una
habilidad clave en el aprendizaje en las ciencias experimentales, incluida la anatomia
humana. Para comprender la estructura y funcion del cuerpo humano es importante que
los estudiantes desarrollen habilidades visoespaciales. Algunos estudios han considerado
estas habilidades como un buen predictor del aprendizaje de la anatomia humana
(Langlois et al., 2017, 2020) e incluso han hallado mejoras en estas habilidades tras el
estudio de la anatomia humana a través de cursos de diseccion (Bogomolova et al., 2020)
0 del empleo de tecnologias de visualizacion 3D (Yammine y Violato, 2015). No

obstante, existen otras técnicas que podrian favorecer el desarrollo del pensamiento visual

L Universidad de Zaragoza
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como, por ejemplo, los diagramas, la realidad aumentada, la realidad virtual, la
identificacion de estructuras en ilustraciones, y la creacion de dibujos o modelos
anatomicos por parte de los estudiantes. Estas herramientas y técnicas, que comparten
caracter visual, pueden resultar de utilidad para fomentar el pensamiento visual en el
alumnado que cursa anatomia humana. Sin embargo, exteriorizar el pensamiento visual a
través de la expresion grafica puede resultar una tarea complicada, haciéndose necesario
formar al alumnado para el desarrollo de esta competencia.

El lenguaje cientifico se caracteriza por un elevado nivel de abstraccion, lo que
dificulta su aprehension (Lombardi et al., 2009). Las expresiones graficas en ciencias
deben ser representaciones de la realidad con intencion explicativa para reducir su
complejidad y facilitar su comprension (Latre et al., 2022). Comprender, segin Monereo
et al. (2001) consiste en organizar y establecer relaciones entre los distintos elementos de
una estructura dada.

Una estrategia para lograr una comprension de los procesos que tienen lugar en el
cuerpo humano y exteriorizarlos a través de expresiones o0 representaciones graficas
puede ser el planteamiento de secuencias de ensefianza y aprendizaje que generen retos
representacionales (Tytler et al., 2013). En el disefio de estas secuencias, se propone tener
en cuenta los cinco niveles de competencia visual de Kosma y Russell (2003): (a) uso
imitativo visual, (b) uso simbdlico, (c) uso sintactico, (d) uso semantico, y (e) uso
reflexivo y pragmatico. Estos niveles estan estrechamente relacionados con el desarrollo
de habilidades visoespaciales, que incluyen la capacidad para percibir, interpretar y
manipular informacion visual y espacial de manera efectiva. A medida que se desarrolla
la competencia visual, se adquieren y refinan las habilidades visoespaciales que, como se
ha explicado previamente, pueden tener un papel importante en el aprendizaje de la
anatomia. Si partimos de la existencia de estos niveles de complejidad ascendente,
podemaos plantearnos como objetivo que nuestro alumnado universitario alcance el Gltimo
de estos niveles de competencia visual (es decir, el uso reflexivo o pragmaético) de forma
aplicada al campo de la anatomia humana. Una vez alcanzado, el alumnado sera capaz de
explicar con claridad el funcionamiento y relaciones anatémicas implicadas en los
procesos estudiados enlazando estructura y funcidn, y sera capaz de valorar qué expresion
representa mejor cada realidad, adecuando sus expresiones graficas a cada contexto
explicativo (Latre et al., 2022). Todo ello, implica un proceso de aprendizaje en el que
estudiante ira mejorando progresivamente su nivel de competencia conforme vaya

integrando e incorporando elementos, simbolos, y explicaciones para la resolucion de
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problemas, a través del dibujo conceptual y la argumentacion. De esta forma, el estudiante
sera capaz de expresar graficamente y, por tanto, transmitir de forma efectiva su
conocimiento y, lo que es mas importante, su nivel de comprension de una realidad. Este
objetivo supone un desafio para el alumnado que se suma al “reto” representacional
planteado en la secuencia de ensefianza y aprendizaje que, en este caso, se traduce en el
disefio de situaciones que inviten a expresar graficamente para la resolucion de
problemas.

En este capitulo, se expone una secuencia de ensefianza y aprendizaje que, siguiendo
los principios planteados con anterioridad, recurre a la exteriorizacion por parte del
alumnado de su conocimiento sobre una realidad a través de la expresion gréafica. En
concreto, la secuencia se basa en la argumentacion y explicacion de procesos biolégicos

por medio de procesos como la reflexién y el dibujo.

2. ORDER: UNA ESTRUCTURA PARA SECUENCIAR LA
ENSENANZA DE APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO
HUMANO

La secuencia de ensefianza y aprendizaje disefiada nace como una adaptacion de la
estructura del proceso ORDER (Observe-Reflect-Draw-Edit-Repeat) planteado por
Backhouse et al. (2017). Estos investigadores disefiaron y aplicaron un proceso ciclico en
cursos de anatomia para estudiantes de medicina basado en los siguientes pasos: (1)
estudio de la anatomia a través de la observacion critica, (2) visualizacion y reflexion
sobre la anatomia observada, (3) dibujo de la anatomia observada, (4) reflexion, discusién
y ediciéon del dibujo realizado, y (5) repeticion y aplicacion de los conocimientos
adquiridos a una nueva situacion. De este proceso, se ha seleccionado la estructura general
como punto de partida y se han realizado una serie de modificaciones y especificaciones
de cada una de las fases del ciclo, que se detallan en la Tabla 1. Estas fases son:
Observacion, Reflexion, Dibujo, Edicion y Repeticion.

En las secuencias de ensefianza y aprendizaje, generalmente se requieren
simultaneamente diferentes tipos de procedimientos o estrategias segin las funciones
cognitivas que se pretenden desarrollar dentro de la instruccion estratégica. Estos
procedimientos, reflejados en la Tabla 1 para cada una de las fases, son: adquisicion,
interpretacion, analisis y razonamiento, comprension y organizacion, y comunicacion

(Pozo y Postigo, 2000). Las actividades contempladas durante la fase de Observacion
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implican procedimientos de adquisicion dirigidos a incorporar nueva informacion a la
memoria. Las actividades de la fase de Reflexion, que suelen desarrollarse a continuacion
0 alternarse con actividades de otras fases, suelen conllevar predominantemente
procedimientos de interpretacion de situaciones, y de analisis y razonamiento,
suponiendo la realizacién de inferencias y la extraccion de conclusiones a partir de lo
observado previamente. Las actividades planteadas durante la fase de Dibujo implican
generalmente un predominio de los procedimientos de interpretacion y de comunicacion,
conllevando la traduccion de la informacion recibida de un formato a otro distinto: el
lenguaje visual a través de la expresion grafica. Las actividades de la fase de Edicion
emplearian preferentemente procesos de comprension y organizacion, requiriendo el
establecimiento de relaciones conceptuales, y de comunicacién entre compafieros. Para
finalizar, en las actividades contempladas durante la fase de Repeticion, aunque
predominan procesos de comprension y organizacion, estarian implicados todos los
procesos explicados previamente, ya el alumnado debe complementar la informacion con
lo editado en la fase anterior con el objetivo de alcanzar una mayor precision y explicacion
del proceso estudiado que la lograda con primer dibujo.

Por otra parte, a lo largo de la estructura descrita en la Tabla 1, se propone ir
aumentando paulatinamente la exigencia de las tareas con respecto a los niveles de
competencia visual del alumnado previamente descritos (Kosma y Russell, 2003), de
forma que vayan evolucionando desde los usos imitativo y simbdlico de las pequefias
expresiones graficas o esquemas que pueden desarrollarse durante las fases de Reflexién
o de Dibujo, y el uso semantico, a través de la modificacion e incorporacién de procesos
durante la fase de Edicion, a un uso mas reflexivo y pragmaético en la fase de Repeticion.
En la Tabla 1 se presenta el nivel maximo predominante de competencia visual que,
generalmente, puede contemplarse en cada fase. No obstante, esto dependerd de las
habilidades previas del alumnado y de la demanda de la secuencia. Por ejemplo, es posible
que el alumnado no alcance un nivel de uso reflexivo o pragmatico en una secuencia del
sistema nervioso (ya sea por su complejidad o por su falta de conocimiento del tema) pero

si lo alcance con una secuencia del aparato cardiovascular.
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Tabla 2

Estructura para secuenciar la ensefianza de los aparatos y sistemas del cuerpo humano,
adaptada de la estructura ORDER

Fase Procedimiento comlp\)/geiiia
(Backhouse, Descripcion adaptada predomlnapte visual
(Pozo y Postigo,
etal., 2017) 2000) (Kosmay
Russell, 2003)
Observacion Presentacion de los aspectos anatomicos mas Adquisicién No aplica @

Reflexion

Dibujo

Edicion

Repeticion

relevantes del aparato o sistema en la que se
introduce algin elemento visual (como, por
ejemplo, un video) para plantear un “caso” o
“problema” y se emplean recursos didacticos
como la metafora o la analogia.

Preguntas de razonamiento que el alumnado
debe intentar responder de forma individual y,
posteriormente, colectiva. Deben servir para
deducir el funcionamiento del aparato o sistema
a partir de sus caracteristicas morfoldgicas.

Las primeras preguntas tienen el objetivo de
captar la atencién del alumnado y servir de
enlace entre los contenidos. Se continuaran lo
largo de la secuencia con otras de mayor
complejidad seguin se avance en los contenidos.

Demanda de una expresion gréfica de los
procesos estudiados que suponga un reto
representacional para el alumnado. En primer
lugar, el alumnado debe intentar realizar este
dibujo de forma individual, sin consultar otras
fuentes, en base a las reflexiones anteriores.

Elaborar un dibujo comun con el resto de los
compafieros  de grupo (generalmente
agrupaciones de 3-4 estudiantes), tomando
decisiones conjuntas sobre los elementos que
deben incluir o no en su dibujo. En esta fase, los
comparfieros debaten entre si y, en base a las
nuevas ideas e interrelaciones y a las
explicaciones del docente, hacen cambios en sus
dibujos.

Cada estudiante debe repetir en su cuaderno lo
aprendido en las fases anteriores, incorporando
modificaciones a su dibujo inicial.

Unos dias después, se realiza un cuestionario en
clase con preguntas de repaso sobre el tema para
finalizar la secuencia.

Interpretacion
Anélisis y
razonamiento

Interpretacion
Comunicacion

Comprensién y
organizacion
Comunicacion

Comprensién y
organizacion

Uso simbélico ®
Uso semantico ©

Uso simb6lico ®
Uso sintactico ©

Uso semantico ®
Uso reflexivo o
pragmatico ©

Uso reflexivo o
pragmatico

Nota: (a) excepto si se parte de situaciones que impliquen la comprension simbdlica o sintactica, por ejemplo,

empleando analogias; (b) nivel de competencia visual predominante; (c) puede alcanzarse segun la demanda concreta

Como se puede observar en la Tabla 1, la principal diferencia con la estructura

original de los autores Backhouse et al. (2017) es que la propuesta adaptada en este

capitulo se basa en procesos bioldgicos que implican un conocimiento de la anatomia
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humana en lugar de basarse en la anatomia descriptiva. Por ello, las fases descritas de

Observacion y Reflexion, a diferencia de la propuesta original, no se desarrollan en torno

a una ilustracion en concreto, sino en torno al proceso biolégico estudiado durante la

secuencia.

3. UN EJEMPLO DE SECUENCIACION SOBRE EL APARATO
CARDIOVASCULAR

En este apartado se presenta un ejemplo de la secuencia contextualizada en la

formacion en anatomia humana de estudiantes universitarios de primer curso de la

titulacion de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En esta secuencia, basada en

la estructura general explicada previamente (Tabla 1), se plantea que el alumnado llegue

comprender el funcionamiento del aparato cardiovascular a través las actividades

descritas en la Tabla 2.

Tabla 2 Ejemplo de secuencia de ensefianza y aprendizaje del aparato cardiovascular basada en la

estructura ORDER

Fase

Actividades planteadas

Observacion

Reflexion

Uso de analogias con apoyo de medios audiovisuales para entender la estructura
cardiaca, los vasos sanguineos y la circulacion menor y mayor para plantear las
preguntas de reflexion 1y 2.

Observacion de una escena de la pelicula Hasta el Gltimo hombre (2016) para
plantear las preguntas de reflexion 3 y 4. A partir de esto, se explican las
caracteristicas y diferencias de los vasos sanguineos.

Pregunta de reflexion 1: ;Qué pasaria si el corazén no estuviese dividido en
cavidades?

Pregunta de reflexion 2: ;Qué pasaria si intentdramos empujar la sangre en sentido
contrario?

Pregunta de reflexién 3: ;Cémo sale la sangre en este video? ¢Por qué?

Pregunta de reflexion 4: ;Y sangramos de la misma manera cuando nos cortamos
el dedo con un folio de papel? ;A qué se puede deber esta diferencia?

Dibujo Demanda de la realizacion de un dibujo individual que suponga un reto representacional
en el alumnado. En este punto, la idea es que exterioricen sus ideas, por lo que no se
aporta material adicional. El dibujo debe emplear un codigo de colores y responder a la
cuestion ¢Cual es el recorrido de un glébulo rojo desde que sale del ventriculo izquierdo
hasta que regresa?

Edicién En grupos de 3-4 estudiantes, con las maquetas disponibles, los atlas y sus dibujos, deben
construir un dibujo grupal partiendo de sus dibujos previos que sea capaz de explicar el
recorrido de la sangre. Para ello, deberan tomar decisiones, hacer las modificaciones que
consideren, y afiadir informacion sobre el proceso que deben explicar.

Repeticion Cada estudiante debe repetir en su cuaderno lo aprendido en las fases anteriores, con las
modificaciones a su dibujo inicial.
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En el transcurso de este tipo de secuencias, como podemos observar en el ejemplo de
la Tabla 2, es natural que las fases de Observacion y Reflexion se desarrollen
conjuntamente como parte del proceso de descubrimiento y aprendizaje del alumnado, ya
que implican actividades gque tienden a estar estrechamente relacionadas. Ademas, como
modificacion sustancial de la estructura ciclica planteada por los autores Backhouse et al.
(2017), en esta secuencia se plantea la posibilidad de retornar a las fases de Observacion
y Reflexién en fases posteriores si esto es necesario, pasando de un proceso cerrado y
ciclico a un proceso abierto y dinamico. Por ejemplo, si el estudiantado se plantea
preguntas sobre el color observado en las maquetas durante la fase de edicion de sus
dibujos, esto dara pie a introducir la pregunta “;son en realidad las arterias rojas y las
venas azules?” que, a su vez, puede conducir a las siguientes preguntas “;por qué se
representan asi?”, ““;de qué color es la sangre?”, y “;por qué vemos nuestras venas de un
color azulado a través de la piel?”. Esto forma parte del proceso natural de construccion
del aprendizaje del alumnado, que va ampliando su conocimiento sobre los procesos que
tienen lugar en el aparato cardiovascular, incorporando nueva informacion y retomando
conocimientos previos a través de la generacion de cuestiones que invitan a relacionarlos
con los nuevos. De esta forma, los procedimientos que implican observar y reflexionar se
encuentran integrados a lo largo de todo el proceso de forma natural. Por ello, durante su
desarrollo, es importante dejar el tiempo suficiente para que el alumnado reflexione y

comparta sus ideas, complementandose de forma grupal.

4. CONCLUSIONES

El disefio de secuencias didacticas para la ensefianza de la anatomia humana debe
tener presente la importancia del pensamiento visual y, por tanto, las habilidades
visoespaciales, que han sido planteadas por la literatura como un importante predictor del
aprendizaje de la anatomia. Para ello, se considera Gtil que el disefio de estas secuencias
parta de un reto representacional y se base en secuencias estructuradas como la propuesta
en este capitulo, integrando los diferentes niveles de competencia visual y disefiando
actividades que apliquen de forma paulatina diferentes procedimientos segln las

funciones cognitivas a desarrollar en cada momento.
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