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LORET en el
Ecuador







Lucia Torres Muros, Madelin Rodriguez,
Lucas Achig, Ana Mari Pimentel, Luis Enrique Hernandez
y José Manuel Sanchez Robles

En el ambito de la educacion formal (Educacién General Basica y Bachi-
llerato) en la Sierra ecuatoriana, la metodologia LORET fue aplicada en
dos unidades educativas: Unidad Educativa del Milenio Paiguara y Uni-
dad Educativa Alfonso Carrion Heredia, ambas en la provincia del Azuay,
pero pertenecientes a contextos bien diferentes. A continuacién, se de-
tallan estas dos experiencias, que representan las primeras implementa-
ciones de la metodologia LORET en el Ecuador y en América Latina, y
pretenden servir de ejemplo en la region.

La descripcidon de ambas experiencias tiene una estructura que sirve pa-
ra poder ubicar cada una de las fases de LORET. Se comienza con una
contextualizacion sobre la unidad educativa y un apartado descriptivo de
la implementacion de la metodologia, dividida en fase 0, fase 1, fases 2 y
3 (que se realizan y describen de forma agrupada), y fase 4. Por ultimo, en
ambas experiencias se aflade un acapite sobre los resultados, las activi-
dades y la valoracién general del proceso. Se debe destacar que la imple-
mentacion de LORET llevada a cabo en la zona Sierra fue asesorada y re-
visada de forma directa por los autores de la metodologia, ya que ambas
experiencias se enmarcaron en el proyecto de investigaciéon “Educacion
para la sostenibilidad ambiental: aplicacién piloto de la metodologia LO-
RET en el Ecuador” (cédigo VIP-UNAE-2017-006), de la Universidad Na-
cional de Educacion (UNAE), en la cual son investigadores colaboradores.
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iﬁi Unidad Educativa del Milenio Paiguara

'l (provincia de Azuay, cantén Gualaceo, parroquia San Juan)

La Unidad Educativa del Milenio Paiguara es una institucién ubicada en
la parroquia rural de San Juan, dentro del cantén Gualaceo, en la provin-
cia del Azuay. La parroquia donde esta ubicada, la mas antigua del Azuay,
se caracteriza por su entorno social, donde existe un alto indice de mi-
gracion, razén por la cual muchos nifios, nifias y jovenes conviven con
familiares que no son sus progenitores. Ademas, a dicha institucion asis-
ten estudiantes procedentes de parroquias lejanas y cuya familia en nu-
merosos casos no termind sus estudios primarios, asi que el papel edu-
cativo de la institucion en esta zona es clave. Esta unidad educativa
nacio de la fusién de seis instituciones pertenecientes a la parroquia de
San Juan en el afio 2014, y cuenta con unas instalaciones muy moder-
nas. Forma parte de las denominadas “Escuelas del Milenio” construidas
en el pais a partir del afio 2008, pero carece de la infraestructura tipica de
estas escuelas, y es mas bien un proyecto arquitectbnicamente integra-
do con el paisaje.

La U. E. Paiguara esta constituida por un total de 40 docentes y 844 es-
tudiantes, sumando la jornada matutina (478) y vespertina (366), y cuenta
con la siguiente oferta educativa: Nivel Inicial (I y Il); Nivel de Educacio Ge-
neral Basica (subniveles: preparatoria, elemental, media y superior); y Ni-
vel de Bachillerato General Unificado (Bachillerato en Ciencias) en las jor-
nadas matutina y vespertina.
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Como se ha comentado, la implementacion de la metodologia en la U. E.
Paiguara formé parte de las experiencias llevadas a cabo en el proyecto
de investigacién de la UNAE “Educacion para la sostenibilidad ambien-
tal: aplicacion piloto de la metodologia LORET en el Ecuador”. En primer
lugar, y de manera previa a la implementacion de la metodologia LORET
en si, el equipo investigador de la UNAE tomé contacto con la direccion
de la institucion, con el fin de proporcionar informacion sobre el proyec-
to y sobre el interés existente de implementarlo en dicha instituciéon. Una
vez confirmada su disposicion favorable, se solicitaron los permisos a la
Coordinacién Zonal 6 del MinEduc para implicar a dicho colegio en el
proyecto. Una vez conseguido esto, el equipo del proyecto se reunio pa-
ra definir los diferentes pasos a seguir, organizando una serie de visitas a
la institucion de manera previa a la realizacién de los talleres, con el fin
de coordinar todo el proceso.

Los talleres organizados tuvieron dos componentes: por un lado, profun-
dizar en la metodologia LORET en si, y por otro, hacerlo mediante el uso
de métodos de ensefianza-aprendizaje basados en un aprendizaje acti-
vo, donde se trabajasen los fundamentos de la sostenibilidad, la impor-
tancia de la educacién en valores, la contextualizacién, la interdisciplina-
riedad y el contacto de las personas con su entorno. En total se
celebraron tres talleres, cada uno de cuatro horas de duracion: los dos
primeros (para las fases 1, 2 y 3), con docentes, personal directivo y par-
ticipantes externos; el tercero, solo con docentes, para el desarrollo de
la fase 4. A continuacion, se describen las diferentes etapas de la meto-
dologia referentes a esta experiencia.

Las personas integrantes del proyecto de investigacién UNAE realizaron
diferentes visitas a la unidad educativa antes de comenzar con la fase 1.
En estas reuniones se explicaron brevemente los principios de la meto-
dologia LORET a las autoridades y docentes de la institucién, y junto a
ellos se determind quiénes serian actores clave que deberian estar invo-
lucrados en el proceso. Para ello se propuso una dinamica en la cual au-
toridades y docentes realizaron una lista de posibles participantes exter-
nos a la institucion que podian tener relacion directa con los temas de
educacién y ambiente. Una vez definida la lista, se realizé la invitacion
pertinente a los actores finalmente acordados. En estos encuentros tam-
bién se determinaron fechas para llevar a cabo los talleres, el espacio
donde se podian desarrollar y la persona responsable o coordinadora
LORET del proceso dentro de la institucion.

EXPERIENCIAS LORET EN EL ECUADOR



Se debe destacar aqui la figura del coordinador LORET dentro del cen-
tro educativo, que fue clave para el buen desarrollo del proceso al ser el
contacto directo con la UNAE para coordinar las diferentes actividades
durante la implementacion LORET. Entre las tareas realizadas por este
coordinador estuvieron el facilitar las visitas a la institucion, la toma de
contacto con el personal docente, la organizacion de los talleres, los
avisos e invitaciones a diferentes actores externos, etc. El coordinador
LORET en esta experiencia fue el profesor Jorge Criollo, quien en ese
momento ejercia como vicerrector de la institucion.

Una de las reuniones previas al taller con autoridades y docentes de la U. E. Paiguara (Fase 0).

El taller inaugural constituyé el primer encuentro donde se congregaron
las diferentes partes involucradas: autoridades de la institucién educati-
va, docentes, el propietario de Minera Junior, madres y padres de fami-
lia, un representante de la compania de transporte Paiguara, integrantes
de la comunidad de San Antonio y representantes de la Unidad de Ges-
tion Ambiental del GAD de Gualaceo.

Para comenzar el taller, en esta primera jornada se realizaron diferentes
actividades, tanto dentro como fuera del salon. Las primeras dinamicas
tuvieron la finalidad de que las personas integrantes del grupo se cono-
cieran y rompieran el hielo. Luego, se establecieron algunas dinamicas
para fomentar la importancia de la educacién en valores y la reflexién en
torno a la tematica de la sostenibilidad. Para estas cuestiones se usaron
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las dinamicas de los circulos concéntricos, el ovillo y la nave espacial,
entre otras (ver el apartado “Caja de herramientas”).

Una vez realizadas las actividades anteriores, las personas participantes,
trabajando de manera individual y en grupos, guiadas por quienes facili-
taban, realizaron los pasos de la metodologia LORET, de los que surgie-
ron las principales problematicas socioambientales que desde el punto
de vista de las partes involucradas eran las prioritarias y urgentes para
abordar en la comunidad. Dichas problematicas fueron las siguientes:

* Acumulacion de basura en el sector.

* Manejo inadecuado de los residuos.

¢ Falta de informacion sobre reciclaje.

* Falta de concientizacion sobre residuos.

* Presencia excesiva de perros abandonados en la institucion educati-
vay la comunidad.

Como puede verse, las cuatro primeras problematicas trataban una mis-
ma tematica, asi que, de manera consensuada entre las personas parti-
cipantes, se decidio trabajar con la problematica “Gestion inadecuada
de los residuos en el sector”.

“El ovillo”, dindmica realizada en los talleres sobre la metodologia LORET en Paiguara.

EXPERIENCIAS LORET EN EL ECUADOR



Talleres sobre la metodologia LORET en Paiguara. Exposicion de trabajo realizado en la dindmica
“La mision”. Jorge Criollo, coordinador de la experiencia LORET en la unidad educativa.

Talleres sobre la metodologia LORET en Paiguara. Reflexion en el aula dirigida
por el facilitador José Manuel Sanchez.
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Estas dos fases se desarrollaron en un mismo taller. De nuevo, las per-
sonas asistentes fueron las mismas que en la fase 1, e incluso aumenté
la participacion por parte de gente de la comunidad que no pudo su-
marse en la jornada anterior. Hubo un total de cinco grupos de trabajo,
compuestos por una diversidad de actores internos y externos a la ins-
titucién educativa.

Los diferentes grupos reflexionaron sobre las distintas soluciones y de-
safios que podrian surgir para afrontar la problematica seleccionada, re-
ferente a la gestién inadecuada de los residuos en el sector; y llegaron a
la conclusién por consenso de que lo mas adecuado seria abordar la
problematica mediante el “desarrollo de programas o actividades de
concientizacién sobre el manejo adecuado de los desechos”.

Una vez establecido el objetivo a abordar, cada grupo hizo un esquema
0 mapa mental sobre los conocimientos y las habilidades necesarios pa-
ra abarcar el objetivo en comun. Los resultados de dicha dinamica estan
sintetizados en la tabla 1.

FASE 1 FASE 2 FASE 3
Identificar los retos Identificar los objetivos Identificar los Identificar
de DS para el DS conocimientos las asignaturas
Gestion inadecuada Desarrollo de programas Tipos Biologia
de residuos en el sector 0 actividades de concientiza- de resifiuos Lenguaje
cion sobre el manejo adecua- Y SU Origen )
do de los desechos Gestion de resi- ~ ndles
duos: 3 “R” Fisica
Impacto de Emprendimiento
los residuos y gestion
en el ambiente ) q
Filosofia
Colores segun o
la normativa Educacion fisica
ambiental Historia
para separar
los residuos
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La fase 4 se desarrolld en un taller donde Unicamente estuvo el personal
docente implicado en el proceso y el equipo de facilitadores de la UNAE.
Partiendo de los diferentes esquemas y mapas mentales resultantes de
la fase 3, se definié un mapa mental conjunto sobre el cual los y las do-
centes desarrollaron su planificacion. Dicha planificacion estuvo adapta-
da a estudiantes de 2° de BGU con paralelos de jornada matutina y ves-
pertina (un total de 29 estudiantes en la mafana y 19 en la tarde).
Finalmente, la planificacion LORET obtenida puede verse resumida en la
tabla 2. Las materias implicadas fueron: Lengua, Inglés, Biologia, Fisica,
Filosofia, Emprendimiento y gestion, Educacion fisica e Historia. Cada
docente definié una serie de horas para la implementacion en el aula, asi
como los productos/resultados a obtener conectados con los conoci-
mientos de su area y acordados con sus colegas docentes de otras asig-
naturas. Dichos productos/resultados se organizaron para exponerlos en
actividades concretas dentro de la unidad educativa, y también algunos
de ellos se expusieron en las jornadas del Dia del Ambiente celebradas
en la UNAE (ver apartado correspondiente).

ASIGNATURA N° DE HORAS CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA

Consecuencias del mal uso -
Lengua 5 Periodico mural
y el buen uso de los recursos

Impacto de los desechos plasticos Elaboracion de carteles

Inglés 5 | planet informativos para la
én el planeta unidad educativa
Biologia 12 Conceptualizacion de las 3 “R” Trabajo practico
Fisica 9 Conocer. rnatenales qye pueden Videos
ser reutilizables y reciclables
Emprendimiento 8-10 Importancia y beneficios Creacion de objetos
y gestion del reciclaje a partir del reciclaje
Historia de vida
Filosofia 6 Soberania alimentaria Dialogo en comunidades
Exposiciones
Videos
Educacion fisica 6 Nutricion y piramide de alimentos g
Elaboracion de juegos y
dinamicas con residuos
S i la tierra por .
Historia 5 Cuidado de la tierra po Sociodramas

las diferentes culturas
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La planificacién fue llevada a cabo en la institucion educativa para las
diferentes asignaturas involucradas, y se generaron procesos de gran
valor pedagdgico y productos derivados de la experiencia. Algunos de
estos fueron expuestos en la propia unidad educativa, y también en
otros espacios, como en las jornadas realizadas en la UNAE por el Dia
del Ambiente. Algunas de las actividades, como los sociodramas elabo-
rados en el marco de la asignatura de Historia, fueron implementadas en
ambos lugares, en el colegio y en la UNAE, como muestra del proceso.
Se realizaron un total de dos sociodramas, producto del trabajo en las
jornadas matutina y vespertina. El primero de ellos estuvo relacionado
directamente con el respeto por la Pachamama, muy ligado a los cono-
cimientos ancestrales sobre agricultura y el cuidado de nuestra tierra.
El grupo realizé una representacion de los diferentes rituales andinos del
momento de la siembra, y unié dicha informacién con una reflexion
acerca de no olvidar ese respeto hacia la Pachamama, teniendo presen-
te su cuidado en nuestro dia a dia, y fomentando los buenos habitos re-
lacionados con la gestién apropiada de los residuos. El segundo grupo
efectud una mirada mas cultural, evidenciando que la tradicion andina y
sus colores derivan de la tierra donde vivimos; en su sociodrama hicie-
ron igualmente un llamado al cuidado y la proteccion de la Pachamama.
Otras actividades, como la elaboracién de materiales concientizadores
sobre separacion de residuos y reciclaje, se enmarcaron Unicamente
dentro de la institucién educativa.

La aplicacién de la metodologia tuvo un impacto positivo para todas las
personas implicadas, tanto para estudiantes y docentes como para par-
ticipantes externos. Ademas de fomentar un proceso de ensefian-
za-aprendizaje mas pertinente entre docentes y alumnado, la implemen-
tacion de la metodologia supuso un acercamiento de la institucion
educativa con partes externas involucradas, muchas por primera vez
vinculadas a una institucién educativa en su proceso de ensefan-
za-aprendizaje, lo cual permite crear conexiones fundamentales entre el
colegio y su contexto, posibilitando oportunidades pedagdgicas Unicas.
Ademas, estos acercamientos fueron mucho mas alla de la comunidad
mas inmediata cuando se realizaron las jornadas por el Dia del Ambien-
te en la UNAE, intercambiando experiencias con otras instituciones edu-
cativas, organizaciones relacionadas con la conservacion del ambiente y
el MAE; alli se pudo visualizar el trabajo realizado en unas jornadas ludi-
cas, a la vez que reflexivas, sobre la accion y su efecto en el ambiente.
Por ultimo, la comunidad educativa se vio muy enriquecida por los vin-
culos creados entre familia e institucién educativa, el lugar donde sus hi-
jos e hijas desarrollan sus estudios.

EXPERIENCIAS LORET EN EL ECUADOR



Dinamica resultante de la implementacion de la metodologia LORET en la U. E. Paiguara: sociodrama.

“Esta metodologia es eficaz:
con ella se trata de solucionar problemas
del entorno inmediato a través del aprendizaje
practico e interdisciplinar”.

Carolina Cruz, docente de la U. E. Paiguara.

“Fue un aprendizaje muy util
para multiplicar la educacién con valores
y con vision de un futuro en el que nuestro
mundo sea un lugar mas hermoso para
las futuras generaciones”.

Jorge Criollo, docente de la U. E. Paiguara
y coordinador interno de la institucion durante
la implementacion LORET.
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TEMA TRATADO: Gestion inadecuada de los residuos en la parroquia

Tras los talleres LORET y el desarrollo de las fases 1 y 2, las principales
problematicas socioambientales resultantes fueron: acumulacién de ba-
sura en el sector, manejo inadecuado de los residuos, falta de informa-
cién sobre reciclaje, falta de concientizacion sobre residuos, y presencia
excesiva de perros abandonados en la institucién educativa y la comuni-
dad. Finalmente, se decidi6 trabajar con la problematica “Gestién in-
adecuada de los residuos en la parroquia” mediante el desarrollo
de programas o actividades de concientizacion sobre el manejo adecua-
do de los desechos.

ACTORES IMPLICADOS

Autoridades de la U. E. Paiguara (3)

Docentes (10)

Madres y padres de familia (5)

Empresarios locales (2)

Compania de transporte Paiguara (1)
Integrantes de la comunidad de San Antonio (6)

Representante del GAD de Gualaceo (1)

PROYECTO O ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La planificacién curricular resultante estuvo adaptada a estudiantes de 2°
de BGU con paralelos de jornada matutina y vespertina (un total de 29 es-
tudiantes en la mafana y 19 en la tarde) y las asignaturas involucradas en
el proceso fueron: Biologia, Lenguaje, Inglés, Fisica, Emprendimiento y
gestion, Filosofia, Educacion fisica, e Historia.

Los contenidos abordados fueron: consecuencias del mal uso y el buen
uso de los recursos, impacto de los desechos plasticos en el planeta,
conceptualizacion de las 3 “R”, materiales reciclables/reutilizables, im-
portancia y beneficio del reciclaje, soberania alimentaria, nutricién y pira-
mide de los alimentos, y cuidado de la tierra por las diferentes culturas.

Las estrategias pedagdgicas utilizadas fueron muy variadas, entre las que
se destacan: sociodramas, elaboracion de juegos y dinamicas con resi-
duos, creaciéon de objetos reciclados, elaboracion de carteleria informati-
va, didlogos en comunidades, historias de vida, y creacién de un periodi-
co mural, videos y exposiciones.



IMPACTO Y RESULTADOS

La aplicacién de la metodologia tuvo un impacto positivo para todas las
personas implicadas, tanto estudiantes y docentes, como para partici-
pantes externos. Ademas de fomentar un proceso de ensefianza-apren-
dizaje mas pertinente entre docentes y alumnado, la implementacion de
la metodologia supuso un acercamiento de la institucién educativa con
partes externas involucradas, muchas de ellas por primera vez vincula-
das a una institucion educativa en su proceso de ensefianza-aprendiza-
je. Esto permite crear conexiones fundamentales entre el colegio y su
contexto, posibilitando oportunidades pedagdgicas Unicas. Ademas, la
comunidad educativa se vio muy enriquecida por los vinculos creados
entre familias e institucion educativa, el lugar donde sus hijos e hijas de-
sarrollan sus estudios.

Un cepillo de dientes tarda mas de 400 afios en descomponerse en
el mar. El 1% de los plasticos de los océanos se deriva de cepillos
dentales, a pesar de que existen alternativas totalmente sostenibles
como los cepillos fabricados con bambu.



iﬁi Unidad Educativa Alfonso Carrion Heredia
U (provincia del Azuay, canton Cuenca,
parroquia Banos

Unidad Educativa Alfonso Carrién Heredia.

La Escuela de Educacién Basica Alfonso Carrion Heredia es uno de los
centros emblematicos de la provincia del Azuay. Se ubica en la parroquia
de Bafos (cantén Cuenca). Su fecha de creacién como escuela particu-
lar data del afio 1650, por aquel entonces como una instituciéon educati-
va dirigida por sacerdotes espafnoles que acompafaron a sus congéne-
res a la colonizacion de esta tierra, rica en aguas termales y en minas de
oro. De modo que fue durante mas de dos siglos una institucién educa-
tiva exclusiva para hijos de colonos, y fue finalmente en 1887 cuando pa-
s6 a ser financiada por el Estado ecuatoriano, y abrié sus puertas de for-
ma definitiva para los nifios de toda la comunidad.

Hasta el afo lectivo 2009-2010, prestaba servicios Unicamente a nifos,
pero desde el periodo 2010-2011, el Estado convirtié a sus instituciones
educativas en mixtas. En 2012-2013 ya se contaba con el nivel inicial
hasta el subnivel de basica superior, y en la actualidad acoge a un total
de 823 estudiantes, 34 docentes y 26 paralelos entre todos sus niveles,
repartidos entre jornada matutina y vespertina.

EXPERIENCIAS LORET EN EL ECUADOR .



La experiencia llevada a cabo en la U. E. Alfonso Carrién Heredia siguio
la misma légica que la implementacion de LORET en la U. E. Paiguara, y
se desarrollé de manera simultanea. Inicialmente, el equipo investigador
de la UNAE tomé contacto con la directiva de la institucion y, una vez
confirmada su disposicion favorable, se solicitaron los permisos requeri-
dos a la Coordinacion Zonal 6 del MinEduc para poder implicar a dicha
escuela en el proyecto de investigacion e implementacién de la metodo-
logia. Una vez realizado esto, el personal investigador del proyecto se re-
unié para definir los diferentes pasos a seguir, organizando una serie de
visitas a la institucién de manera previa a los talleres, con el fin de coor-
dinar todo el proceso.

Los talleres organizados tuvieron dos componentes: por un lado, profun-
dizar en la metodologia LORET, y por otro, hacerlo mediante el uso de
métodos de ensefanza-aprendizaje basados en un aprendizaje activo
donde se trabajasen los fundamentos de la sostenibilidad, la importancia
de la educacién en valores, la contextualizacion, la interdisciplinariedad
y el contacto de las personas con su entorno. En total se celebraron tres
talleres, cada uno de cuatro horas de duracién, desarrallandose de for-
ma conjunta en los mismos talleres las fases 2 y 3. Por tanto, los dos pri-
meros para las fases 1, 2 y 3, con docentes, personal directivo y partici-
pantes externos de la comunidad, y el tercer taller solo con docentes
para el desarrollo de la fase 4 de la metodologia. A continuacion, se des-
criben las diferentes etapas referentes a esta experiencia.

Las personas responsables del proyecto de investigacion de la UNAE
realizaron diferentes visitas a la unidad educativa de manera previa a los
talleres, antes de comenzar con la fase 1. En estas reuniones se explica-
ron brevemente los principios de la metodologia LORET a autoridades y
docentes de la institucion, y en conjunto se determiné quiénes serian
participantes clave que deberian involucrarse en el proceso. Para ello, se
propuso una dinamica en la cual autoridades y profesorado realizaron
una lista de posibles personas externas a la institucidon que podrian tener
relacion directa con los temas educacion y ambiente. Una vez definido
esto, se realizaron las invitaciones pertinentes. En estos encuentros tam-
bién se determinaron fechas para llevar a cabo los talleres, el espacio
donde se podian desarrollar y la persona responsable dentro de la insti-
tucién de la coordinacion del proceso.
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De nuevo, se debe destacar aqui la figura del coordinador LORET dentro
del centro educativo como una figura clave para el buen desarrollo del
proceso y con quien la UNAE tuvo un contacto directo para coordinar las
diferentes actividades de la implementacién. El coordinador LORET en
esta experiencia fue el profesor Juan Carlos Tepan Tamay, quien en ese
momento ejercia como subdirector de la institucion.

En este primer taller participaron un total de 19 personas, entre docentes
de la instituciéon, padres y madres de familia, empresarios de la zona, re-
presentantes de asociaciones de aguas termales (principal atractivo tu-
ristico local) y representantes del area de deportes de la comunidad. En
este taller se abordaron tanto la metodologia LORET en si, como estra-
tegias de ensefianza-aprendizaje y fundamentos sobre la sostenibilidad
que permitieron llevar a cabo el proceso de una manera adecuada. Al
igual que en el caso de la U. E. Paiguara, en esta primera jornada se
efectuaron actividades tanto dentro como fuera del salén. Las primeras
dinamicas tuvieron la finalidad de que las personas integrantes del gru-
po se conocieran y rompieran el hielo. Luego se establecieron algunas
actividades para fomentar la importancia de la educacion en valores y la
reflexion en torno a la tematica de la sostenibilidad. Las dinamicas em-
pleadas para ello fueron “Los circulos concéntricos”, “El ovillo” y “La na-
ve espacial”, entre otras (ver el apartado “Caja de herramientas”). Una
vez realizadas diferentes dinamicas sobre la sostenibilidad guiadas por el
equipo facilitador, se procedio a realizar los pasos propios de la fase 1 de
la metodologia, donde surgieron las principales problematicas socioam-
bientales que, desde el punto de vista de las personas involucradas, eran
las prioritarias y mas urgentes en la comunidad. Dichas problematicas
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fueron las siguientes: el manejo inadecuado de residuos dentro y fuera
de la institucién educativa, la contaminacién ambiental, y mal olor en la
comunidad debido a los criaderos de animales.

De una u otra manera, las diferentes problematicas socioambientales ha-
cian alusion a una “gestion inadecuada de los residuos”, hecho que se
evidenciaba muy explicitamente durante los eventos realizados dentro
de la institucion, de modo que esta fue la tematica seleccionada.

Las fases 2 y 3 de la metodologia LORET se desarrollaron en una segun-
da jornada, a la que asistieron las mismas personas del taller anterior,
tanto docentes y directiva de la institucion como participantes externos.
A lo largo de esta segunda jornada, representantes de las familias y do-
centes llegaron a la conclusién de que un claro ejemplo del manejo in-
adecuado de residuos se evidenciaba dentro de la propia institucion, en
las jornadas festivas desarrolladas con las familias y la comunidad du-
rante el afo lectivo. Fue dificil separar la reflexion sobre las problemati-
cas socioambientales de la propia institucion, principalmente porque la
mayor parte de participantes externos, ademas de representar al empre-
sariado, por ejemplo, también habian sido, o eran en ese momento, par-
te de la comunidad de la institucion, asi que conocian de cerca la unidad
educativa. Por tal motivo, tras reflexiones y dinamicas sobre el trasfondo
de la problematica desde el punto de vista de la comunidad, se llegé a la
conclusién de que una buena manera de aterrizar dicha tematica en la
escuela era trabajar en la gestién de los residuos dentro de ella, en los
proximos eventos festivos planificados. Por ello, en el desarrollo de esta
jornada el grupo se quedd por consenso con la problematica “manejo in-
adecuado de residuos en los eventos realizados en la institucion educa-
tiva”. Posteriormente, se discutid sobre la manera para dar solucion al
reto seleccionado, y se concluyé que la forma mas pertinente fuera me-
diante la “elaboraciéon de un protocolo para tener una mejor gestion de
residuos en los eventos llevados a cabo en la institucién”, propiciando de
ese modo la sostenibilidad de la propuesta a largo plazo.

Una vez seleccionado el objetivo, se generaron mapas mentales donde se
plasmaron los conocimientos que tendrian que intervenir para dar solucién
al reto seleccionado, asi como las asignaturas que estarian involucradas.
Los resultados obtenidos pueden verse de manera sintetizada en la tabla 3.
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Tabla 3. Resultados obtenidos durante la aplicaciéon de la metodologia LORET
en la U. E. Alfonso Carrion Heredia, durante las fases 1,2y 3

FASE 1 FASE 2 FASE 3
Identificar los retos Identificar los objetivos Identificar los Identificar
de DS para el DS conocimientos las asignaturas
Manejo inadecuado de Elaboracion de un protocolo = Tipos  Ciencias naturales
residuos en los eventos para tener una mejor gestion  de residuos + Ciencias sociales
realizados por la institucion de residuos en los eventos y su origen B
llevados a cabo en + Gestion de resi- ~ Matematicas
la institucion duos: las 3 “R” e Inglés
* Impacto de * Lenguaje
los resi
0s residuos . ECA

en el ambiente

e -
« Colores segin Cultura fisica

la normativa
ambiental

para separar
los residuos

¢ Culturas
y ambiente

Exposicion de mapa
mental realizado durante
la metodologia LORET
en el marco del desarro-
llo de las fases 2 y 3.

Reunidn de planificacion
realizada por parte del
equipo docente involu-
crado en el proceso
LORET durante la fase 4.
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Una vez realizados los talleres anteriormente descritos, el equipo de do-
centes participantes llevo a cabo la planificacion didactica de la metodo-
logia LORET, en un ultimo taller al que asisti6 solo personal docente y di-
rectivo de la institucidn. De manera consensuada, decidieron aplicar la
planificacidn en los tres paralelos de 9° grado, con un total de 81 estu-
diantes, y de forma integral, implicando a todas las asignaturas del ciclo
de manera coordinada: Inglés, Lenguaje, Educacion cultural y artistica
(ECA), Ciencias naturales, Cultura fisica, Matematicas y Ciencias socia-
les. Cada docente definié una serie de horas para la implementacién en
el aula, asi como los productos/resultados a obtener conectados con los
conocimientos de su area y acordados con sus colegas de otras asigna-
turas, fomentando de esta forma un proceso interdisciplinar. Algunos de
los resultados obtenidos de estos procesos fueron visualizados en acti-
vidades concretas dentro de la unidad educativa, y también en las jorna-
das del Dia del Ambiente celebradas en la UNAE (ver capitulo sobre ex-
periencias LORET en educacién superior en la region Sierra).
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Actividades realizadas en el
marco de la implementacion
LORET durante el evento
“Dia de la Familia” en la U. E.
Alfonso Carrion Heredia.

Actividades realizadas en
el marco de la implemen-
tacion LORET durante el
evento “Dia de la Fami-
lia” en la U. E. Alfonso
Carrion Heredia. Comi-
sién de gestion de dese-
chos. Dichos desechos
fueron posteriormente
utilizados en el marco de
materias como Matema-
tica y Ciencias Naturales.



ASIGNATURA N° DE HORAS CONTENIDOS ESTRATEGIA DIDACTICA

Contaminacion y ambiente: Audiovisuales

Ciencias naturales 4 . )
aire, agua y suelo Trabajo grupal

Investigacion sobre normativa Investigacion

Ciencias sociales 3 ambiental relacionada con la Exposiciones

gestion de residuos Carteles informativos

Trabajo grupal
Estadistica sobre materiales

Matematicas 20 reutilizables y desechables
que ocupan en sus hogares

Carteles informativos
Trabajo fuera del aula
Investigacion

Videos

Inglés 4 Andlisis de beneficios del reciclaje Es::tj%gg:lépnal
Cancion en inglés
Arte

Importancia de la comunicacion Trabajo grupal

Lenguaje 6 o ;
guay en la concientizacion ambiental

Elaboracion
de pictogramas

Preservacion del patrimonio
cultural ligado a la conservacion

- . T . Artes audiovisuales

Trabajo grupal
Conexiones e importancia L

de preservar ambos patrimonios

Juegos tradicionales

o, ) ) al aire libre
Concientizacion ambiental mediante

LR 10 juegos tradicionales Juegos predeportivos
sobre clasificacion
de los desechos

Cuidado de la tierra por

. Sociodrama
las diferentes culturas

Historia

Los resultados de la planificacion, una vez implementada, se plasmaron
en actividades y dinamicas llevadas a cabo en la jornada festiva realiza-
da en la institucion educativa Alfonso Carrion Heredia el dia 31 de mayo,
en el marco del “Dia de la Familia”. A dicha festividad asistieron tanto el
grupo investigador de la UNAE como las personas externas que habian
participado en las fases 1, 2 y 3 de LORET. Entre las actividades y dina-
micas desarrolladas, fruto de los trabajos realizados a partir de la planifi-
cacion elaborada (tabla 4), estuvieron por ejemplo la recoleccién de resi-
duos generados en el evento mediante una campafa en la que un
comité de estudiantes se encargd de desplazarse entre los asistentes
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con fundas donde botar los desechos de diferente naturaleza; esta dina-
mica fue acompafada de carteleria fabricada por los estudiantes donde
se motivaba a la buena gestion de los mismos. Desde las asignaturas de
Inglés y Educacion cultural y artistica, se desarrollé6 una cancién sobre el
cuidado de nuestro ambiente, la cual fue interpretada en este dia. Desde
Cultura fisica se desarrollaron actividades que los estudiantes disefiaron
con materiales reciclados, juegos que después también fueron imple-
mentados durante el Dia del Ambiente en la jornada de puertas abiertas
de la UNAE, donde ademas se expuso sobre las experiencias LORET.

Algunos de estos resultados también fueron mostrados en la menciona-
da jornada en la UNAE, como fue el caso de los juegos y dinamicas di-
sefadas por el alumnado en la asignatura de Cultura fisica, donde el pu-
blico pudo experimentarlos de una manera ludica, divertida y a la vez
concientizadora.

Tanto desde el punto de vista de estudiantes como de docentes, padres
de familias y actores externos implicados, fue un proceso realmente in-
tegrador y enriquecedor. Supuso un espacio conjunto de reflexion acer-
ca de la comunidad de Bafios, y de algunos de sus problemas socioam-
bientales ligados a cuestiones culturales; de ahi que la forma de abarcar
el problema de los residuos fuera en una fiesta dentro de la institucion.

Para el equipo de docentes supuso un espacio de planificacién conjunta
que les abrié la mirada al trabajo colaborativo y multidisciplinar de una
manera integral. Y tanto fue el éxito desde su percepcion que se volvié a
aplicar para abarcar otras problematicas en cursos siguientes, convir-
tiéndose asi la metodologia en una herramienta de trabajo para el equi-
po docente e incorporandose algunas de las actividades planificadas en
una rutina en los encuentros y fiestas de la institucion.

“El producto final fue fantastico. A partir de es-
ta implementacion, las actividades realizadas
se vienen aplicando a menudo en la institucion
en cada uno de los eventos masivos que se
desarrollan; y me siento orgulloso de saber que
fui parte de un proceso de cambio sustancial
para cuidar nuestro hogar, nuestra escuela”.

“Me senti especialmente motiva-
da por poder trabajar con los
companeros de otras areas, me
dio mas confianza con ellos, me
dio mas ganas de hacer algo por
nuestro medio ambiente, sobre
todo local, para emprender y mo-

tivar al resto a hacer el cambio”. ,
Juan Carlos Tepan,

subdirector, docente y coordinador interno
de la U. E. Alfonso Carrion Heredlia
durante la implementacion LORET

Nuve Chapa, docente de la U. E.
Alfonso Carrion Heredia
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TEMA TRATADO: Gestion inadecuada de los residuos
durante los eventos en la institucion educativa

Las problematicas socioambientales obtenidas en este proceso LORET
fueron las siguientes: el manejo inadecuado de residuos dentro y fuera
de la institucion educativa, la contaminacién ambiental, y el mal olor en
la comunidad debido a los criaderos de animales. Las diferentes proble-
maticas socioambientales hacian alusion a una “gestién inadecuada de
los residuos”, hecho que se evidenciaba muy explicitamente durante los
eventos realizados dentro de la institucién, de modo que esta fue la te-
matica seleccionada.

ACTORES IMPLICADOS

Autoridades de la U. E. Alfonso Carrién (3)
Docentes (10)

Madres y padres de familia (4)
Empresarios locales (1)

Representantes del area de deportes de la comunidad (1)

PROYECTO O ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La planificacién curricular resultante estuvo adaptada a los tres parale-
los de 9° grado, con un total de 81 estudiantes, y de forma integral im-
plicando a todas las asignaturas del ciclo de manera coordinada: In-
glés, Lenguaje, ECA, Ciencias naturales, Cultura fisica, Matematicas, y
Ciencias sociales.

Los contenidos abordados fueron: contaminacion y ambiente, normativa
referente a la gestion de residuos, estadisticas de materiales reutilizables
y desechables, beneficios del reciclaje, comparacion del ambiente en el
pasado y el presente, importancia de la comunicacion para la concienti-
zacion ambiental, importancia de la preservacion del patrimonio natural y
cultural, concientizacién ambiental mediante juegos tradicionales, y cui-
dado de la tierra por las diferentes culturas.

Las estrategias pedagdgicas utilizadas fueron muy variadas, consideran-
do: recursos audiovisuales como videos y canciones sobre la tematica,
carteleria informativa, sociodramas, elaboracion de juegos tradicionales y
otros enfocados en la clasificacion de residuos, salidas fuera del aula, ela-
boracion de pictogramas y creacion de una comision de gestion de dese-
chos, entre otras. Todo ello, mediante procesos de trabajo grupal y basa-
do en la investigacién de la tematica abordada.



IMPACTO Y RESULTADOS

Los resultados de la planificacién, una vez implementada, se plasmaron
en actividades y dinamicas llevadas a cabo en la jornada festiva realiza-
da en la institucién educativa el 31 de mayo en el marco del “Dia de la
Familia”. A dicha festividad asistieron tanto el grupo investigador de la
UNAE como las personas externas que habian participado en el proce-
so LORET, siendo este un espacio integrador y enriquecedor que supu-
so un acercamiento de la comunidad de Banos, y una reflexion conjun-
ta de algunos de sus problemas socioambientales ligados a cuestiones
culturales.

Para el equipo de docentes supuso un espacio que les abrié la mirada
al trabajo colaborativo y multidisciplinar de una manera integral. Y tan-
to fue el éxito desde su percepcidon que se volvié a aplicar para abarcar
otras problematicas en cursos siguientes, convirtiéndose la metodolo-
gia en una herramienta de trabajo para el equipo docente e incorporan-
dose algunas de las actividades planificadas en una rutina en los en-
cuentros y fiestas de la institucion.

Los desechos a escala mundial creceran un 70% para 2050,
a menos que se adopten medidas urgentes.



Experiencia LORET en una unidad
educativa de la region Costa del Ecuador
Estefania Sanchez Flores, Rubén Vinueza Chérrez, Marina

de Jesus Mejia Herrera y Maria de los Lirios Bernabé Lillos

La experiencia llevada a cabo en la U. E. Republica del Ecuador formé
parte del proceso ejecutado por la Pontificia Universidad Catélica Ecua-
dor, Sede Esmeraldas (PUCESE). Es importante mencionar que la imple-
mentacion de la metodologia se desarrollé a partir del trabajo de fin de
master (TFM) de la Maestria en Innovacion de la Educacion, de la PUCE-
SE, por parte de la maestrante Mariana Mejia, quien es docente de la
asignatura Desarrollo humano en esta institucion.

Unidad Educativa Republica del Ecuador
(provincia Esmeraldas, cantén Esmeraldas,
parroquia Bartolomé Ruiz

Patio de la Unidad Educativa Republica del Ecuador.

La Unidad Educativa Republica del Ecuador es una institucion ubicada
en el barrio Bellavista, en el norte de la parroquia Bartolomé Ruiz del can-
ton Esmeraldas (provincia de Esmeraldas), y se sitla cerca del manglar,
en las riberas del rio que da nombre a la provincia. Esta cercania con el
rio cataloga al barrio Bellavista como una zona de alto riesgo de inunda-
ciéon. Es importante mencionar que aqui se asienta un porcentaje de la
poblacién con escasos ingresos econdémicos, con servicios basicos par-
ciales y un problema generalizado de recoleccion de residuos; esto, su-
mado al desempleo y otros tensores sociales, generan dinamicas de
conflictos internos y externos.
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La U. E. Republica del Ecuador esta conformada por un total de 25 do-
centes y 425 estudiantes entre la jornada matutina (18 docentes y 330 es-
tudiantes) y vespertina (7 docentes y 95 estudiantes). En la jornada de la
manfana se dictan clases al nivel inicial | y Il, y de educacién general basi-
ca (preparatoria, elemental, media); mientras que en la jornada vespertina
se desarrollan las clases de la EGB superior (8°, 9°, 10° afo). La infraes-
tructura de la institucién es de hormigon armado y en cada una de sus on-
ce aulas se alberga un promedio de 40 estudiantes; sus instalaciones no
cuentan con un sistema de ventilacién en todos sus salones y oficinas, y
existe un patio central con una pequefia area verde.

Como antecedente a esta experiencia, el equipo investigador de la PU-
CESE presentd la metodologia LORET a 50 docentes que cursan la ca-
tedra “Estrategias Innovadoras de Ensefianza-Aprendizaje” dentro de la
maestria antes mencionada; de dicho grupo, cinco docentes escogieron
trabajar con LORET en su TFM en las modalidades aplicadas y no apli-
cadas. En el caso de la U. E. Republica del Ecuador, el TFM fue del tipo
aplicado, al disefar, ejecutar y evaluar la experiencia. En este proceso, el
grupo de investigadores de la PUCESE, ademas de asesorar el TFM, dio
seguimiento al proceso mediante reuniones con personal directivo, visi-
tas a la institucion, participacion en talleres y verificacion de resultados
obtenidos.

La metodologia LORET en este colegio fue ejecutada dentro del 10° cur-
so de EGB superior y en el marco de las horas destinadas a la asignatu-
ra de Desarrollo humano, dada la peticion de la direccion de la U. E. de
no solapar el desarrollo de LORET con las demas actividades ya planifi-
cadas por el curriculo académico de la institucion. Por la dificultad de
contar de manera presencial con participantes externos a la institucién
(como autoridades locales, familias u otros actores) para el desarrollo de
las fases 1, 2 y 3 de LORET, y conscientes de la importancia de conocer
cudl es la percepcion de los obstaculos al desarrollo sostenible por par-
te de la comunidad, se decidié realizar una pequefa encuesta a familias,
personal administrativo de la U. E. y personas en general de la localidad.
La presencia fisica de participantes externos en los talleres es muy de-
seable, pues permite recoger aportes mas dinamicos y diversos en las
fases posteriores de LORET; sin embargo, la utilizacién de una encuesta,
si bien es una herramienta estatica, puede brindar al equipo facilitador
una alternativa a la hora de recolectar informacion sobre las ideas y per-
cepciones de la comunidad.
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Mariana de Jesus Mejia (dcha.),
coordinadora LORET, junto a
la pasante de la VVOB-UNAE

Tessa Bogers (izq.), quien visito

las diferentesunidades educati-

vas de la Sierra y la Costa don-
de se implementé LORET.
Visita previa a la implementa-
cion de la metodologia en la

U. E. Republica del Ecuador.

»

El equipo investigador de la PUCESE realiz6 visitas a la unidad educati-
va antes del inicio del proceso, para analizar las condiciones de la insti-
tucion y la predisposicion de autoridades, docentes y estudiantes a par-
ticipar en el proceso. Como resultado de estas visitas y escuchando la
opinién de las autoridades de la unidad educativa, se considerd oportu-
no aplicar la encuesta a la comunidad.

También es importante mencionar que si bien las autoridades de la ins-
titucion brindaron la apertura necesaria para que se trabaje en la meto-
dologia LORET, mostraron su preocupacién por que las actividades ya
planificadas dentro del curriculo se solaparan con los talleres una vez
iniciado el proceso. De modo que se llegé al acuerdo de trabajar LORET
unicamente en las horas de la materia Desarrollo humano.

Se decidié también que la implementacion de LORET fuese dirigida al
10° afno de EGB, y que la coordinacion fuera asumida por la profesora
Mariana Mejia; de igual manera, siete docentes de la institucion se com-
prometieron a trabajar en el desarrollo de los talleres.

-~y T gt P = R
S s R

Dado que los talleres se desarrollaron en las horas de la materia Desarro-
llo humano, tuvieron una duracion de 40 minutos. En el primer taller se pi-
di6é al grupo de participantes que identificasen el o los problemas so-
cioambientales mas representativos en su comunidad, los cuales debian
ser escritos en tarjetas (ver el apartado “Caja de herramientas”) para dar
cabida a la reflexién individual. Posteriormente, cada persona paso al pi-
zarron y pego en él sus tarjetas, formando un collage o lluvia de ideas de
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las problematicas identificadas; es importante mencionar que la persona
facilitadora escribi6 los problemas identificados en las encuestas a la co-
munidad y de igual manera los colocé en la pizarra. Una vez concluido el
collage, se promovié el debate sobre cuales eran los principales proble-
mas y qué relaciones habia entre estos.

Al final, y de forma democratica, el grupo de participantes establecié que
el principal problema era la “contaminacién por basura (residuos soli-
dos)”. Si bien la metodologia define solo la presencia de docentes y ac-
tores comunitarios en estos talleres, es necesario sefialar que estudian-
tes también estuvieron presentes en esta fase; y no solo en el desarrollo
de LORET dentro de horas clase, cuando era evidente que el alumnado
estaria presente. Dicha particularidad de esta experiencia, a pesar de no
estar cefiida a la propia metodologia en si, resulté ser sumamente enri-
quecedora, ya que el grupo de estudiantes reaccioné de forma positiva,
participando de forma activa en el taller; su energia e interés inundo el
saloén de clase y fomentd la participacién mas dinamica del cuerpo do-
cente. De esta manera, el taller se convirtié en un espacio diferente de in-
teraccion entre docentes y estudiantes, en donde se compartieron ideas
de una forma mas horizontal.

La coordinadora LORET recordo al grupo el principal problema identifi-
cado en la fase anterior, que habia sido la “contaminacién por basura
(residuos sélidos)”, y pidi6 a cada participante que reflexionara de forma
individual sobre cuales podrian ser las posibles soluciones a esta pro-
blematica; les indicé finalmente que escribieran dicha solucién.

Luego se desarrollé la dinamica lluvia de ideas, en donde cada participan-
te ademas de sefialar la posible solucién dio una breve explicacién de cé6-
mo aplicarla. Al finalizar su explicacién, la persona colocaba su solucién
escrita en el pizarrdn para que el resto de participantes pudiera observar-
la. De igual manera que en la fase anterior, las soluciones planteadas por
la comunidad a través de la encuesta fueron escritas por la coordinadora
en tarjetas, y colocadas en el pizarron; de todos los aportes individuales,
de manera grupal se seleccionaron las siguientes soluciones:

Separar la basura segun sus tipos.
Colocar tachos de basura en distintos sitios del colegio.
Aprender a reciclar y reutilizar materiales.

Mantener areas verdes libres de basura.
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Para la identificacidon de los conocimientos necesarios para cumplir los
objetivos de DS, la facilitadora record6 al grupo los resultados de los ta-
lleres anteriores; ademas, aporto tarjetas de conceptos clave, que colo-
co en el pizarrdn para que la audiencia presente los visualizara. Este re-
curso tuvo como objetivo encaminar las reflexiones de docentes y
estudiantes hacia la identificacién de los conocimientos necesarios para
el cumplimiento de los objetivos.

Los conceptos clave derivados del taller fueron:
Hay residuos de diferentes tipos y tamarnos.

Los residuos se deben separar segun sus tipos y
hay colores para hacerlo.

Se pueden hacer macetas y artesanias con botellas y papel.
Cuando hay plantas en un lugar, hay menos contaminacién.
¢ Los restos de comida sirven para que las plantas crezcan?
¢ Qué son en realidad los residuos y como se separan?

¢ Qué tamano deben tener los tachos de basura que se colocan
en el colegio?

Una vez concluida la reflexion individual, se instaurd un debate sobre los
conocimientos necesarios para alcanzar los objetivos del DS y al finalizar
esta actividad se elaboré un mapa mental, que reflejo las principales pro-
puestas del grupo para cumplir con cada objetivo o solucién.

Tras la definiciéon de los conocimientos requeridos, se procedid, exclusi-
vamente con el equipo docente, a definir cuales eran las materias que se
conectaban con dichos conocimientos, expresados anteriormente en el
mapa conceptual. De tal manera, se determinaron las asignaturas co-
rrespondientes a cada conocimiento y que, a su vez, se alinean con los
objetivos y retos del DS. Los resultados obtenidos se muestran en la ta-
bla a continuacion.
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FASE 1 FASE 2 FASE 3

Identificar los retos  Identificar los objetivos  Identificar los conocimientos Identificar
de DS para el DS las asignaturas
Contaminacion Definicion de residuos Desarrollo humano

por residuos solidos Tipos de residuos Ciencias sociales

Separar los residuos segin  © Mecanismos para separar
sus tipos residuos
Colores segun la normativa
ambiental para separar
los residuos

Peso y volumen de
Colocar contenedores

. - los residuos i
en distintos sitios o Matematicas
del colegio Disefo de contenedores
para residuos

Tratamiento de los residuos

Aprender a reciclar Mecapismos para reciclar Ciencias naturales
y reutilizar

y reutilizar materiales y . Desarrollo humano
Recuperacion de materiales

y elaboracion de artesanias
Las plantas de Esmeraldas

Como plantar y hacer jardines

Mantener areas verdes . "
en el colegio Ciencias naturales

libres de basura
Elaboracion de compost
a partir de residuos organicos

Una vez finalizadas las primeras tres fases de la metodologia, se proce-
dié a la denominada planificacion LORET, llevada a cabo en un taller de
tres sesiones (120 minutos en total) en donde participaron docentes y la
coordinadora. Se revisaron los resultados de los talleres anteriores y se
analizaron los contenidos de las diferentes asignaturas propuestas, asi
como también el plan de estudios del 10° afio de EGB.

En esta fase se definieron la cantidad de sesiones, los contenidos a tra-
tar, las estrategias didacticas, asi como también las acciones o produc-
tos a realizar. Se propuso que las sesiones deberian tener una duracién
de 45 minutos y las asignaturas tomadas en cuenta para esta planifica-
cion fueron: Desarrollo humano, Ciencias sociales, Matematicas y Cien-
cias naturales. La planificacion LORET se presenta en la tabla 6.
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ASIGNATURA

N° DE HORAS

CONTENIDOS

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACCIONES/

PRODUCTOS
Tratamiento
de los residuos »
Las plantas Talleres sensibilizadores S‘r’r']‘:}]rt‘;cl:%”ento
. de Esmeraldas i . .
Ciencias naturales 3 i Videos interactivos de un huerto
Como plantar hacer N
iardi Practicas de campo RS e
y Jardme.s’ p colegio
Elaboracion
de compost
Tipos de residuos
Gestion integral
de los residuos: Trabajo fuera del aula Recuperacidn
separacion _ )
Desarrollo p wo» . Talleres artisticos de residuos y
4 Las 4 “R” (reducir, reu- o "
humano il io h practicos elaboracion
ilizar, reciclar, recha- eartesanias
zar) Charlas
Elaboracion de artesa-
nias con residuos
: Construccion
Calculo del ppc,
| d de cartelera
;’0 “m‘j’g el con peso y volu-
- 0s residuos L i-
Matematicas 2 ) Trabajo préctico men de los resi
Almacenamiento tem- duos del colegio
oral de residuos (di- L
p o ( Disefio de conte-
sefo de contenedores)
nedores
Tipos de residuos - Construccion
. . Legislacion ambiental  © Talleres sensibilizadores g carteles y
Ciencias sociales 2 L o d ion d
sobre los residuos: co- « | |yvia de ideas adecuacion de
lores de contenedores contenedores

La implantacion de la planificacion se llevé a cabo con 22 estudiantes de
10° afio de EGB desde el mes de noviembre de 2019 hasta enero de
2020, con docentes de cuatro asignaturas que ajustaron sus clases y
abordaron el problema de la contaminacién por residuos soélidos y sus
posibles soluciones, de forma interdisciplinaria.

Para aclarar conceptos relacionados a qué es un residuo, cudles son sus
tipos, qué tratamientos existen y cuales son los aspectos normativos, se
trabajé con la materia de Ciencias sociales. Por otro lado, la importancia
de conservar areas verdes y conocer cuales son los bosques y ecosiste-
mas de Esmeraldas se trabajo dentro de la materia de Ciencias naturales.
En estas asignaturas los docentes emplearon diferentes herramientas
como la elaboracion de carteleras, lluvias de ideas, fotografias, etc., con
la intencidn de ensefnar y sensibilizar al estudiantado en los conceptos
mencionados.
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Clases de Ciencias sociales donde se abordaron talleres sensibilizadores sobre
los tipos de residuos, en U. E. Republica del Ecuador.

Con la intencion de generar un vinculo tangible entre el grupo de estu-
diantes y el ecosistema, se desarrollaron varias actividades practicas,
como el mantenimiento de las areas verdes de la institucion o la cons-
truccion de un huerto organico con plantas del sector. Este huerto tuvo
la particularidad de emplear partes de botellas que fueron convertidas en
macetas, iniciativa que promovié el entendimiento relacionado con la po-
sibilidad de reutilizar materiales que son considerados residuos.

De igual manera, las plantas del huerto y de las areas verdes fueron nu-
tridas con compost elaborado por el grupo de estudiantes a partir de los
residuos organicos generados en la institucion: restos de comida fueron
separados de otros desechos, fueron triturados y colocados en una com-
postera; y el grupo de estudiantes tuvo que remover semanalmente el
material y esperar alrededor de un mes para colocarlo en el huerto.

Una de las actividades practicas mas significativas de esta implementa-
cion fue la caracterizacion de los residuos solidos en la institucion educa-
tiva. El grupo de estudiantes, durante la primera semana de diciembre de
2019, acopidé desechos generados cada dia y los separd segun su tipo
(papel y cartdn, plasticos, vidrios y metal, y organicos); se pesaron con
una balanza de mano y se registraron dichos valores en una bitacora.

Para obtener el volumen se empled una caja de 1 m?, donde colocaron los
residuos segun el tipo, y con una regla midieron la altura hasta donde se
llenaba la caja. La base de la caja siempre era de 1 m?, pero la altura po-
dia variar en funcion de la cantidad de residuo; asi que al multiplicar la ba-
se por la altura se obtenia el volumen de los residuos para cada dia.
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Estudiante en ejercicio sobre la importancia de los bosques para Esmeraldas
en la materia de Ciencias naturales.

Se registraron valores tanto de peso (kg) como en volumen (m?3), para
asi mas adelante poder calcular el tamafo de cada contenedor necesa-
rio segun el residuo. En este proceso fue muy importante la materia
de Matematicas.

A partir de los valores obtenidos, tanto de peso como de volumen de ba-
sura, fue posible conocer la generacion de residuos por parte de la insti-
tucion, ademas de definir mecanismos para gestionar de manera ade-
cuada los residuos segun el volumen requerido para que el proceso
fuera eficiente.

En la materia de Desarrollo humano, ademas de seguir aprendiendo so-
bre los residuos y su gestion, el alumnado conocié sobre mecanismos
para su reciclaje y reutilizacion. Tomando en cuenta la época del afo (di-
ciembre), elaboraron adornos navidefos para su colegio y familias: renos
hechos a partir de papel reciclado, botellas de vidrio y plastico transfor-
madas en macetas para colocar plantas, o adornos para sus hogares. En
definitiva, el grupo de estudiantes desarrollé soluciones practicas para la
problematica identificada en la primera fase de LORET.

Es importante mencionar que el estudiantado fue encuestado antes y
después de la implementacién de la metodologia LORET, con el prop6-
sito de ver si se generaron cambios en sus conocimientos o percepcio-
nes sobre el contexto socioambiental de su localidad, el desarrollo sos-
tenible y la interdisciplinariedad en la educacién. Desde el inicio, este
grupo reconocié que en su localidad existen problemas socioambienta-
les, pero después de participar en el proceso y en las actividades pudie-
ron reconocer cuales son los mas urgentes y como se los puede abordar.

EXPERIENCIAS LORET EN EL ECUADOR



Se evidencié que mas alla de que en el curriculo y desde diferentes
asignaturas se promueva trabajar a favor del ambiente y se mencione el
término “desarrollo sostenible”, el grupo de estudiantes considerd que
estos temas y el concepto no se trabajan en el aula. Sin embargo, al fi-
nal de la aplicacion de la metodologia LORET los resultados arrojaron
cambios altamente significativos en relacidon con el medio ambiente y el
desarrollo sostenible. Esto puede estar relacionado con el estudio me-
diante aprendizaje activo, donde alumnado y docentes trabajaron a la
par en actividades practicas, facilitando el aprendizaje y la interioriza-
cién de conocimientos.

Emplear la metodologia LORET como herramienta de ensefianza-apren-
dizaje dentro de la Unidad Educativa Republica del Ecuador fue algo po-
sitivo ya que, si bien existe un interés general por el uso de nuevas me-
todologias pedagégicas, se necesita ademas que estas aborden de
forma especifica temas del contexto socioambiental. Esta afirmacién
coincide con Santos y Martinez (2008), quienes destacan en su investi-
gacién que los conocimientos adquiridos con el uso de metodologias in-
novadoras que promueven las experiencias vivenciales y el reconoci-
miento del entorno mejoran el proceso de ensefianza-aprendizaje, y se
convierten en habilidades y destrezas adquiridas.

Como se mencion6 anteriormente, las familias y la comunidad que ro-
dean este colegio tienen dinamicas socioecondémicas y ambientales
complejas. En tal sentido, se evidencian graves problemas socioambien-
tales por falta de servicios basicos, ademas de ser una zona de riesgo
donde existe inseguridad y delincuencia (GAD Municipal del Cantén Es-
meraldas, 2012). Los problemas antes mencionados son del interés de
las personas de esta comunidad, quienes expresaron a través de la en-
cuesta el agrado e interés de que se sigan fomentando proyectos y acti-
vidades en la U. E. Republica del Ecuador para reducir los problemas so-
cioambientales locales. Es importante destacar que si bien los actores
externos consideraron oportuno que se trabaje en la institucion educati-
va con las actividades propuestas en la metodologia LORET, no se logro
que participaran de manera activa en la ejecucion de dichas actividades.
En ese sentido, es conveniente promover actividades educativas en el
ambito no formal de la educacién; necesidad que se ve reflejada en el ar-
ticulo 16 del Codigo Organico Ambiental del Ecuador, que sefiala que la
educacién ambiental debe estar inmersa en todas las areas del conoci-
miento y es un eje transversal en todas las instituciones y espacios de la
educacion formal y no formal (Ministerio de Ambiente, 2018).

Como se menciond al inicio, ante la imposibilidad de la presencia de acto-
res externos en los talleres, se optd por realizar una encuesta para recoger
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la vision de las realidades socioambientales de la comunidad. Esta deci-
sidn, aunque arriesgada y que evidentemente no era lo 6ptimo a la hora de
conocer criterios y opiniones, permitié al equipo de investigadores de la
PUCESE y a la coordinadora LORET conocer cudles son las percepciones
de las personas de la localidad con relacién a su contexto socioambiental,
aportando asi a la reflexién grupal e individual. En efecto, de manera gene-
ral las personas encuestadas coinciden en que sus acciones tienen una re-
lacion con el entorno socioambiental y con la institucion, asi como en la
existencia de problemas en su localidad que deben ser solucionados. Es-
tas acciones ayudan a promover el desarrollo personal y social de la co-
munidad ademas de la conformacién del vinculo que estos actores tienen
con la unidad educativa (Caballero y Delgado, 2014).

Se puede destacar que en un inicio el cuerpo docente y las autoridades
de la institucién educativa no conocian la metodologia ni tenian un en-
tendimiento concreto de lo que significa desarrollo sostenible, a pesar de
que dicho concepto esta incluido dentro de los contenidos de los textos
educativos recomendados por el Ministerio de Educacién, en las mate-
rias de Ciencias sociales y Ciencias naturales. Este elemento particular
concuerda con Veliz (2017), que destaca que de forma general el perso-
nal docente tiene conocimientos parciales sobre este tema, y que las
asignaturas necesitan abordar este tépico de interés global.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) afirma que el curriculo de-
be ser contextualizado y que los contenidos deben ser adaptados a la
realidad de cada localidad. En ese sentido, docentes de este colegio re-
conocieron que en el curriculo académico existen tematicas relaciona-
das al contexto socioambiental local, y que LORET a través de su meto-
dologia permitié vislumbrar de mejor manera esta relacion.

En cuanto a los obstaculos o desafios en la ensefianza sobre desarrollo
sostenible, el grupo de docente manifestd que se necesitan mas herra-
mientas, materiales y capacitacion al respecto. También existié cierta
preocupacion por parte de las autoridades al inicio de la intervencién con
relacion al cumplimiento de los contenidos y actividades previamente
definidos en el curriculo, y la posible interferencia que causaria la imple-
mentacion del proyecto LORET; y aunque las tematicas relacionadas al
DS estén presentes en los contenidos de las materias y en el curriculo,
estas necesidades dificultan muchas veces el desarrollo de dichos obje-
tivos académicos (Veliz, 2017).

Con la implementacién de esta propuesta en la U. E. Republica del Ecua-
dor, se reivindico el trabajo interdisciplinario y participativo, promoviendo
en este caso el manejo adecuado de los residuos y la adquisicién de bue-
nas practicas ambientales dentro de la institucién. Este hecho concuerda
con el estudio de Larranaga (2012), donde se destaca que el involucra-
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miento de diferentes asignaturas e incluso paralelos para el desarrollo de
proyectos de gestién es un proceso innovador para la ensefianza-apren-
dizaje, y mejora la convivencia en la unidad educativa.

A partir de la respuesta del grupo de estudiantes, se destaca su interés
por ser parte de los talleres y de las diferentes actividades propuestas en
la planificacion LORET. Esto es algo que persigue la educacion para la
sostenibilidad al promover un proceso de ensefianza-aprendizaje signifi-
cativo, donde se abordan los temas socioambientales acompafados de
actividades dentro y fuera del aula (Salazar, 2013).

Con relacién a la preferencia del grupo de estudiantes de trabajar la ges-
tion de los residuos solidos a través de actividades artisticas, se recono-
ce nuevamente que el arte es una herramienta eficaz en la educacién pa-
ra la sostenibilidad, ya que estimula la observacion, la imaginacién, la
creacion y la autocorreccion (Alcaide, 2008). Si el arte se vincula con te-
mas de caracter socioambiental, ademas de generar en el grupo la re-
flexion sobre el topico tratado, se impulsa el desarrollo de una identidad
y de empoderamiento, desencadenando ulteriormente comportamientos
favorables hacia el ambiente (Sanchez et al., 2020).

Docente y estudiantes presentando los productos resultantes de la decoracion
de botellas con materiales reciclados en la U. E. Republica del Ecuador.
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TEMA TRATADO: Contaminacion por basura (residuos sélidos)

La gestién inadecuada de los residuos sélidos es un problema que
afecta a la comunidad de Esmeraldas y a los ecosistemas marinos
de la provincia. Desde el inicio de la implementacién LORET, fue
una de las cuestiones presentes entre las personas y los colectivos
implicados.

ACTORES IMPLICADOS

7 docentes de 10° ano de EGB
22 estudiantes de 10° afno de EGB
4 autoridades de la U. E. Republica del Ecuador

PROYECTO O ACTIVIDADES DESARROLLADAS
Los objetivos identificados en la fase 2 de LORET fueron:

Separar la basura segun sus tipos.

Colocar tachos de basura en distintos sitios del colegio.
Aprender a reciclar y reutilizar materiales.

Mantener areas verdes libres de basura.

Dentro de las asignaturas de Desarrollo humano, Ciencias sociales,
Matematicas y Ciencias naturales, ademas de charlas de caracter
cognitivo sobre conocimientos relacionados con el tema tratado y
los objetivos identificados, se ejecutd un proceso de construccion
de huerto organico y elaboracion de compost para el cuidado de
areas verdes.

También se realizé una caracterizacion de los residuos generados
en la U. E. que permitié separarlos segun su tipo y tener conoci-
mientos de pesos y volumenes. Esta informacién ayudé a disefiar
el tipo y las dimensiones de los contenedores que requiere la U. E.

Para terminar, con la intencioén de reutilizar y reciclar algunos de los
materiales recolectados, se elaboraron adornos navidefios y arte-
sanias con papel, cartén y vidrio encontrados en la U. E.



IMPACTO Y RESULTADOS

Emplear la metodologia LORET como herramienta de ensefian-
za-aprendizaje dentro de la Unidad Educativa Republica del Ecua-
dor permitié que el equipo docente tuviera una herramienta eficaz
y especifica para trabajar de manera interdisciplinaria temas rela-
cionados con el contexto socioambiental, impulsando el trabajo
activo, la participacién y las experiencias vivenciales.

Trabajar con la gestion de residuos permitié que la comunidad edu-
cativa reflexionara sobre las necesidades de su barrio y el estado
de los ecosistemas mas proximos, que son el estero y el manglar.

Se pudo destacar en este proceso que si bien se trabaj6é con dife-
rentes dinamicas y practicas, las actividades en las que se empleé
el arte fueron las preferidas del grupo de estudiantes, lo que reafir-
ma al arte como una herramienta eficaz en la educacién para la
sostenibilidad.

En Ecuador cada persona genera en
promedio 0,7 kg de residuos sélidos al
dia. EI 50% de los residuos generados
es de origen organico y alrededor del
16% corresponden a papel y carton.

El plastico (aunque se desecha en una
proporcidn en promedio del 12%) genera
muchas repercusiones a largo plazo, y
segun su tipo puede tardar en degradarse
entre 100 y 1.000 afos. Para reflexionar
un poco sobre el consumo, te invitamos
a ver este documental titulado La historia
de las cosas, que pueden encontrar

en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/
watch?v=ykfp1WvVgAY.




Vista aérea

del campus matriz

de la Universidad
Nacional de Educacion
(UNAE), ubicada en
Chuquipata (parroquia
Javier Loyola, Azogues).
Al fondo de la imagen, el
cerro Cojitambo,
emblematico pico

con ruinas Canaris
posteriormente
intervenidas por

los Incas.

Experiencia LORET
en educacion superior

En el ambito de la educacién superior, la metodologia LORET fue aplica-
da en dos universidades de contextos muy diferentes: la Universidad Na-
cional de Educacién (UNAE), una universidad publica con sede en una
zona rural de la Sierra, en la provincia del Canar; y la Pontificia Universi-
dad Catolica del Ecuador, Sede Esmeraldas (PUCESE), una institucion
privada con sede en la Costa, en la provincia de Esmeraldas. A continua-
cién, se detallan ambas experiencias.

Experiencias LORET en educacion
superior en la region Sierra del Ecuador:
Universidad Nacional de Educacidén
(UNAE)

José Manuel Sanchez Robles, Madelin Rodriguez, Lucas Achig,
Ana Mari Pimentel, Luis Enrique Hernandez
y Lucia Torres Muros

La Universidad Nacional de Educacién (UNAE) es una universidad esta-
tal ubicada en la provincia del Canar, en Chuquipata (parroquia Javier Lo-
yola). Como se ha indicado con anterioridad, dicha zona se caracteriza
por ser un sector rural, donde los flujos migratorios internacionales y ru-
rales-urbanos han formado parte de su historia, empobreciendo sus pro-
cesos educativos y culturales (Herrera, Moncayo y Escobar, 2012; San-
chez Robles y Torres Muros, 2020).
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La UNAE nace del espiritu de la Constitucion de 2008, con el objetivo de
transformar positivamente el sistema educativo ecuatoriano: “Existira
una institucién publica, con autonomia, de evaluacion integral interna y
externa, que promueva la calidad de la educacion” (art. 346). Dicha uni-
versidad publica, primera universidad en la historia del Ecuador con de-
dicacion exclusiva a la educacion, inicia su funcionamiento en mayo de
2015 con tan solo 19 estudiantes. Esta joven universidad, aun en cons-
truccidn, crecié de manera exponencial hasta el dia de hoy, contando en
2021 con mas de 5.000 estudiantes repartidos en un total de siete carre-
ras de pregrado en la modalidad presencial, dos en la modalidad a dis-
tancia, y especializaciones y maestrias como parte de los programas de
posgrado. La universidad esta formada por un campus matriz (Chuqui-
pata, parroquia Javier Loyola) situado en el cantén Azogues, y ocho cen-
tros de apoyo repartidos por el resto del pais (Francisco de Orellana, La-
go Agrio, Macas, Puyo, Riobamba, San Vicente, Zamoray Tena); y en ella
se armonizan, en funcion de la formacion del profesional, las funciones
sustantivas de docencia, vinculacion con la sociedad e investigacion co-
mo respuesta a los problemas asociados a los distintos niveles.

PREGRADO POSGRADO

Educacion Basica Especializacion en Gestion de la Calidad en
Educacion, con menciones: Asesoria Educa-

st el tiva, Auditoria Educativa y Direccion de Insti-

Educacion Intercultural Bilingiie tuciones Educativas

Pedagogia de los Idiomas Nacionales Especializacion en Pedagogia para Profeso-
y Extranjeros res de Bachillerato Técnico

Educacion en Ciencias Experimentales Maestria en Educacion de Jovenes y Adultos
Pedagogia de las Artes y las Humanidades Maestria en Educacion Inclusiva

Educacion Basica (distancia)

Educacion Intercultural Bilingiie (distancia)

La mision principal de la UNAE en Ecuador se enfoca en la formacion de
docentes-investigadores, cuyo desempefio futuro se proyecta hacia la
transformacién del contexto objeto de la profesion, lo que implica que
uno de los ejes clave sea desarrollar una docencia que satisfaga las exi-
gencias del contexto mas cercano. El de la UNAE es un modelo peda-
goégico innovador, basado en el constructivismo, el conectivismo y el
enactivismo, que pone en valor la relevancia de los procesos y contex-
tos y la necesidad de esencializar los contenidos curriculares, haciendo
que prime la experiencia y la calidad de dichos procesos. A su vez, los
y las docentes son considerados como profesionales de alto impacto,
catalizadores de procesos reales de cambio social a través de su
accion, donde la interculturalidad, las responsabilidades ciudadanas,
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la equidad, la solidaridad y el enfoque de derechos son insumos trans-
versales de los componentes académicos disciplinares y didacticos (Pé-
rez, 2017).

Particularmente, la tematica ambiental se enfatiza desde un enfoque pa-
ra la sostenibilidad ambiental, siguiendo los lineamientos de la Estrate-
gia Nacional de Educacion Ambiental para el Desarrollo Sostenible
2017-2030, del Ecuador. Dicho enfoque tiene sus bases en la inter y la
transdisciplinariedad, en el didlogo de saberes y en el reconocimiento
de lo que implica para cada individuo el territorio, incluyendo el familiar
y el escolar como espacios intimamente (y necesariamente) ligados. Por
ello, se hace necesaria la contextualizacién curricular, que debe ser de-
sarrollada por cada docente, con la participacion de estudiantes y de-
mas actores de la sociedad. Este enfoque socioambiental, basado en el
contexto, para la formacién de profesionales de la educacion, tiene una
repercusion importante en sus procesos de ensefianza-aprendizaje, op-
timizando sus modos de actuacién con base en las exigencias de las
instituciones educativas donde el estudiantado de la UNAE realiza sus
practicas preprofesionales, asi como en aquellas en las cuales ejerzan
luego como profesionales de la educacion.

Desde los fundamentos institucionales anteriormente descritos, se tra-
bajoé en la aplicacion piloto de la metodologia LORET en el marco del
proyecto de investigacion de la UNAE titulado “Educacion para la soste-
nibilidad ambiental: aplicacién piloto de la metodologia LORET en el
Ecuador” (codigo VIP-UNAE-2017-006). En él se contempld la imple-
mentacién de la metodologia en diferentes niveles del sistema educativo.
Por un lado, a nivel de educacién superior en la propia UNAE (campus
matriz, Chuquipata), especificamente en las carreas de Educacion Basi-
ca, Educacion en Ciencias Experimentales y Educacién Especial. Y, por
otro lado, a nivel de Educacion General Basica y Bachillerato General
Unificado, etapas educativas para las cuales esta disefiada la metodolo-
gia, en dos instituciones de diferente contexto: la Unidad Educativa del
Milenio Paiguara y la Escuela de Educacién Basica Alfonso Carrion He-
redia, ambas en la provincia del Azuay. En cada uno de los espacios edu-
cativos se llevo a cabo un proceso LORET diferente, adaptado al contex-
to de cada institucién e implementado por una variedad de participantes
(como se puede ver en los capitulos anteriores). Pero también existié un
espacio de interaccion donde confluyeron las tres experiencias enmar-
cadas dentro del proyecto de investigacion junto a otros actores exter-
nos de cada uno de los procesos. Dicho espacio de interaccién tuvo
lugar en unas jornadas por el Dia Internacional del Ambiente desarrolla-
das en el campus matriz de la UNAE.
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Ponencia abierta a la comunidad UNAE, impartida por Leif Ostman y Katrien Van Poeck.

En la UNAE, la metodologia LORET se inicié con un taller desarrollado
durante los dias 13, 14 y 15 de febrero de 2019, facilitado por la doctora
Katrien Van Poeck (Universidad de Gante) y por el doctor Leif Ostman
(Universidad de Upsala), este ultimo, autor de la propia metodologia LO-
RET, y ambos colaboradores del proyecto de investigacion del cual na-
cié la propuesta de su implementacién en el Ecuador. Durante esos dias
se desarrollaron las fases 1, 2 y 3 de la metodologia LORET bajo la guia
y coordinacion de las personalidades académicas mencionadas. De ma-
nera previa al desarrollo de la propia metodologia, el doctor Leif Ostman
y la doctora Katrien Van Poeck ofrecieron la ponencia magistral titulada
“Environmental and sustainability education: the importance of locally re-
levant teaching”, dirigida a toda la comunidad de la UNAE y que sirvié
como preambulo del taller para las personas participantes del proceso
en la universidad.

Al término de la ponencia se dio comienzo al taller LORET en si, que se
desarrollé durante varios dias de trabajo en los que el grupo de partici-
pantes pudo identificar y plantear problemas socioambientales presen-
tes en la comunidad local de Chuquipata, a la vez que experimenté las
dinamicas de ensefanza-aprendizaje basadas en el aprendizaje activo,
de gran utilidad para tratar la tematica de la sostenibilidad.

De manera previa al taller, las personas integrantes del proyecto de in-
vestigacion se reunieron con el fin de definir quiénes deberian estar pre-
sentes en el taller como participantes clave. Los requisitos para la selec-
cién fueron: ser conocedores de las problematicas socioambientales del
contexto, y/o jugar un papel importante en acciones y/o toma de decisio-
nes relativas. Una vez construido este mapa de actores, se siguio el mé-
todo de muestreo “bola de nieve” (Johnson, 2014), donde dichas perso-
nas fueron contactadas directamente, y algunas incluso fungieron como
fuente de informacioén, a su vez, para contactar a mas participantes de
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acuerdo con los requisitos de seleccion indicados. Cabe destacar que,
dada la naturaleza participativa de los talleres, el aforo para esta capaci-
tacion estaba entre 25 y 30 personas, ya que un nUmero superior supo-
nia que las diferentes dinamicas no tuviesen el efecto deseado.

Con el listado completo de participantes, se realizaron las invitaciones al
taller titulado: “Educacién para la sostenibilidad ambiental en la formacion
docente: aproximacion a la metodologia LORET”, el cual fue planificado
para que tuviese una duracion de 3 dias con sesiones de 8 horas diarias.

A lo largo del taller, se fueron trabajando diferentes bloques tematicos,
que se pueden clasificar fundamentalmente en dos: (1) metodologia
LORET en si, y (2) métodos de ensenanza-aprendizaje basados en el
aprendizaje activo y fundamentos de la sostenibilidad. Este ultimo blo-
que nos brindd la oportunidad de reflexionar sobre cuestiones clave
que se deberian abordar para llevar a cabo una educacion para la sos-
tenibilidad exitosa desde un punto de vista conceptual y pedagdgico,
como por ejemplo la importancia de la educacion en valores, la contex-
tualizacién, la interdisciplinariedad, el contacto de las personas con su
entorno y herramientas pedagogicas efectivas. Dichos métodos y dina-
micas estan reflejadas en el capitulo referente a “Caja de herramientas”
del presente libro.

Quienes finalmente participaron en este taller fueron un total de 27 per-
sonas representantes del Ministerio del Ambiente (MAE); la Empresa de
Telecomunicaciones, Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento de
Cuenca (ETAPA); la Asociacion Multiservicios Javier Loyola (Asomuyola);
la Fundacién Ecolégica Rikcharina; el Fondo Ambiental para la Protec-
cién del Agua (FONAPA); la microempresa Cutin, y VVOB Ecuador. Ade-
mas, y por la naturaleza de la institucion donde se desarrollé el proceso,
asistieron docentes y estudiantes de la UNAE.

Esta fase abarcé la primera jornada del taller y se trabaj6 en grupos (un to-
tal de cuatro), con dinamicas que siempre fomentaron la reflexién personal
en un primer momento, para posteriormente poner en comun y llegar a
consensos grupales desde interacciones reflexivas.

Cada grupo fue libre de reflexionar sobre los diferentes problemas so-
cioambientales que catalogaban como los principales en la comunidad
de la UNAE-Chuquipata. Debido a la dinamica antes mencionada (re-
flexion personal seguida de debate y consenso grupal), estos espacios de
reflexién en torno a problematicas socioambientales fueron especialmen-
te interesantes. Las dindmicas utilizadas fueron muy diversas (“Circulos
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concéntricos”, “Nave espacial”, etc.), todas estan descritas en el aparta-
do de “Caja de herramientas”. De dichos procesos, surgieron los siguien-
tes problemas socioambientales:

Grupo 1.

. En la parroquia, la reciente llegada de
miles de personas ligada al nacimiento de la universidad incrementé
en muy poco tiempo los locales de venta de comida y viveres, asi co-
mo los puestos de comida ambulante. Todos estos servicios van de la
mano de un consumo excesivo de envases plasticos no retornables,
de los cuales gran parte terminan botados en la propia UNAE y en las
inmediaciones del campus. La falta de educacién tanto de las perso-
nas que los expenden como de quienes los consumen, la falta de pa-
peleras y contenedores de reciclaje adecuados y, sobre todo, la falta
de otras alternativas mas amigables con el medio ambiente estaban
presentes en este primer bloque.

Grupo 2. . El campus de la
UNAE se encuentra atravesado por el rio Burgay, cuyas aguas presen-
tan altos niveles de contaminacién debido fundamentalmente a las
actividades mineras en la zona y al vertido de aguas residuales de nu-
cleos urbanos; problematicas a las que se le suma también la basura
proveniente de la actividad humana, como plasticos y otros dese-
chos. Todo ello hace que no se pueda consumir el agua de la llave,
por su mala calidad.

Grupo 3. . Este grupo se refirio a
los problemas generales de contaminacion, englobando tanto la cali-
dad del agua como el exceso de basura y la presencia de colillas, en-
tre otros desechos.

Grupo 4. . Hubo un grupo que
destaco la pérdida de saberes ancestrales en la parroquia Javier Lo-
yola (Chuquipata), producto de los fuertes procesos de migracion. En-
fatizaron en la relacién entre esa pérdida de saberes ancestrales ace-
lerada y los problemas socioambientales, tanto los generados por
cambios de uso de suelo, abandono de terrenos, etc., como los pro-
ducidos por el mal uso de los recursos (contaminacién de agua, basu-
ra, etc.).

Una vez realizados los trabajos grupales, se llevé a cabo la socializacion
a nivel de aula por los diferentes grupos, y se pudo apreciar que en la
mayoria de los casos de una u otra manera se reflejaba la misma situa-
cién socioambiental, relacionada con la mala gestion de los residuos.
De esta manera, se decidid trabajar con la problematica desarrollada
por el grupo 1: “Uso excesivo de plasticos y desechables por parte de

EDUCANDO PARA LA SOSTENIBILIDAD. CREANDO PUENTES ENTRE AULA,
AMBIENTE Y SOCIEDAD A TRAVES DE LA METODOLOGIA LORET



la comunidad universitaria”, por ser la mas representada y la cual se po-
dria abordar de una manera mas rapida y directa, desde acciones con-
cretas por parte de los distintos actores de la comunidad, en especial
los estudiantes y la comunidad de la UNAE.

Como se ha descrito en el apartado referente a la metodologia LORET, la
toma de decisidn colectiva sobre qué problematica socioambiental tratar
no significa que las demas cuestiones desarrolladas por los diferentes
grupos se desechen, ya que son también temas intimamente relaciona-
dos con el contexto y que las personas participantes han considerado al
analizar la sostenibilidad para su comunidad. Por tanto, siempre hay que
dejar claro que el resto de problematicas pueden (y deben) ser aborda-
das mediante otros procesos LORET en un futuro.

Estas fases de la metodologia se desarrollaron durante la segunda y ter-
cera jornada del taller, dedicandole un total de seis horas a cada una. Du-
rante la fase 2 se llevo a cabo la identificacion de las posibles formas de
abordar el problema de sostenibilidad, asi como los desafios que pudie-
ran surgir. En este caso, el problema que colectivamente se decidi6 se-
guir desarrollando en este punto del proceso fue el uso excesivo de plas-
ticos y desechables por parte de la comunidad universitaria. Asi que, de
nuevo, para identificar las posibles formas de abordar ese problema, se
hicieron dinamicas en las que se inducia a la reflexion personal para pos-
teriormente poner en comun y llegar a una conclusién grupal.

Centrandonos en la problematica seleccionada, se llegd a un unico y pri-
mer objetivo concreto, relacionado directamente con un cambio de habi-
to en la comunidad universitaria y de Chuquipata, que fue “reducir el
consumo de materiales desechables y de plastico”.

En la tercera fase de la metodologia se llevé a cabo la identificacion del
conocimiento y de las habilidades necesarias para abordar el problemay
los desafios identificados. Dada la naturaleza de la UNAE, una universi-
dad dedicada integramente a la educacién con diversas carreras de for-
macion docente, se focalizo en las asighaturas de las diferentes carreras
ofertadas por la UNAE que podrian contribuir al abordaje de la problema-
tica. En este punto, se elabordé un mapa mental que sirvié como base pa-
ra crear las planificaciones llevadas a cabo en el aula de la UNAE duran-
te el siguiente semestre.
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Las tres primeras fases guiadas por el equipo facilitador fueron claves
para poder entender e interiorizar la metodologia, y poder replicarla en
los talleres que se realizaron posteriormente en otros contextos educati-
vos, como en las instituciones educativas Paiguara y Alfonso Carriéon He-
redia, experiencias descritas en capitulos previos.

Las tres fases fueron desarrolladas mediante métodos de ensefian-
za-aprendizaje que tienen la finalidad de que las personas participantes
experimenten la tematica de la educacién para la sostenibilidad de una
manera significativa, vivencial y divertida, haciéndolas participes de su
propio proceso de aprendizaje y de sus propias reflexiones.

Elaboracion de mapa mental en el taller LORET.
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FASE 1

Identificar los retos
de DS

Uso excesivo de plasti-
cos y desechables por
parte de la comunidad
universitaria

FASE 2

Identificar los objetivos
para el DS

Reducir el consumo
de materiales desecha-
bles de plastico

FASE 3

Identificar
los conocimientos

Historia del origen y con-
sumo de plastico por el
ser humano

Recursos naturales
necesarios para la pro-
duccion de plastico

y su impacto en

el ambiente

Tipos de plasticos

y tiempo de vida de
cada uno de ellos

Efectos del plastico sobre
el organismo de diferen-
tes especies

Alternativas al uso
del plastico

Procesos de reciclaje y
reutilizacion del plastico

Camparias
de concientizacion

Identificar las
asignaturas

Ciencias sociales
Medio ambiente
Ecologia

Biologia

Quimica
Fisica
Matematicas
Biologia
Biologia

Ecologia

Emprendimiento
Quimica

Fisica
Comunicacion
Arte
Investigacion
Quimica

Fisica
Investigacion
Comunicacion

Pedagogia
sociocomunitaria

Arte

* Debemos considerar que en el taller participativo con los diferentes actores se desarrollan las
fases 1y 2 para todos los temas que los actores definen durante la puesta en comun. Llegados
a un punto, colectivamente y de forma participativa se decide con qué reto nos quedamos como
grupo de trabajo (descrito en la tabla 8) y, dentro de ese, cudl va a ser nuestro principal objetivo
sobre el que trabajar. A partir de esa decision, se desarrolla la fase 3 solo de ese objetivo con-
creto, identificando todos los conocimientos necesarios para abarcarlo, asi como las materias
relacionadas desde las cuales podemos conectar dichos conocimientos.
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La cuarta fase se realizé una vez concluido el taller LORET, de manera
coordinada entre el grupo de docentes de la UNAE involucrado en el
proceso, quienes analizaron cémo implementar la planificacion con sus
estudiantes, lo cual se describe mas adelante. A esta Ultima fase se le
dedicé una sesion de trabajo de aproximadamente cinco horas.

La planificacion se llevd a cabo en coordinacion entre docentes de un to-
tal de tres carreras de pregrado: Educacion General Basica, Educacion
Especial y Educacion en Ciencias Experimentales. El profesorado de las
distintas carreras concret6 la necesidad de abarcar el tema (derivado del
taller) “uso excesivo de plasticos y desechables por parte de la comuni-
dad universitaria” y ejecutar acciones que evidenciasen dicho problema
socioambiental de nuestro contexto.

Cada docente lo aplicoé de una manera diferente con sus estudiantes, pe-
ro en general se siguieron dos estrategias:

a. Planteando el problema que se habia elegido en el taller desde el ini-
cio, como punto de partida, y trabajando diferentes aspectos que in-
cidiesen en la profundizacion de los conocimientos identificados en la
fase 3, asi como tomando medidas y ejecutando acciones para abar-
car dicho objetivo.

b. Desarrollando el proceso LORET en si, desde la fase 1, con algunos
de los grupos de estudiantes, donde curiosamente salieron también las
mismas problematicas, corroborando la necesidad de su abordaje.
En todos los casos, por ejemplo, surgi6 la necesidad de abordar la con-
taminacién del agua y el uso excesivo de plasticos y desechables.

EDUCANDO PARA LA SOSTENIBILIDAD. CREANDO PUENTES ENTRE AULA,
AMBIENTE Y SOCIEDAD A TRAVES DE LA METODOLOGIA LORET



Aunque también salieron topicos diversos, como los perros abando-
nados en la parroquia o la cantidad de gente que fumaba y la basura
generada con tal habito.

Ambas estrategias resultaron en procesos que fueron complementarios
y extremadamente enriquecedores, derivando en acciones y elaboracion
de materiales de gran utilidad para toda la comunidad.

Las materias que de una u otra manera estuvieron involucradas (perte-
necientes a tres carreras de pregrado diferentes) fueron: Ensefianza y
Aprendizaje del Medio Natural | y Il, de las carreras de Educacién Espe-
cial y Educacién General Basica, respectivamente (la planificacion LO-
RET en estas materias se realizé de forma articulada entre las docentes
de dichas asignaturas, a pesar de ser de carreras diferentes, debido a
las similitudes de las materias y a la buena coordinacién docente); Cien-
cias Naturales de la EGB, perteneciente al primer ciclo de la carrera de
Educacion en Ciencias Experimentales; y Ensefianza y Aprendizaje de
las Ciencias Experimentales, Fisica del Bachillerato, y Biologia y Quimi-
ca en el Bachillerato, pertenecientes al tercer ciclo de la carrera de Edu-
cacion en Ciencias Experimentales (en el caso de estas tres asignatu-
ras, docentes de las diferentes materias realizaron una planificacion
articulada, ya que se trabajo con el mismo grupo de estudiantes). Los
resultados de cada una de las materias y carreras estan descritos en el
siguiente apartado.

Con la aplicacién de la metodologia LORET en la UNAE se vieron bene-
ficiados de forma directa mas de 200 estudiantes de pregrado de tres
carreras diferentes, ademas del beneficio indirecto de toda la comunidad
universitaria y del equipo de docentes que coordinaron este proceso en
la institucién. A continuacién, se describen de manera general las expe-
riencias concretas en cada una de las materias:

En estas dos asignaturas, pertenecientes al quinto ciclo de la carrera de
Educacion Especial y al sexto ciclo de la carrera de Educacion Basica,
respectivamente, se redisefd el silabo (documento que contiene la plani-
ficacidon general de la asignatura) teniendo en cuenta la problemética y el
reto de sostenibilidad identificado durante el taller LORET. Esto supuso
un esfuerzo que las docentes de dichas materias hicieron de forma coor-
dinada entre ellas. Ademas, se trabajo no solo en los horarios de clases
establecidos para las materias, sino en actividades extracurriculares que
favorecieron la interaccion de los grupos de estudiantes con diferentes
representantes de la comunidad de Chuquipata mediante la realizacion
de encuestas.
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Este redisefio del silabo se concretdé de una manera participativa en con-
junto con el estudiantado, que realiz6 la identificacidon de la problematica
de una manera vivencial tras un recorrido por el campus de la UNAE y
sus alrededores. Dicha actividad se desarrollé sobre la base del recono-
cimiento de criterios e instrumentos utiles para un levantamiento de in-
formacién de la tematica tratada. Para ello, el alumnado se organizé en
grupos y construyeron dichos instrumentos de levantamiento de infor-
macioén (estadillos, tablas, etc.), los que posibilitarian luego socializar en
el aula los resultados obtenidos por cada grupo, asi como las herramien-
tas de levantamiento de informacion que cada equipo habia disefado.
Posteriormente, tras la puesta en comun, se trabajé para llegar a un con-
senso de como abordar la tematica y como insertar esa informacion y
nuevas actividades dentro del silabo de las dos asignaturas. Las profe-
soras de ambas materias trabajaron de manera conjunta en el disefio
y ejecucion de dichos procesos.

El redisefio de los silabos desde los resultados que se iban logrando, y
como se insertaban en él los contenidos declarativos, procedimentales
y actitudinales, resulto de gran valor, no solo por la participacion, la cons-
truccién y la aprobacién final del silabo desde el trabajo conjunto, sino
por los aprendizajes desarrollados durante el proceso para el grupo de
estudiantes, docentes en formacién, quienes debieron contextualizar y
ajustar una planificaciéon de asignatura a una tematica real y ligada a la
sostenibilidad ambiental.

Desde esta declaracion inicial de los contenidos declarativos, se desple-
garon todos aquellos conceptos que propiciaban la reflexién sobre las
consecuencias de no asumir comportamientos responsables ante el me-
dio ambiente, asi como el planteamiento de como llevar a cabo procesos
de ensefianza-aprendizaje que fomenten acciones a favor del medio so-
cioambiental en que se vive y del contexto mas préximo. De esta mane-
ra, estudiantes de la UNAE trabajaron la problematica desde lo local, fo-
mentando la comprensiéon de la totalidad social del problema en su
entorno mas cercano para contribuir a adoptar acciones mas sostenibles
con el ambiente. Esta l6gica se tuvo en cuenta para reforzar la compren-
sion de que los impactos negativos presentes en los contextos locales
son parte de problemas mas globales.

La aplicacion de la metodologia en estas dos asignaturas asumio una es-
trategia didactica que implicé los siguientes aspectos:

. Esto se realiz6 a través de entrevistas
y encuestas, identificando las principales problematicas y fortalezas
que sustentan el proyecto a desarrollar. El grupo de estudiantes dise-
Ao encuestas, realizando asi un diagnéstico del contexto que permi-
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tiese identificar aquellos elementos con potencialidades (valor peda-
gobgico) para el desarrollo de la unidad tematica seleccionada: el uso
desmedido del plastico. Lo interesante de esta actividad resulté en
que el estudiantado fue generando procedimientos metodoldgicos
para la ensefianza-aprendizaje del area del conocimiento desde una
vision holistica, critica e integradora.

que ha provocado. Esto implicé el desarrollo de entrevistas a perso-
nas emprendedoras locales para quienes se agudizaba este proble-
ma. Se identificaron los principales negocios que expedian materiales
desechables, y se entrevistdé a quienes eran responsables de estos
puestos de comida, para hablar sobre causas, consecuencias y alter-
nativas a este problema desde la mirada de ellos.

en funcion de evidenciar la relaciéon contamina-
cidn-ecosistemas-calidad de vida de la poblacién en Chuquipata. Se
generaron espacios de reflexion comunitaria con estudiantes de am-
bas asignaturas para profundizar sobre la relacién entre la contamina-
cién del entorno y la calidad de vida de las poblaciones. En estos es-
pacios se generaron conexiones con las diferentes informaciones que
habian obtenido los distintos grupos en las etapas anteriores.

Para ello se trabajaron acciones desde el vinculo con la colectividad
y de manera simultanea en planificaciones microcurriculares desde
una mirada diferente de las ciencias naturales en la Educacion Ge-
neral Basica. En este ultimo caso fueron interesantes las actividades
en funcion de la lectura de la naturaleza. Ligados a esta implemen-
tacién de LORET, en ambas asignaturas se desarrollé un total de 20
microproyectos a lo largo de cinco meses, en los que participaron un
total de 98 estudiantes del quinto ciclo de la carrera de Educacion
Especial y del sexto ciclo de la carrera de Educaciéon Basica. Los
proyectos fueron realmente diversos, incluyendo algunos vinculados
de forma directa al reciclaje de materiales plasticos encontrados en
la parroquia.

a partir de salidas peda-
gogicas y con base en el didlogo de saberes y la comprension de las
consecuencias y secuelas que tiene el uso desmedido del plastico so-
bre el deterioro de los ecosistemas. Entre los lugares visitados estan
el Pargue Nacional Cajas, el cerro Cojitambo, el relleno sanitario de
Pichacay y la planta de reciclaje.
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Los microproyectos didacticos desarrollados a lo largo de cinco meses,
con el fin de fomentar una mejora en cuanto a educacién ambiental en la
comunidad sobre la reduccion del plastico, fueron los siguientes: “Casi-
lleros reciclables”; “Entre huellas y botellas”; “Recicla y reutiliza para te-
ner un mundo mejor”; “Reciclando y creando”; “La vida en una botella”;
“Nuestro mundo, nuestra casa, jcuidémosla!”; “Reciclando ando”; “Plas-
tic doghouse”; “Los desechos son materiales reciclables, no son basu-
ra”; “Menos fundas plasticas, mas vida”; “Ambiente de aprendizaje de y
para el reciclaje desde las ciencias naturales”; “Salva el medio ambiente,
isalva tu vida!”; “Puffs reciclados”; “Eco patitas”; “Cuida, transforma, li-
bera: por un mundo mas verde”; “Trueque reciclable”; “Ecohuerto”; “Re-
ciclando innovamos”, y “Plastic dump”.

Todos estos microproyectos fueron de gran valor pedagoégico para el
grupo de estudiantes, quienes los expusieron en el evento realizado en la
UNAE por el Dia Mundial del Ambiente, que sirvié como encuentro entre
las diferentes experiencias LORET. A dicho evento acudieron distintos
actores clave de la comunidad en cuestiones ambientales y las demas
instituciones educativas involucradas en los procesos LORET derivados
del proyecto de investigacion “Educacion para la sostenibilidad ambien-
tal: aplicacion piloto de la metodologia LORET en el Ecuador”.

Todos los trabajos realizados fueron ademas compartidos con los cole-
gios donde estudiantes de la UNAE realizaban sus practicas preprofesio-
nales ese semestre, para lo cual se trabajé en la elaboracién de una guia
de las distintas experiencias, que pudiera servir para planificaciones di-
dacticas de docentes de dichas unidades educativas. Resulté especial-
mente interesante la diversidad de ambientes de aprendizajes disefia-
dos, que implicdé implementar un curriculo desde el propio contexto,
desde la comunidad circundante. Ademas, también en el marco de la
aplicacion de LORET, en estas materias se hizo una salida pedagégica al

Mapa del Ecuador,

parte de los microproyectos
realizados en las asignaturas
Enserianza y Aprendizaje
<1 del Medio Natural I y Il.
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Parque Nacional Cajas (Cuenca, Azuay) en el marco de conocimiento del
entorno y para conversar con sus gestores sobre la gestion de los resi-
duos en este espacio natural protegido.

En esta materia, perteneciente al primer ciclo de la carrera de Educacion
en Ciencias Experimentales de la UNAE, se trabaj6 con un total de 59 es-
tudiantes. En este caso, la problematica socioambiental seleccionada,
referente al uso desmedido del plastico por parte de la comunidad uni-
versitaria, fue incorporada al silabo de la asignatura y se abord6 de for-
ma integral junto con los diferentes bloques didacticos. Para la integra-
ciéon del tema “reducir el consumo de materiales desechables y plastico”
en la asignatura, se llevo a cabo una dinamica de aula basada en el tra-
bajo grupal. En una primera fase, de manera individual, el grupo de estu-
diantes analiz6 cada uno de los cinco bloques curriculares propuestos
como divisores disciplinares del area de Ciencias Naturales en la EGB,
que a su vez son los bloques didacticos de la materia en la carrera: Se-
res vivos y su ambiente; Cuerpo humano y salud; Materia y energia; Tie-
rra y universo; y Ciencia en accion. Una vez analizados, el alumnado se
dividié en grupos que realizaron mapas mentales sobre como se podria
abordar la problematica del plastico en cada uno de estos bloques,
creando asi un posible temario a implementar.

Una vez definidas las conexiones entre los bloques curriculares y nues-
tro tema de estudio, se procedio a definir cuales iban a ser las principa-
les estrategias didacticas para conocer acerca de esos contenidos de
forma grupal. Esta actividad supuso un ejercicio de gran pertinencia pa-
ra la formacién del futuro profesorado, ya que implico tanto el conoci-
miento del curriculo de la materia como el hecho de pensar el modo de
ligarlo a un problema socioambiental real y del contexto, generando asi
la reflexion acerca de como motivar estos procesos en las instituciones
educativas de las que formen parte en un futuro.

Dinamica realizada en la asignatura de Ciencias Naturales en la EGB,
durante la implementacién LORET.
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ASIGNATURA

Seres vivos
y su ambiente

Cuerpo humano
y salud

Materia y energia

Tierra y universo

CONTENIDOS

Influencia del plastico en
los seres vivos. Dafios por ingesta
y/o por contacto fisico

Contaminacion de ecosistemas
y alteracion del medio por presencia
del plastico

Implicaciones de la produccion de
plastico: contaminacion ambiental
por fabricas, explotacion de recursos

Tipos de plastico y su tiempo
de descomposicion

Plastico en Chuquipata
y SUS consecuencias

Normativas ambientales
sobre el uso del plastico

Soluciones y posibles medidas

Compuestos de los plasticos
y como afectan al organismo

Efecto de los plasticos en
los organismos

Microplasticos y consumo humano

Contaminacion de alimentos
por plastico

Enfermedades

Normativas sobre el uso del plastico
en referencia a la salud humana

Tipos de plastico,
componentes y propiedades

Degradacion del plastico

Gasto energético derivado
de la produccion del plastico

Productos desechables vs.
no desechables

Paises y consumo de plastico
por pais

Energias renovables vs.
no renovables

Efectos de la produccion
de plastico sobre la Tierra

Plastico en los ecosistemas terrestres
y marinos

Acciones a favor del cambio
en cuanto al uso del plastico

Alternativas

ESTRATEGIA DIDACTICA

Dinamicas activas y vivenciales
en el aula

Reflexion y debate grupal

Salidas pedagogicas por la parroquia
para evidenciar el problema tratado

Videos interactivos

Charlas de personas conocedoras de
la tematica, como por ejemplo perso-
nal del Ministerio del Ambiente de
Azogues (actores externos implica-
dos en las fases 1, 2 y 3 de la meto-
dologia en la UNAE), o gestores de
residuos de la empresa ETAPA (tam-
bién implicados en la fase 1,2y 3 de
la metodologia en la UNAE)

Videos

Trabajo grupal
investigacion

Cancion en inglés
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En el tercer ciclo de la carrera Educacion en Ciencias Experimentales de
la UNAE, se realizé un proceso interdisciplinar entre tres materias dife-
rentes: Ensefanza y Aprendizaje de las Ciencias Experimentales, Fisica
en el Bachillerato, y Biologia y Quimica del Bachillerato. Docentes de di-
chas asignaturas articularon un trabajo conjunto para abordar la temati-
ca seleccionada referente al uso desmedido del plastico por parte de la
comunidad universitaria. La implementacion de LORET se llevo a cabo
con los dos paralelos presentes en el tercer ciclo, de 24 y 25 estudiantes
cada uno.

Para la asignatura Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Experimen-
tales, se trabajo LORET desde el punto de vista didactico, conociendo
como es la metodologia, en qué consiste, cuales son sus fases y por qué
es pertinente aplicarla para contextualizar la educacion en escuelas y co-
legios. Esta asignatura tiene la finalidad de tratar diferentes estrategias y
dinamicas que fomenten y faciliten el proceso de ensefianza-aprendiza-
je de las ciencias experimentales, por ello se traté LORET como una me-
todologia didactica para abordar las problematicas socioambientales del
contexto y articularlas con los diferentes instrumentos curriculares de las
asignaturas dentro de las instituciones educativas; concretamente en las
materias de ciencias experimentales por la naturaleza de la carrera, pero
extendiendo la posibilidad de integrar otras disciplinas de humanidades,
arte y otras areas. De esta manera, el mismo estudiantado trabajé direc-
tamente la metodologia LORET en si, como una herramienta de gran uti-
lidad en su formacién docente.

Para ello, al igual que en el taller realizado previamente en la UNAE con
diferentes participantes externos, descrito ya en este mismo capitulo, se
efectuaron dinamicas para reflexionar sobre la complejidad de las pro-
blematicas socioambientales y se trabajaron las diferentes fases de la
metodologia desde el inicio, con la finalidad de que conociesen la meto-
dologia en si y pudieran replicarla en las instituciones donde se incorpo-
ren en un futuro proximo como docentes.

Tras realizar las fases 1y 2, los diferentes grupos expusieron los proble-
mas socioambientales que consideraron como mas pertinentes y urgen-
tes para abordar en el contexto de Chuquipata. En ambos paralelos don-
de se llevd a cabo el proceso surgié (al igual que en el taller previo de
LORET en la UNAE con docentes y participantes externos) la problema-
tica del exceso de basura producida por plasticos desechables en el
campus, evidenciando nuevamente la preocupacion y necesidad de
abordar dicha problematica.
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Una vez realizada esta dinamica, la docente guia explicd que ese fue el
tema que igualmente habia surgido y sido seleccionado en un taller simi-
lar con integrantes de la comunidad de Chuquipata; de modo que se
acordd trabajar el resto de las fases con esa tematica para tributar al mis-
Mo proceso que ya se habia iniciado desde otras asignaturas e incluso
desde otras carreras.

A partir de ahi, el mismo estudiantado generé diferentes propuestas y he-
rramientas para la concienciacion y la reduccién de desechables, gene-
rando incluso propuestas que implicaron el trabajo directo con empresas
de la zona y responsables de determinados negocios cuyos productos
contribuian a la generacion de basura de desechables plasticos. Esta in-
teraccion se dio a través de campanas, en conjunto con el mismo empre-
sariado, que invitaban por ejemplo a que cada estudiante trajese sus pro-
pios recipientes donde poner la comida que compraban a cambio de que
el negocio incentivase a la clientela con un poco de comida extra o una
rebaja en el precio del almuerzo. Ademas, de estos espacios surgieron
otras propuestas concretas que estudiantes de la UNAE comenzaron a
desarrollar, como por ejemplo una campana para que el alumnado traje-
se sus propios “tomatodos” en vez de consumir botellas de plastico. Las
actividades resultantes de este proceso se mostraron en el evento reali-
zado el 7 de junio en la UNAE en la jornada de casa abierta por el Dia del
Ambiente, llevada a cabo en el marco del proyecto de investigacién y en
coordinacion con el Ministerio del Ambiente de Caniar.

Elaboracion de mapa mental de las diferentes tematicas detectadas
por cada grupo de estudiantes durante la implementacion LORET.
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Por otra parte, una vez que se determiné tributar al tema de disminuir el
consumo de desechables en el campus, desde la asignatura Fisica en el
Bachillerato se trabajo la problematica del plastico asociado a los proce-
sos de transformacion de la energia. Desde esta materia se abordo el tér-
mino “ecoeficiencia” para referirse a todos aquellos esfuerzos que bus-
can producir mas con menos insumos y menores desechos, sin afectar
la calidad de vida actual y de futuras generaciones. Para ello, como par-
te de la asignatura, los grupos de estudiantes buscaron iniciativas que
fomentaran la disminucién del uso de plasticos y que dichas iniciativas,
debidamente sistematizadas y organizadas, fueran llevadas a las aulas
de clases de las diferentes unidades educativas donde realizaban sus
practicas preprofesionales, siempre desde la mirada de la Fisica, ahon-
dando en las cuestiones tedricas vinculadas a la produccién y degrada-
cién de estos materiales. Desde esta perspectiva, se desarrollaron una
serie de microproyectos que fueron implementados en las dos unidades
educativas con practicantes preprofesionales de la UNAE. Estos micro-
proyectos tuvieron los siguientes titulos: “Di NO a los sorbetes”; “Utiliza
bolsas reciclables”; “Evita los chicles”; “Compra cajas, no botellas”;
“Compra alimentos a granel”; “Reutiliza envases de vidrio”; “Usa botellas
y vasos reutilizables”; “Usa cerillas”; “Ignora la seccion de alimentos
congelados”; “No uses menaje de plastico”; “Reutiliza envases”; “No
compres zumos envasados”, y “Ojo con los productos de limpieza”. Ca-
da uno de ellos sintetizaba una problematica concreta de aspectos coti-
dianos y promovia cuestiones que de forma directa o indirecta dismi-
nuian el consumo de plastico, y a su vez fueron vinculados con la materia
de Fisica desde la perspectiva de la ecoeficiencia.

En la asignatura Biologia y Quimica en el Bachillerato, el mismo grupo
de estudiantes de tercero de Ciencias Experimentales trabajo, reflexio-
noé y profundizé acerca del uso que damos al plastico en nuestra vida
cotidiana. De tal modo, partiendo de la premisa de que la accién indivi-
dual, por minuscula que parezca, es un llamado al cambio en los habi-
tos de consumo, se realizé el ejercicio de determinar cuantas botellas
de agua consume cada estudiante en promedio por semana. El dato
que surgio entre los grupos fue de entre 5 y 6 botellas por persona cada
semana. Si esto se multiplica por la cantidad de estudiantes del parale-
lo, serian aproximadamente unas 180 botellas, y mas de 18.000 botellas
semanales aproximadamente si consideramos al total de estudiantes de
la UNAE en el momento del célculo. De la dinamica que llevo a esta re-
flexion, se derivaron diferentes actividades en el marco de esta asigna-
tura. Una de ellas fue conversar con la empresa dedicada a los servicios
de limpieza de la UNAE, Asomuyola, una asociacién de mujeres de la
parroquia, invitadas también como actores externos en las fases de LO-
RET 1, 2 y 3. Las trabajadoras manifestaron que diariamente se llenaban
varios contenedores de botellas plasticas que luego son enviadas al re-
ciclaje por ellas mismas, lo que ayudé al grupo a profundizar sobre los
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detalles del proceso generado tras el consumo de botellas en contacto
directo con actores comunitarios del campus. De esta actividad surgie-
ron valiosas reflexiones que fomentaron la educacién en valores, y co-
mo con acciones como utilizar los “tomatodos” se podria aliviar esta
problematica; estas cuestiones se fueron complementando con las di-
namicas desarrolladas por el mismo grupo de estudiantes desde las
otras materias articuladas con LORET en este curso. Este ejercicio de
conciencia/accién fue mas alla, y surgieron nuevas actividades enfoca-
das en la disminucion de plastico en el campus. Una de las mas signifi-
cativas fue la promocién de una campafna para la limpieza del rio Bur-
gay, que pasa por el campus de la UNAE y que se encontraba
visiblemente afectado por residuos y basura. Esa campana de limpieza
fue disefiada y programada desde la asignatura y se desarroll6 el dia de
casa abierta en el marco del Dia del Ambiente, donde confluyeron los di-
ferentes resultados de las aplicaciones LORET. Ademas, un nutrido gru-
po de estudiantes, tras este mismo ejercicio de concienciacion, pasaron
a formar parte del Club de Ecologia EcCOUNAE, promovido desde la ca-
rrera de Educacion en Ciencias Experimentales.

Desde esta misma asignatura se abarc6 también la tematica de los com-
ponentes quimicos presentes en los envases plasticos, su impacto y de-
gradacioén en el ambiente a lo largo del tiempo. Es importante destacar
que estos procesos de busqueda de informacion y concientizacion ge-
neraron interesantes debates entre los grupos de estudiantes, sobre to-
do lo ligado a la cadena de interaccion que se da en la fabricacion de los
plasticos, reflexionando no solo sobre su origen petrolero, sino también
en torno al consumo de energia, agua y otros recursos naturales que in-
tervienen en el proceso de fabricacion y consumo de plasticos. Por otro
lado, del trabajo dentro de los proyectos realizados se puso de manifies-
to la importancia de la interdisciplinariedad, donde profesores de las di-
ferentes asignaturas de la carrera de Educacion en Ciencias Experimen-
tales (en este caso Fisica y Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias
Experimentales) apoyaron desde su experticia, fomentando el didlogo de
saberes y el fortalecimiento de los proyectos acorde al desarrollo de con-
tenidos de las asignaturas. Cada grupo de estudiantes compartié los re-
sultados de sus proyectos, entendiendo que la metodologia de aprendi-
zaje basada en proyectos, ligada a la metodologia LORET, nos permite
atender el desarrollo de habilidades y destrezas a partir de procesos vin-
culados por completo al contexto educativo. De este modo se puso en
valor la diversidad de miradas con respecto al mismo problema tratado;
por ejemplo, mientras uno de los grupos realizaba material didactico y de
concientizacion sobre el problema mediante el uso de plastico reciclado,
otro de los grupos de trabajo compartia las estadisticas en torno al uso
de botellas plasticas en la universidad, y otro mas exponia sus investiga-
ciones relativas a los procesos quimicos vinculados a la fabricacién del
plastico y su impacto en el ambiente y la conservacion, generandose asi
espacios realmente interesantes y constructivos.
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Jornadas de limpieza del rio Burgay dentro del campus universitario de la UNAE,
como propuesta resultado de la implementacion LORET.

Una vez socializados los proyectos a nivel de aula, fueron compartidos
con el Club de Ecologia ECOUNAE, para socializar el conocimiento en un
nuevo espacio de reflexion-accion ligado al colectivo de estudiantes del
campus matriz. Este hecho supuso un incentivo para el alumnado, que
tuvo que exponer y compartir sus investigaciones y proyectos en otro am-
bito diferente, generando motivacion al saber que sus ideas eran recono-
cidas y valoradas en la comunidad universitaria. En la tabla a continua-
cién se detallan algunos de los componentes esenciales de dicho
proyecto.
EIUNAE —

DESECHOS
PLASTICOS

CONSIDERA QUE LOS
OCEANOS CUBREN CERCA
DEL 72% DEL PLANETA!

producimos 10 millones de

%

15% <2 ke ’ océanos

playas

toneladas de basura

h

principales contaminantes Ejemplo de infografia disefa-
da por los estudiantes de la
asignatura Biologia y Quimi-
ca en el Bachillerato, de la
carrera de Educacion en

e e oase L Ciencias Experimentales de
la UNAE, que se generd para
fomentar la concienciacion
sobre el uso del plastico.

4.000 af @ 450 anos

100 afios HJ|'] 1oafos

EXPERIENCIAS LORET EN EL ECUADOR




NOMBRE
DEL PROYECTO

Uso responsable
de desechos plas-
ticos en la Univer-
sidad Nacional de
Educacion

CONTENIDOS

Generar conciencia en la comu-
nidad universitaria de la Univer-
sidad Nacional de Educacion so-
bre la importancia que tiene el
manejo de desechos sélidos pa-
ra contribuir a la disminucion de
la contaminacion ambiental

Concientizar sobre el uso de re-
cipientes plasticos no retorna-
bles (tecnopor) en la comunidad
universitaria de la UNAE

ESTRATEGIA DIDACTICA

Elaboracion de recursos visuales
(posters), los mismos que fueron
colocados dentro de la universidad
con el objetivo de crear conciencia
medioambiental

Blsqueda de una distribuidora

u organizaciones a través de las
cuales se fabricaran recursos que
reemplacen las botellas plasticas y
otros objetos que, al ser de un (nico
uso, contaminan el medio ambiente.
Los productos seran vendidos bajo
la marca del Club de Ecologia
ECoUNAE y con el apoyo de la
Universidad Nacional de Educacion

Implementacion de PET reciclables
con la ayuda de una institucion
publica para que el estudiantado
pueda reciclar las botellas plasticas
en estos contenedores, los cuales
seran colocados dentro de la
universidad para finalmente
observar cuantas botellas se reciclan
diariamente y verificar si se logrd
concientizar a la comunidad
universitaria

Campanias de concienciacion “Diga
iNO! al uso de tarrinas o vasos de
tecnopor” en redes sociales, posters
y afiches para fomentar la concienti-
zacion y sensibilizacion acerca del
uso de recipientes de tecnopor

Video corto de los efectos que
produce ese material en nuestro
medio ambiente a través de una
dramatizacion que incluya a
estudiantes de la universidad.

Estos videos serian mostrados

en las plataformas de la universidad
comoTiza Noticias y las pantallas
que hay alrededor del campus
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El Dia Mundial del Ambiente supuso un momento de congregacion y
puesta en comun entre todas las partes involucradas en el proyecto de
investigacion “Educacion para la sostenibilidad ambiental: aplicacion pi-
loto de la metodologia LORET en el Ecuador”. En este marco, a través de
la Direccion de Vinculacion con la Colectividad de la UNAE, se llevé a ca-
bo la Jornada por el Dia Mundial del Ambiente, en junio de 2019, en
coordinacién con la Direccion Provincial del Ambiente de Canfar y el Club
de Ecologia ECOUNAE.

En esta jornada, asistieron las personas participantes de los procesos
LORET realizados en la UNAE, la U. E. Paiguara y la U. E. Alfonso Carrion
Heredia. Ademas, diferentes instituciones dedicadas de una u otra ma-
nera a la conservacion ambiental aunaron esfuerzos con el fin de sensi-
bilizar a la sociedad sobre la tematica ambiental y fomentar una concien-
cia ecoldgica en nuestro dia a dia. El evento conté con la participacion
del gobernador de la provincia del Canar, el doctor Hernan Crespo; el di-
rector provincial del Ambiente, el doctor Melvin Alvarado; representantes
de la Empresa Publica Municipal de Agua Potable, Alcantarillado y Sa-
neamiento Ambiental (EMAPAL EP); de la Empresa Publica Municipal
Mancomunada de Aseo Integral del Pueblo Canari (EMMAIPC-EP); del
Gobierno Provincial del Canar; de la microempresa asociativa de promo-
tores ambientales Cutin; del Sistema Ecuatoriano de Gestién Integral de
Neumaticos Usados (SEGINUS); de Asomuyola; de la unidad educativa
Daniel Cordova Toral, asi como representantes de las unidades de ges-
tiédn ambiental de los GAD municipales de la provincia de Cafar y la co-
munidad de la UNAE.

Con el fin de profundizar en la tematica ambiental, expertos en la mate-
ria llevaron a cabo una serie de conferencias abiertas a la comunidad,
para dar a conocer la actual normativa y planes que rigen la conserva-
cién del ambiente, asi como experiencias novedosas y propuestas que
fomentan la sostenibilidad. Esta parte de la jornada se desarroll6 en la
mafana, y una vez concluida se dio paso a la realizacion de actividades
ludicas, donde se expusieron los productos realizados en el marco del
proyecto “Educaciéon para la sostenibilidad ambiental: aplicacién piloto
de la metodologia LORET en el Ecuador”, los cuales incluyeron no solo
productos fisicos como proyectos realizados a base de materiales reci-
clados, sino también juegos interactivos y bailes. Por otra parte, empre-
sas y asociaciones dedicadas a la conservacién ambiental mostraron
productos innovadores que fomentan un mejor uso de los recursos natu-
rales, asi como una exposicién de fotografia de la naturaleza. Todos es-
tos elementos constituyeron un espacio festivo y de recreo basado en la
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diversidad, donde todo el publico asistente disfruté mientras aprendia y
tomaba conciencia de la necesidad de llevar a cabo practicas amigables
con el medio ambiente.

“Abajo los envases no
retornables”, dinamica
ludica realizada por la
U. E. Alfonso Carridn
durante el Dia Mundial
del Ambiente en

la UNAE.

Integrantes de Asomuyola

y representante de EMAPAL
EP en taller divulgativo sobre
la temdtica de las 3 “R”
(reduce, recicla y reutiliza).

Juan Carlos Tepan, coordi-
nador interno de la Unidad
Educativa Alfonso Carrion,
dando premio a estudiante
de la UNAE por la participa-
cidn en las dinamicas dise-
Aadas para el evento.
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Como ultima actividad de estas jornadas, se contempld un espacio para la
limpieza del rio Burgay y la primera reforestacién dentro del campus matriz
de la UNAE, en las inmediaciones de este rio. Esta actividad derivé de las
relaciones con gestores ambientales de Azogues, participes también del
proceso LORET en la UNAE. Para ello, las personas interesadas fueron in-
vitadas a ser parte, plantando de manera colaborativa especies nativas
como alisos, eugenias, flores de rey y cepillos. Las plantas utilizadas en la
reforestacion fueron donadas por el Ministerio del Ambiente del Ecuador.

La implementacién de la metodologia LORET ha supuesto una gran
oportunidad, no solo para estudiantes y docentes de la UNAE, sino tam-
bién para la institucion en su sentido mas amplio, asi como para las de-
mas instituciones que de una u otra manera se han visto involucradas en
el proceso, las cuales han fomentado vinculos muy valiosos con su con-
texto mas cercano.

En primer lugar, en este proceso el equipo docente ha sido formado en
una metodologia novedosa que pone en el punto de mira el contexto de
un determinado lugar y la educacién para la sostenibilidad. Para cada
docente, supone una herramienta pedagdgica novedosa, de gran valor
en el aula, que le permite crear verdaderos proyectos interdisciplinarios,
fomentando procesos de ensefianza-aprendizaje de gran valor para sus
estudiantes y que tuvieron como escenario de aprendizaje problemas
reales de su entorno mas inmediato. Por su parte, el estudiantado tuvo
la oportunidad de vivir estos proyectos desde su inicio, siendo protago-
nistas de su propio aprendizaje. El poder recibir una formaciéon como la
presente supone un gran beneficio, y se hace especialmente relevante
en la UNAE dada la naturaleza de esta universidad, donde se forma el
futuro magisterio del pais, desde donde podran transmitir los valores y
aprendizajes de esta experiencia ejerciendo como multiplicadores del
conocimiento.

La implementacion de LORET en la UNAE también ha sido muy enrique-
cedora por las relaciones que se han mantenido a lo largo del proceso
entre las distintas partes participantes, poniendo en contacto universi-
dad con diferentes instituciones de educacion y actores clave involucra-
dos en los procesos socioambientales y en la toma de decisiones. De
esta manera, la universidad salié de su campus, a la vez que fomenté
que la comunidad participara en los procesos que se desarrollan puer-
tas adentro, creando una red de gran diversidad de participantes, que
se traduce en una riqueza de oportunidades para todos los involucra-
dos, con una repercusion en la educacion para la sostenibilidad mate-
rializada en acciones concretas.
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TEMA TRATADO: Uso excesivo de plasticos y desechables
por parte de la comunidad universitaria

Las principales problematicas socioambientales resultantes de la primera fa-
se de LORET fueron: uso excesivo de plasticos y desechables por parte de
la comunidad universitaria, problemas en la calidad del agua, problemas con
la contaminacion, y pérdida de saberes ancestrales. Se decidioé abordar “Uso
excesivo de plasticos y desechables por parte de la comunidad universita-
ria”, por ser la mas representada y la cual se podria abordar de una manera
mas rapida y directa, desde acciones concretas por parte de distintos acto-
res de la comunidad, con especial hincapié en el estudiantado y la comuni-
dad de la UNAE.

ACTORES IMPLICADOS

Ministerio del Ambiente (MAE) (2)

Empresa Telecomunicaciones, Agua Potable, Alcantarillado
y Saneamiento de Cuenca (ETAPA) (2)

Asociacion Multiservicios Javier Loyola (Asomuyola) (2)
Fundacién Ecolégica Rikcharina (1)

Fondo Ambiental para la Proteccion del Agua (2)
Microempresa asociativa de promotores ambientales Cutin (2)
VVOB Ecuador (3)

Docentes UNAE (11) y estudiantes UNAE participantes
del proyecto de investigacion (2)



