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Prefacio

La existencia es un espacio donde el comienzo, el desarrollo y
el fin estan intrinsecamente relacionados. La gestacion, el
embarazo, el parto son momentos conectados con cada uno de los
espacios de nuestra vida. Las vivencias de esta etapa de gestacion
se proyectan en el tiempo y nos acomparian hasta que dejamos este

mundo.

Los seres humanos somos parte de un sistema vital, un espacio
infinito de emociones,seres, vivencias, pensamientos y momentos
que nos abrazan contantemente. Este libro nos invita a explorar cada
uno de estos elementos y empoderarnos de ellos, asignandolesla
Importancia que merecen. Permite reconocer que somos duefios

de nuestras emociones, y de su impacto.

La autora muestra como el lenguaje y el corazon se conectan para
transformar nuestro rol en el mundo. No es suficiente descubrir, es
necesario transmutar. Las afirmaciones, la meditaciony el mandala
se convierten en espacios transformadores. El libro nos da
herramientas para reconocer la capacidad poderosa de generar y

transmitir vida que compartimos con los ancestros.

Es libro es una luz para encontrar el camino a la paz interior y a



la conexidn profundacon el universo en cada paso y momento

del embarazo.

La voz de la autora es un suspiro para la vida del bebe y de la madre

en un fluir constanteen torno a un embarazo consciente.

Monica Bustamante Salamanca
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Introduccion:

El embarazo y el parto son momentos Gnicos en la vida de
una mujer. Durante estos meses, experimentamos los
efectos de un coctel de hormonas completamente nuevo
en nuestro cuerpo que influye en nuestra emocionalidad.
Es muy probable que nos sintamos mucho mas sensibles
y receptivas con las situaciones cotidianas y también
frente a cualquier experiencia nueva. Experimentar
conmocion o llanto de emocion o de tristeza frente a
situaciones que antes no tenian el mismo efecto es algo
gue no deberesultarnos tan extrafno. Necesitamos asumir

que algo en nuestro cuerpo estacambiando.

Entender este nuevo ciclo en nuestra vida implica
sabernos mas permeablestanto al mundo exterior como a
nuestro universo interno. Es decir, tenemosla posibilidad

de sentir cada vivencia de una manera muy intensa.

Frente a este contexto esta en nuestras manos decidir como

vivir el embarazo: si esta apertura a nuestros propios
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afectos nos aporta alegrias, asombros, llantos de
emocidn; o, si, por el contrario, optamos por enfrascarnos
en otrotipo de contextos gque nos generen emociones

negativas.

Cualquiera que sea nuestro posicionamiento frente a la
realidad, tenemos que estar conscientes de que lo que
sentimos y pensamos tiene una repercusion directa en
nuestro bebé y sobre nuestra propia vida. Desde esta
perspectiva, convendria darle y darnos, durante este

tiempo de gestacion, lo mejor que podamos vivir.

El embarazo y el parto son procesos que, muchas veces,
interpelan a muchas de nuestras vivencias Yy
construcciones biograficas, despiertan nuestros traumas
y “percepciones de limitaciones”. Son periodos
transformadores, pues una nunca volvera a ser quien fue

antes de ellos.

Te invito a vivir estas etapas desde un posicionamiento de
mayor conscienciay luz; a sentir esta conexion tan profunda
con tu bebé aln antes de que nazca;a realizar un trabajo
personal de espiritualidad y equilibrio contigo misma, para

ser la mejor version de ti para el momento del

12



alumbramiento.

El parto también es un punto de inflexion en la vida de
muchas mujeres. Unmomento que apela a despertar esa
memoria mamiferay dejarla fluir para sentir tu capacidad

para dar a luz.

Hay muchas narraciones sobre el parto, algunas de ellas no
tan positivas y otrascompletamente emancipadoras y de
reconocimiento de la memoria de nuestrasabuelas, nuestras
ancestras...de las mujeres en general, que tenemos esta

capacidad tan poderosa de generar vida.

El parto nos puede provocar miedo y es completamente
normal, porque es algo que desconocemos y aun
conociéndolo, cada experiencia escompletamente distinta
la una de la otra. Es importante poder reconocer estas
emociones “displacenteras” para trabajar nuestros posibles
miedos o bloqueos frente al parto. Vivir tu embarazo
también es asumir tanto las emociones buenas, luminosas
y que te provocan mucha ilusion; como confrontarte a tus

propias creencias limitantes o temores.

Sin embargo, debemos tener la certeza de que, si pudimos

13



embarazarnos yalimentar vida en nuestra matriz durante
toda la gestacion, también tenemosla capacidad de parir.

La naturaleza es absolutamente perfecta.

Nunca esta por demas, si sientes la necesidad, preparar el
momento del nacimiento de tu bebé y, parte de este
proceso, es construir un camino de empoderamiento de
tu cuerpo, de tus derechos, de tu capacidad innata de

parir.

Este libro se pretende como uno de los caminos para
acompanarte a un embarazo y parto mas conscientes, no
solo a nivel de los conocimientos quepuedas movilizar,
sino también a través de una practica de contemplacion de
tu mundo interno, que puede ser vivida como una
experiencia de trascendenciasi se la direcciona en este

sentido.

14



A partir de un trabajo con los mandalas, te ofrecemos un
camino de meditacion para la calma interior y el
aquietamiento de los pensamientos internos. La repeticion
diaria de las afirmaciones esta direccionada a apoyar tu

proceso de empoderamiento en tu parto y sobre tu cuerpo.

Es tu cuerpo y tienes la libertad de decidir sobre lo que
necesitas y quieres paraconstruir el embarazo y parto que
sofnaste. Muchas gracias por regalarte estaexperiencia en

tu vida y en la de tu bebé.

CoNacer es un proyecto que busca dotarte de diversas
herramientas para que puedas prepararte para tu parto
durante tu embarazo como cursos presenciales, vituales
y en linea; conferencias, test y charlas. Nuestros

contactos para estos otros productos son.

https://www.facebook.com/CoNacerPartoConsciente
(Facebook)

https://conacerpartorespet.wixsite.com/website (Blog de
CoNacer)

https://space.hotmart.com/conacerpartoconsciente
(cursos virtuales)

https://www.instagram.com/conacer partoconsciente/
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https://www.facebook.com/CoNacerPartoConsciente
https://www.facebook.com/CoNacerPartoConsciente
https://conacerpartorespet.wixsite.com/website
https://space.hotmart.com/conacerpartoconsciente
https://space.hotmart.com/conacerpartoconsciente
https://www.instagram.com/conacer_partoconsciente/

(Instagram)

- https://www.pinterest.fr/acosta40510185/ created/
(Pinterest)

- conacerpartorespetado@qgmail.com

iPor un embarazo y parto empoderados, libres,
emancipados y conscientes!
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I.  Importancia del bienestar y de la
meditacion

Durante el embarazo, tu estado emocional es muy
importante. Tu equilibriomental y emocional influye en el
bienestar tanto emocional como fisico de tu bebé, no so6lo

en el vientre sino durante toda su vida.

Dentro de los efectos psicologicos a futuro en la vida del
bebé que podria tenerun embarazo no deseado o que la
madre esté en un estado emocional no equilibrado podrian
ser: ansiedad, depresion, bipolaridad, tipos de apegos no
seguros con sus figuras de apego: amigos, parejas, entre

otros.

Durante el embarazo, como ya lo mencionamos, tu cuerpo
vive un coctel dehormonas que provocaran cambios en tu
estado de animo. Frente a esta realidad, es necesario que
estés conectada con tus emociones: para potencializar las
emociones placenteras y también para validar aquellas que

noson muy placenteras. El sentir miedo, temor, ira, culpa,
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nerviosismo, aburrimiento... entre otras aflora por algin
motivo y, en lugar de negarlas, se las debe identificar,

entender y dar un espacio en tu vida para ellas.

Para estar sintonizada con tu propia emocionalidad, es
fundamental poder oir tus necesidades y tus emociones y
para eso necesitas mantener un estado emocional
armonico contigo misma primero. Esto te permitira
establecer relaciones mas felices y respetuosas con tu
entorno y vivir tu embarazo en sintonia con tu bebe y

contigo misma.

¢ Te ha pasado que una idea te ronda la cabeza y se
conecta a otra y sin entenderlo estas en un huracan de
ideas y tu cerebro no puedes parar de pensar? ¢ Incluso al
punto de no poder dormir? ;Te ha pasado que te sientes
ansiosa, inquieta o preocupada por algo que no tenia la

Importancia que le estabas dando?

¢Como podemos llegar a esta paz emocional?
Si bien la vida no es un eterno lago pacifico y de vez en
cuando te vendra una que otra ola, el objetivo de esta obra

es que puedas minimizar las olas en tuembarazo y en tu
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camino en general.

Existen muchas maneras de lograr equilibrar tu ser y
depende de cada persona:hay quienes prefieren canalizar su
emocionalidad con actividades fisicas mas intensas y otros

gue tienen otros gustos y preferencias.

En el caso de la meditacion, ésta parte de hacer ejercicios
para relajar la mentey asi conseguir la relajacion del cuerpo.
Su principal objetivo es que te centresen el momento
presente (no en lo que pasd ayer ni en lo que vendra
manana)y que intentes vaciar tu mente de todo pensamiento
0 preocupacion. De inicio, este ejercicio es un poco
complicado; sin embargo, a partir de la practica, cadavez
sera menos dificil controlar tus divagaciones mentales. Al
Inicio, tu mentese ira a 5 kilometros de tu casa, a Bogota,
a Nueva York, a Japon y, poco apoco, con un ejercicio
consciente, ya no llegaras a Japon sino sélo hasta Nueva
York, hasta que consigas estar en el lugar y momento
presentes. Irds mejorando paulatinamente la capacidad de

controlar tus pensamientos.

A nivel neuroldgico, en el momento en que estas en un
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estado de meditacionprofunda se activan en tu cerebro
dos tipos de actividad: las ondas Thetas (muy parecidas a
las que se producen cuando dormimos) y las ondas Alpha

(presentes en un estado de relajacion profundo).

El llegar a otros niveles de consciencia te permite tomar
distancia de tu punto de vista cotidiano y asumir la vida

desde un punto de vista mas apacible y armonico.

Para meditar se pueden adoptar diferentes posiciones:
puedes estar sentada en postura facil (las piernas cruzadas,
adelante del cuerpo), en flor de loto (laspiernas cruzadas,
sobre los muslos), sentada con las piernas estiradas,
arrodillada, sentada en una silla o acostada. Lo
importante es que sea una posicion en la que te sientas

cdOmoda mientras dure tu meditacion.

Existen distintos tipos de meditaciones:

Aquellas en las que guardas silencio y a partir de
esta ausencia deestimulos empieza el ejercicio
meditativo.

Las meditaciones a través de un mantra o frase.

Las meditaciones en las que se canaliza la atencion en la

20



respiracion.

Las meditaciones en las que se visualizan mandalas, entre
otras.

Centraremos nuestra atencion en este ultimo tipo de

meditacion, la cualexplicaremos a continuacion.
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Il. Historia de los mandalas y su
utilizacion terapéutica

¢Qué es un mandala? La palabra “mandala” viene del
sanscrito, lengua clasica de la India, y significa literalmente:
manda ,“esencia” y la “que contiene”. ElImandala es “lo

que contiene lo esencial” o 1a “esfera de la esencia”.

Estas iconografias constituyen un concepto espiritual en
practicas culturales y religiosas tanto para el budismo
como para el hinduismo, en distintos paisescomo India, el

Tibet, China y Japon.

Los mandalas han sido utilizados a lo largo de la historia
para representar a distintos tipos de divinidades,
cosmovisiones y representaciones de un pueblo (segun el
tipo de disefio) o al cosmos en si mismo. Existen diferentes
formas geomeétricas: el circulo representa ciclos; las
espirales son experiencias que se repiten siempre desde

otro punto de vista y con mas aprendizajes. Hay mandalas
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rectangulares, cuadrados, etc. Sin importar la forma que
adopten, detras del mandala estd este sentido del

movimiento.

Los mandalas se utilizan no solo para la meditacion, sino
también como unejercicio terapéutico en el momento de
colorearlos o dibujarlos. Este ejercicio se basa en pintarlos
en silencio. Nada es gratuito dentro de lo que vas haciendo:
ni los colores que usas, ni el orden, ni por donde
empiezas. Después de un tiempo, centraras tu atencién en
la accion de pintar. La idea es que observescomo fluyen
tus sentimientos e ideas y, poco a poco, calmar tus olas

emocionales mientras vas avanzando en este proceso.

¢ Como se medita con los mandalas?

Como para todas las meditaciones, lo primero es encontrar
un espacio apacibleen el que te sientas a gusto. Elige la
posicion en tu cuerpo se sienta mas comodo e instala tu
mandala a una distancia en que tus ojos distingan
claramente la imagen (ni muy lejos ni muy cerca). Es
importante elegir un mandala con el que de verdad te sientas

Identificada para que la intencionalidadque le pongas a la

23



meditacion vaya por el mismo camino.

Una vez que estés comodamente instalada, visualiza la
Imagen. Es importante que acompares este ejercicio con
un proceso de apaciguamiento progresivo de tu
respiracion, de manera que tu cuerpo se sienta cada vez
mas relajado yse focalice en tu meditacion del mandala. En
calidad de meditacion, el reto es centrar tu atencion en la
Imagen y reducir los pensamientos que puedan emerger

en tu cabeza.

Aqgui te proponemos que, por medio de la meditacion con
los mandalas, generes un estado de paz interna que
provoque bienestar emocional y armonia tanto para ti como
para tu bebé. El tiempo de la meditacion depende de tu
capacidad de concentracion. Te recomendamos empezar
por un minuto e ir aumentando paulatinamente. Es
recomendable meditar durante 10 a 20 minutos; sin
embargo, si quieres hacer prolongarla estda muy bien,
siempre ycuando la posicion no te genere malestar ese

momento o posteriormente.
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I1l. Rol de las afirmaciones

¢Que son las afirmaciones y como se usan? Vamos a
empezar a explicar lasafirmaciones desde otro lado del

ovillo de lana, vamos a ir mas profundamenteen este tema.

Nuestra realidad estd enmarcada en la vision de mundo que
tenemos. ;Como se construye tu vision de la realidad? Esto
es siempre un juego de espejos: unoscaminos de idas y
venidas entre lo que el otro piensa de mi y lo que yo pienso
de mi mismo; y esto empieza desde el dia de tu nacimiento

o incluso antes.

Desde que fuiste muy pequeiia es probable que tus

cuidadores te repetian alguna frase sobre alguna limitacion

» «

que ellos pensaban que tenias como: “eres muy timida”, “no

» & » «

tienes sentido del ritmo”, “eres desafinada”, “nunca vas a
oder aprender esto”, “estds muy gorda”, “no eres mu
pd p d t”,“t ygd”, y
buena para...”.Cuando fuiste nifia creiste que estas frases

eran verdad y se fueron construyendo en parte de tu
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identidad, se convirtieron en tus CREENCIAS
LIMITANTES. Sin embargo, estas aseveraciones no te
aportaban unaautoimagen positiva. Y lo que es peor es
que fueron consolidando como limitaciones en tu
camino, te convencieron de que de gue no eras buena

para... de que no podias.

Las creencias limitantes no se quedaron ahi, pues tu
cabeza las alimentd6 al punto de convertirse en
pensamientos. Por ejemplo, digamos que a Juanita le dijeron
dos o tres veces que era mala para las matematicas. Si nadie
le dijo lo contrario, es muy probable que ella creyera que
lo era y pensaria que no eracapaz de resolver un
problema, que las matematicas son dificiles, y, mas
adelante, que nunca entendera la trigonometria ni las

ecuaciones, etc.

Estos pensamientos limitantes tampoco se quedan ahi,
van a generar sentimientos; es decir, que Juanita
empezara a sentirse atemorizada en cada clase de
matematicas, pensara que no puede con ellas y nunca

podra.
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Estos sentimientos, a su vez, provocan actitudes: Juanita
se mostrara incomoda y timida con su profesora de
matematicas, no participara en clases por temor a
equivocarse. Finalmente, tras toda esta cadena de eventos,
Juanita no tendra buenas notas en matematicas porque,
como no participd, no tuvo la posibilidad de corregir sus
errores y de entender lo que debia aprender. Esteresultado
desfavorable seguira alimentando su creencia limitante. ES

asi como tenemos un circulo vicioso.

A la mayor parte de personas nos ha pasado alguna vez,
tener este tipo de comentarios que generan a corto o largo
plazo visiones de la realidad en la queconstruimos una

imagen propia desde una perspectiva limitante.

Las palabras tienen un gran peso en nuestra vida: ellas
crean, modifican y/o mantienen realidades. Es por esta
razon que es vital que empecemos a cambiar nuestros
patrones de lenguaje, que veamos nuestras cualidades,
identifiquemos nuestras  debilidades para poder
potenciarlas; que aprendamos a aceptar y a abrazar

nuestra luz y nuestra sombra, amorosamente.
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Es fundamental construir representaciones que te ayuden a
crecer y construirteamandote y aceptandote, que te

potencien.

Ahora si, (Qué son las afirmaciones?

Asi como existen frases que provocan creencias
limitantes, existen otras quetienen el efecto contrario. Las
afirmaciones son declaraciones positivas, que tienen como

fin construir realidades desde lo que deseamos.

Al repetir muchas veces en voz alta una afirmacion,
empezamos a sentirlay,en el momento, que la creemos se
vuelve parte de nuestra piel y de quienes somos. La
afirmacion opera desde nuestro consciente, pero también

subconsciente y, en eso, la repeticion es la clave.

Un comportamiento puede ser mantenido con mayor
facilidad una vez que lo has repetido durante 21 dias
seguidos: construyes un habito. De la igual forma, te
recomendamos que repitas tu afirmacion por lo menos 21

dias. Una estrategia que te podria funcionar es fotografiarla
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y tenerla de fondo de pantallaen tu celular, colgar la carta en
tu pared o copiarla en un papel y colgarla en unlugar que

mires muy frecuentemente.

Tenemos la certeza que las afirmaciones que
acompafiaran tu embarazo, aportaran en tu proceso de
empoderamiento para este dia tan importante entu vida
como es el parto. Te deseo un embarazo y parto

luminosos y conscientes, llenos de disfrute y de amor.

Antes de empezar tu meditacion con los mandalas, puedes
repetir varias veces tu afirmacion, de manera, que
intenciones tu meditacion en direccion al mensaje de tu

afirmacion.

iPorgue este cuerpo es tuyo y este parto sera tuyo también!
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V. Beneficios y usos de este libro

En esta seccion del libro queremos explicar la utilidad
y el uso de toda lainformacion que se presentara, asi

COmo su origen.

Datos del desarrollo de tu bebé en tu proceso gestacional

Para presentarte la informacion publicada en este libro,
hemos revisado distintas fuentes sobre desarrollo
humano embrional y fetal. No todas los textos y videos
mantienen los mismos datos: existen articulos que plantean
queun organo determinado aparece en una semanay en otro
texto dice que se creauna semana despueés.

Frente a estos enfoques diferentes, hemos recopilado la

informacion que mas se repetia en distintas fuentes.

L as semanas de gestacion

Si bien cuando hablamos de gestacion pensamos
automaticamente en 9 meses,en este libro, asi como tu

ginecologo te presentara 10 meses.
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¢Por que se consideran 10 meses y no nueve?

El momento de fertilidad varia de mujer a mujer: existen
quienes ovulan el dial4, otras antes y otras después; asi, tu
embarazo pudo haber comenzado el dia de la ovulacidn,
antes o después.

El hecho es que, frente a todas estas variantes, existe una
norma estandar que no cambia: el primer dia de la
menstruacion. Por ejemplo, cuando hablamos de la
semana 4 del embarazo, vy si la fertilizacion de tu ovulo
hubiese sido el dia 14 exactamente lo que estamos
diciendo es lo siguiente: las dos primerassemanas no
estuviste embarazada y fue en la tercera semana que
empez6 elembarazo. En el lenguaje de la medicina se
afiaden dos semanas mas al embarazo y pasamos a tener
embarazos a término de 37 a 42 semanas (que en realidad

serian de 35 a 40 semanas).

Las medidas vy peso de tu bebé

En cada una de las semanas 0 meses estan especificados
valores promedios deltamafio de tu bebeé. Esta informacion
viene de medidas estandarizadas de la medicina; sin

embargo, no representa una norma, sino un promedio.
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Cada bebé es diferente, asi como su proceso evolutivo y
dependera de muchos factores como: su herencia genética,
tu alimentacion, el contexto en el que se dé este embarazo,
entre otros.

Si tu bebé tiene otras medidas y peso, no te preocupes;
mientras tu ginecélogo te diga que tu embarazo y tu bebé

estan bien, todo esta bien.

Informacién presentada y su uso

En cada una de las semanas se presenta la siguiente
informacion:LA IMAGEN: El titulo y tema que se trata
en ese periodo

EL MANDALA: la imagen pintada del mandala sobre
la que haremos lameditacion, intencionando con la
afirmacion.

El DESARROLLO: la descripcion del proceso de
desarrollo de tu bebé. ;Quéorgano se crea? ;qué nuevas
capacidades tiene su cuerpo?

LA AFIRMACION: el parrafo sobre el cual debes

enfocar tu atencion yrepetir en ese periodo.

Puedes meditar con los mandalas y afirmaciones

J



correspondientes a cada semana o, Si te apetece mas y un
dia decides que necesitas fortalecer un punto en particular
gue no corresponde a tu semana o0 mes, puedes hacerlo.
No necesitas seguir rigidamente una estructura cronolégica:
lo mas importante es que puedas oir tu voz interna y
reconocer tus necesidades, las de tu cuerpo ylas de tu bebée
y en base a eso, escoger el periodo con el que maés te
identifiques.

Después de estas Ultimas indicaciones s6lo nos queda
desearte que disfrutesde este texto, que vibres al maximo
cada una de sus paginas y sobre todo que vivas cada dia
de tu embarazo y cada emocion con toda la intensidad

quepuedas, pues cada instante es Unico e irrepetible.

iPor un embarazo y un parto conscientes, tranquilos,
luminosos y amorosos!
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LOS PERIODOS DE DESAROLLO
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LA IMAGEN: EL ORIGEN
Periodo: MES 1!

1 Este mes incluye las semanas 1y 2 que empieza el primer dia de tu menstruacion y las semanas 3y 4
en las que tu évulo ya fue fecundado. En realidad, tu embarazo empieza en estas semanas, pero se cuenta
de esta manera para tener una fecha estandar para todas las mujeres.
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Desarrollo: La vida empieza. El 6vulo es fecundado por
el espermatozoide.Se deja de ser dos, para fundirse en uno
solo ser. A las pocas horas, este ovuloempezara a dividirse
y subdividirse a gran velocidad. Esta nueva morula sienta
raices y se implanta dentro del Gtero. En la cuarta semana,
se crea el saco vitelino que es una membrana que
envuelve a tu bebé y lo protege. Este le provee de los
nutrientes y el oxigeno que necesita para alimentarse y
para eliminar sus desechos metabolicos. Las condiciones
perfectas para tu embarazo se van creando. Desde ahora

empieza la vida y esa gran aventura de tu embarazo.

Talla aproximada de tu bebé: entre 0,4 y 1 mm.

Afirmacion: Lo femenino y lo masculino confluyen para la
vida. Soy perfecta:tengo el poder de albergar y crear vida.
Soy tierra fecunda que abraza el maravilloso milagro de
la creacion. Me permito sentir la union total con mibebg,
de manera consciente, tanto a nivel fisico, emocional y
espiritual. Agradezco a mi cuerpo toda su capacidad y

celebro la vida.
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: EL BROTE

LA IMAGEN

SEMANAS 5a 6

Periodo
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Desarrollo: Las células de tu bebé se expanden y se
diferencian las unas de lasotras a una gran velocidad. En
estas semanas se crean las células que van a darlugar a su
piel, sus nervios, su corazon, la sangre, sus huesos. En la
sexta semana, también se empiezan a formar los huesos y las
meninges de la cabecitade tu bebé. Se sientan las bases de
lo que seran los érganos de su cuerpo: unadiferenciacion
celular diversay compleja para formar ese todo maravilloso.

Laestructura de su cuerpo emerge poco a poco.

Talla aproximada de tu bebé: entre 2 a 4 mm.

Afirmacion: La vida crece, se plasma, brota. Mi germen
luminoso se expandeen distintos tonos. Soy el abrazo que
cobija el arcoiris de la vida que se expandey brota. Activo,
acompario y agradezco el poder de la creacion y decreto
quees perfecto, Unico e irrepetible. Abrazo a mi vientre y

a mi bebé.
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LA IMAGEN: EL HOGAR
ORIGINARIO

Periodo; SEMANAS 7 a 8
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Desarrollo: Se empieza a distinguir en la cabeza de tu
bebe, los orificios nasales y la retina de sus ojos. Se
empiezan a formar sus distintos sistemas yérganos, asi
como el cerebro y sus divisiones. Tu bebé empieza a
conectarse con el mundo, a través de la aparicion del
esbozo de sus organos sensoriales.El estrecho vinculo entre
td y tu bebé se materializa con la aparicion del cordon

umbilical.

El corazon late ya. Se crea la placenta que genera
intercambios para alimentar a tu bebé. Aparece el tubo
espinal, el sistema muscular de su cuerpo, sus huesos. Su

vida que va tomando cuerpo resuena en su latido.

Talla aproximada de tu bebé: entre 1,3y 1,8 cm.

Afirmacion: Soy la casa, el agua. Me amo y me declaro
abundante y perfecta en mi capacidad de gestar. Siento mi
matriz dentro de mi de forma consciente.Mi placenta se
convierte en cuidado, en amor y luz creadora. Abrazo mi
vientrey su capacidad de ser hogar, ser sostén, de ser paz

y Ser pan.
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LA IMAGEN: LA TRANSFORMACION
Periodo: MES 3 (SEMANAS 9 a 12)

42



Desarrollo: En estas semanas, tu bebé ya tiene su nariz,
su boca, sus ojos formados. Ya puedes saber cuales seran
sus rasgos faciales. Estas semanas sonmuy importantes
porgue se acaba el periodo embrional: a partir de ahora el
médico se referird a tu bebé como feto y ya no como
embrion. Su manos ypies estan mas definidas, se separan

los dedos y comienza a tener ufias.

Si bien sus 0rganos sexuales empiezan a formarse, no es
posible aun distinguirlos en la ecografia. Tu bebé se
mueve mucho. A partir de este momento, se parece

mucho a un bebé a término.

Talla aproximada de tu bebé: entre 5y 6 cm.Peso

aproximado: 8 a 14 gramos

Afirmacion: Mi bebé esta cada dia mas grande, mi suefio es
cada dia mas realy concreto.

Te abrazo, mi bebé. Tienes un lugar en nuestro hogar,
nuestra vida y nuestros corazones y tu llegada ilumina y
bendice nuestras vidas. jGracias por tu presencia y tu

existencial
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LA IMAGEN: LA IDENTIDAD
Periodo: MES 4 (SEMANA 13 a 16)
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Desarrollo: Este mes es muy importante, pues entramos al
segundo trimestre del embarazo. Sus huesos comienzan a
ser cada vez mas duros. Su sistemaurinario empieza a
funcionar también. El cuerpo de tu bebé se va a cubrir de
un vello muy fino, llamado lanugo, que le sirve para
conservar el calor de sucuerpo (pues no tiene la grasa
necesaria para esto). Los musculos de su cara sedesarrollan
y ya puede succionar. Hay momentos en que se “chupa” sus
dedos. Sus dedos ya tienen huellas dactilares y se reafirman

los rasgos que tendra parael resto de su vida.

Talla aproximada de tu bebé: 18 cm.Peso aproximado:
100 g.

Afirmacion: Te amo y amo la vida que se gesta dia a dia
dentro de mi. Reconozco y respeto el ser Unico y perfecto
que eres y celebro tu vida. Eresnuestro regalo en la vida,
alumbras nuestro camino y tu hogar esta esperandotecon

mucho amor.
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LA IMAGEN: LARESONANCIA
Periodo: MES 5 (semanas 17 a 20)
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Desarrollo: Durante este mes, se desarrollan cada vez
mas los sentidos en general. Se crean las papilas
gustativas que permiten a tu bebé distinguir sabores
dentro liquido amniotico. Empieza a percibir el entorno
externo, por medio de sonidos y luces. Se estan formando
también sus dientes de leche bajo sus encias, que saldran
varios afios después. El corazon de tu bebé ya late con
fuerza este mes, pues se acabaron de formar las cavidades
cardiacas. Tu bebé resuena cada vez mas fuerte con el

mundo exterior.

Talla aproximada de tu bebé: entre 25 y 30 cm.Peso

aproximado: 300 g.

Afirmacion: Como el tambor que genera ritmo, el corazon
de mi bebé pautael inicio de su fuerza vital. Esta nueva
sonoridad me habita. Agradezco esta existencia en
expansion que germina en mi.

A mi bebé: Celebro tu vida al compas de tu musica
interior. Agradezco tu sonido y tu resonar con el

universo, con el cual eres uno.
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LA IMAGEN: LA CONEXION

Periodo: MES 6 (SEMANAS 21 a 24)
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Desarrollo: Se consolida la médula 0sea, la parte baja de
los pulmones queempiezan a tener sacos de aire, los
cuales garantizan que funcionen adecuadamente en el
futuro. Aunque los pulmones todavia estan inmaduros,se
siguen preparando para el momento del nacimiento. Los
0jos se siguen desarrollando y ahora tienen cejas y

pestanas.

El timpano y el canal auditivo se acaban de formar. A partir
de este momento,tu bebé reconoce tu voz y empieza a
distinguir més claramente estimulos auditivos del mundo
exterior. Se genera una conexion mas cercana tanto con su
mundo interior y los sabores como con los sonidos del

mundo exterior ycontigo, a través de tu voz.

Talla aproximada de tu bebe: 35 cm.Peso aproximado:
7/50¢

Afirmacion: Siento y celebro este puente sagrado entre mi
bebé y yo. Vivimosesta conexion de alimento, amor y vida.
Reconozco la luz, el abrazo y la alegriadel mundo que
recibird a mi bebé. Le brindo las experiencias mas dulces

y bellas para preparar su llegada.
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LA IMAGEN: LA VISION

Periodo: MES 7 (SEMANAS 25 a 28)
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Desarrollo: A partir de la semana 25, inicia el tercer y
ultimo trimestre de tuembarazo. Tu bebé practicamente ya
esta formado y en este tiempo crecerd y ganara peso. Sus
huesos estan cada vez méas duros. Su sistema respiratorio se
perfecciona y ya esta conectado al sistema nervioso central:

se esta preparandopara el momento del nacimiento.

También puede abrir sus 0jos, que son mas sensibles a la luz
y a la oscuridad. El cerebro avanza a paso agigantados. Tu
bebé empieza a tener sus primerospatrones y habitos de
suefio y vigilia. La placenta le empieza a trasmitir
anticuerpos de las enfermedades que has tenido: al momento

de su nacimiento,ya tendra ciertas defensas.

Talla aproximada de tu bebe: entre 40 cm.Peso

aproximado: 1110 g.

Afirmacion: De entre las sombras, la percepcion del
mundo emerge. Las siluetas poco definidas y las sombras
difusas van tomando cuerpo. Agradezco la luz y la
oscuridad, los colores y la intensidad que son parte de mi
realidad y la de mi bebé. Celebro que ahora tenga la

capacidad de maravillarse en estemundo que le acogera.
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LA IMAGEN: EL AROMA
Periodo: MES 8 (SEMANAS 29 A 32)
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Desarrollo: Tu bebé ya esta casi listo para nacer. La
mayoria de sus drganos ysus sistemas funcionan casi. Los
pulmones siguen madurando y se preparan para su
primera inhalacion y el olfato se perfecciona, pues se
forman las primeras neuronas olfativas. Tiene la mitad
del peso que tendra el dia de sunacimiento. A esta altura es
muy probable que tu bebé decida ya encajarse: es decir,

colocarse en la posicion con la cabeza hacia abajo.

Talla aproximada de tu bebé: 44 cm.Peso aproximado:
1800 g.

Afirmacion: Celebro la vida de mi bebé y su capacidad
percibir los aromas dela vida. Amo y reconozco la
importancia del universo de los olores que nostransportan
a un mundo poblado de recuerdos. jHonro a la naturaleza,

a la existencia que son perfectas y maravillosas!
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LA IMAGEN: EL ARBOL

Periodo: MES 9 (SEMANAS 33 A 36)
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Desarrollo: Muy probablemente tu bebé ya tenga su cabeza
sobre el cuello deldtero, lo que se conoce como estar
encajado en la pelvis o posicion cefalica o la mantenga, si
lo hizo en el mes precedente. En este periodo acumula su
reserva de grasa que le permitira regular mejor la
temperatura en el momento de su nacimiento (engorda casi
30 gramos por dia). Todos sus sistemas funcionan
perfectamente: los pulmones y su sistema digestivo estan
completamente desarrollados. Es capaz de tragar el liquido
amniotico. Sigue adquiriendo anticuerpos que le pasas a

través del corddon umbilical.

Talla aproximada de tu bebé: 50 cm.Peso aproximado:
2500 g.

Afirmacion: Como un arbol que parte de una semilla, mi
bebé ha ido brotando. Cada o6rgano se ha formado
cuidadosamente como una raiz que crece en la tierra. Asi
fuerte y aferrado a la vida, florece este cuerpo. Poco a
poco, estira sus ramas y ya pronto dara sus frutos. Celebro el
milagro de la vidaque me habita; y la fortaleza y luz de mi

bebé. Agradezco la perfeccion de lanaturaleza.
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LA IMAGEN: LA CONSECUCION

Periodo: MES 10? (SEMANAS 37 a 40)

2 De acuerdo al conteo médico que empieza a partir del primer dia de tu menstruacion.
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Desarrollo: Tu bebé sigue encajado y listo, tiene cabello y
cejas y sus ufas a veces mas largas que las yemas de sus
dedos. Ha acumulado la grasa necesariapara mantener su
propio calor y su piel es rosada y lisa. En este mes, todos
sus organos estan listos para su nacimiento; lo ultimo en
desarrollarse 'y madurar son sus pulmones que
determinan el momento del parto. Se lo considera un
“embarazo a término”, desde las 37 semanas: tu bebé esta

listopara sobrevivir perfectamente fuera de tu matriz.

Talla aproximada de tu bebé: entre 49 y 53 cm.Peso

aproximado: entre 2500 y 3000 g.

Afirmacion: Tengo la fuerza de ser creadora de
transformacion. Mi matriz es fuente de vida y de luz. Soy
una diosa poderosa y maravillosa. Decreto que mibebé es
perfecto/a y agradezco a la vida la oportunidad de tejer este

suefo de piel.
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LA IMAGEN: EL NACIMIENTO
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Desarrollo: No existe una receta para definir el momento de
tu parto: tu bebé nacera en el momento exacto en que
necesite hacerlo y sea su tiempo. Cadabebé tiene su
propio ritmo y proceso.

Como te lo mencionamos en los capitulos anteriores, la
ciencia no ha podido determinar como se activa el parto.
Se piensa que en el momento en que lospulmones de tu
bebé estan listos para poder respirar y cada bebé tiene su

proceso para llegar a este momento Unico e irrepetible.

Afirmacion: Reconozco a la mamifera que me habita y
confio en la capacidadinnata de mi cuerpo para parir, tal
como pudo concebir. Saco toda la fuerza de mis ancestras,
del mar, la tierra y los volcanes para este momento de poder
en mi vida. Toda la fuerza que necesito esta dentro de mi.

iSoy luz creadora, potente y perfecta!
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