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RESUMEN

En la actualidad, los docentes necesitan ampliar y mejorar sus conocimientos en el campo de
las Dificultades de Aprendizaje para ser mas eficaces en la prevencién y soluciéon de los distintos
problemas que pueden aparecer en los alumnos/as durante este proceso; y como deben ser
prevenidos y detectados, este trabajo se centra en las dificultades de la lectoescritura mas
comun: dislexia, para lo cual se llevé a cabo una revision tedrica sobre la ensefianza de la lectura
y escritura y los aspectos mas importantes de la dislexia; para después, presentar una
metodologia de intervencion que ayude a prevenir posibles problemas e intervenir, en los casos

gue sea necesario.

Palabras clave: Dificultades de Aprendizaje, Dislexia, Metodologia, Intervencién, Proceso,
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ABSTRACT

Currently, teachers need to expand and improve their knowledge in the field of Learning
Difficulties to be more effective in preventing and solving the different problems that may appear
in students during this process; and how they should be prevented and detected. For this reason,
this work focuses on the difficulties of the most common literacy: dyslexia. To do this, first, a
theoretical review is carried out on the teaching of reading and writing and the most important
aspects of dyslexia; later, present an intervention methodology that helps prevent possible

problems and intervene, if necessary.
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1. INTRODUCCION

El presente articulo expone las caracteristicas y generalidades de los nifios con dislexia de tal
manera que se pueda aportar con informacion necesaria sobre como hacer para que dichos

infantes logren un mejor desarrollo a lo largo de sus vidas.

El aprendizaje es un procedimiento basado en la interaccidon reciproca, entre aspectos
biolégicos, cognitivos, emocionales, ambientales y conductuales, toda transformaciéon que esté
vigente en los espacios internos del individuo, en clausulas de su estructura neutro-biologica y
psicolégica, sin inquietar su integridad cognitiva; por medio de obstaculos en su entorno
ambiental, familiar, social y comunitario, pueden producir problemas en su proceso de

ensefianza.

El lenguaje es la herramienta méas fuerte, gracias a él gozamos de la ventaja de aprender,
adquirir conocimientos y experiencias que nos faculten progresar de forma integral. Leer y
escribir constituyen el conjunto de capacidades comunicativas, de nuestra lengua. Es gracias a
estos factores que el ser humano tiene la capacidad de comunicarse, expresarse, dar opiniones,
contribuir con alguna argumentacion, defenderse, o simplemente entablar una platica. En pocas
palabras permiten que las personas se desenvuelvan frente a cualquier tipo de circunstancia

de tipo comunicativo que se encuentre presente diariamente.

Los procesos de lectura y escritura comienzan a construirse en los primeros afios de educacion
primaria, donde los nifios ya van preparandose para incurrir dentro del &mbito lectoescritura
desde su etapa de educacion inicial, desde la EGB y el BGU los catedraticos deben tener
presente como uno de los puntos de mayor significancia tanto a la lectura como a la escritura, ya

gue son las bases para forjar aprendizajes futuros ya sean estos curriculares o pedagoégicos.

La problematica de la dislexia da lugar a diferentes manifestaciones de suma importancia en lo
que a la lectura se respecta. Cada vez se acrecenta la cifra de nifios con dislexia, estos
presentan un desarrollo mas lento en los procesos neuropsicolégicos fundamentales para la
lectura, dicha tardanza impone una complicaciéon a la hora de reproducir los sonidos de las
palabras y como consecuencia les resulta dificil comprender a la primera el material escrito
(Thomson & E., 1992).

Este articulo da una vision mas globalizada sobre los infantes que presentan esta dificultad,
ademas brinda una perspectiva sobre indagaciones actuales del tema. Se cree que hoy en dia
los nifios que poseen algun tipo de trastorno grave de lectura tienen mas posibilidades de
sobrellevar mas rapido este factor que en el pasado a causa de dos factores claves que son su
voluntad de querer superarlo y la forma de organizacién de nuevas estrategias por parte de las

instituciones educativas.



Si bien somos conscientes que cada persona crece y aprende segun sus propias capacidades,
sin embargo la educacion favorece la aceleracion de este proceso natural, esta claro que los
factores deficientes como el poco estimulo y la presencia de una inadecuada ensefianza

contribuiria a un retraso en el nifo.

2. METODOLOGIA

Se realizé una investigacién bibliografica de los Ultimos diez afios basada en las dificultades de
la lectoescritura mas comun: dislexia de manera particular, seleccionando aportaciones
cientificas que amplian el conocimiento y mediante la descripcion de este trastorno de

aprendizaje que dificulta el desarrollo académico del estudiante.

3. .RESULTADOS

3.1. Definicion de dislexia

La dislexia es un trastorno de origen neuroldgico que se produce en el desarrollo del aprendizaje,
el cual tiene como principal sintoma la dificultad a la hora de aprender a leer. Su identificacion es
facil, la persona que posea este tipo de dificultad tiene poca precisién y fluidez en el
reconocimiento de las palabras lo cual crea problemas al proceso de comunicacion, esto afecta

en el proceso de codificacién y descodificacion respectivamente (Cuetos, 2008).

El ser humano desarrolla con rapidez y con una mayor facilidad el lenguaje oral, y este forma
parte de su genética a pesar de su grado de complejidad, sin embargo la situacién se torna
diferente cuando del lenguaje escrito se habla porque es algo que recién se va a adquirir y por

tanto el cerebro no esta preprogramado para adquirirlo (Benedet, 2013).

Este trastorno es de dificultad especifica lo cual significa que no posee dependencia de otros
aprendizajes, por tanto no afecta ni crea interferencias en otros ambitos de estudio. Antes se
creia que no habia la posibilidad de recuperacién aun con los tratamientos, pero en los Ultimos
afios se ha podido estudiar el cerebro en accién a esta dificultad especifica dichos estudios
exponen que hay una inadecuada maduracion del cerebro y por lo tanto existe una disfuncion

precisamente en las areas encargadas de procesar escritos (Carrillo, 2009).

Segun estudios realizados afirman que las personas disléxicas no solo tienen problemas con la
lectura sino también la falta de claridad en el reconocimiento de las palabras escritas. Ciertos
experimentos realizados a disléxicos demostraron que a pesar de poseer esta dificultad, no
cometieron muchas fallas al momento de leer palabras poco convencionales. Por este motivo es

importante recalcar que una de las caracteristicas mas significativas de la dislexia es la falta de



fluidez que indica un déficit de sistematizacién en el procesamiento de las escrituras que

obstaculizan la comprension de las lecturas (Shaywitz, 1992).

Cuando escuchamos la lectura de un nifio con algunos afios de aprendizaje en lectura y que
tenga este problema, se suele observar un colosal conocimiento de las fonologias y de las
gréficas, lo cual le permite tener menos errores al momento de leer. No obstante le sigue
resultando dificultoso y muy costoso porque no lee las palabras de manera automatica y esto le

imposibilita tener una buena comprension lectora.

La neurologia ha intentado indagar temas sobre la dislexia en relaciéon con la lateralidad. En
primer lugar se dijo que los que poseen este trastorno tienen escasez de dominio para el
lenguaje, las razones principales que se sefialaban para tal afirmacion eran:

a.- Que dichas personas invierten las letras.

b.- Que la falta de dominancia se encuentra asociada a una mala organizacion en el cerebro.
Dichas afirmaciones nos ayuda a concluir algunos puntos importantes de los disléxicos, como lo
son:

a.- Que no todos los que tienen este trastorno producen errores de inversion de las letras al leer.
b.- pueden existir diferencias en cuanto a la metodologia que se esté aplicando a los infantes, es

decir el desarrollo del aprendizaje puede ser relativo entre nifio y nifia, puede variar (Bea, 2002).

3.2. Tipos de dislexia

Por lo general se definen dos tipos de dislexia, la fonolédgica y la superficial, en el caso de la
dislexia fonolégica las personas manifiestan problemas en la conversion del sonido y el grafico
por lo que son propensos a utilizar la ruta léxica, es decir emplean palabras parecidas o que les
resulten familiares en aquellas que son desconocidas y tienen una lectura precisa en palabras

con las que se encuentran mas familiarizados.

Por otro lado se tiene a la dislexia superficial que tiende a irse por la ruta del sonido, por lo que
no son capaces de reconocer las palabras por completo, en estos casos la lectura es precisa en
palabras conocidas y en no conocidas. Cabe destacar que al emplear esta ruta el acceso a las
palabras esta manejado por el sonido mas no por la ortografia por lo que presentan errores en
palabras homéfonas. También algunos autores hablan sobre disléxicos mixtos, en estos casos
se van a observar personas que poseen los dos tipos de déficits tanto fonoldgico como superficial
(Serrano & Defior, 2004).

Hoy en dia existe una gran problematica en torno a este tema de la dislexia, existe una polémica
sobre si este trastorno es un retraso o un déficit .Autores como ( Samuelsson, Finnstroem, Leijon,
y Mard, 2000) afirman que la dislexia es un retraso madurativa segun datos de nifios con este

diagnéstico, mientras que autores como (Jackson y Dollinger, 2002) defienden la conjetura sobre



la dislexia como déficit apoyado por estudio de personas mayores donde a pesar del tratamiento

ya recibido los problemas persisten.

3.3. Clasificaciéon de ladislexia

Entre las dislexias méas frecuentes aparecen:
1.- La dislexia adquirida que se da tras una lesion en el cerebro.
2.- La dislexia evolutiva que es aquella presente en infantes sin ninguna razén aparente por la

cual haya aparecido. (Erika, 2016)

Cabe destacar que la teoria mas aceptada es la del sonido, ya que esta expone y defiende que
los infantes tienen que darse cuenta las unidades de las palabras, es decir que deben analizar
gue cada palabra tiene una unidad mas pequefias que son las letras hasta llegar a entender que

dichas letras juntas representan sonidos.

Como tal la adquisicion de la lectura empieza primero desarrollando las rutas fonoldgicas y
posterior a esto se va a ir desarrollando poco a poco la ruta Iéxica, los alumnos con este tipo de
trastorno suelen agravar su situacion por diferentes causas, por lo tanto se debe ayudar a dichas

personas con algunas pautas, las cuales se demuestran en la Figura 1

PAUTAS PARA AYUDAR A UNA PERSONA CON DISLEXIA

4. DISCUSION Y ANALISIS



4.1.Investigaciones sobre la dislexia y su influencia en la comprensién motora

Existen investigaciones acerca de la dislexia y su influencia en la comprension motora, este es
un tema que despierta interés en los maestros que se encuentran dia a dia a estudiantes con
dificultades de aprendizaje como la dislexia.

Autores: Cafiuelo, Carrillo, Gispert Matute.

Las causas que originan la dislexia seran en funcién a los componentes alterados, los sintomas
caracteristicos de estas personas son el resultado de la disfuncién de varios elementos.

Las posibles causas de la dislexia corresponderian a la disfuncionalidad de alguna regién o
regiones cerebrales implicadas en la ejecucion de la lectoescritura. Teniendo en cuenta que cada
sujeto disléxico tendrd afectado distintos sistemas neuronales, lo que explicaria la variada
sintomatologia de la dislexia y descartaria la importancia de establecer un diagnéstico diferencial
riguroso para poder determinar las estrategias de intervencion mas adecuada de cada caso.
Desde este aspecto podemos enfocar a la dislexia como un problema neurobiol6gico es decir
una persona disléxica nace con problemas de percepcion, si estos no son desarrollados
correctamente en los primeros afios de estimulacion, esta afectacion se hace aguda, provocando
problemas en la adquisicién del desarrollo lingiiistico, aunque las causas pueden ser diversas
tenemos las que se dan dentro del contexto escolar, por la incorrecta adquisiciéon del codigo

alfabético y su escritura ( Cafiuelo, 2011).

Las dificultades de aprendizaje tiene diferentes causas y a su vez consecuencias que al no ser
orientadas adecuadamente pueden perjudicar el desarrollo lectoescritura del estudiante, no
podemos olvidar que es responsabilidad del docente y de los padres de familia identificar la
problemética y guiar al nifio a la obtenciéon de aprendizajes significativos con calidad y calidez,
estos problemas nacen cuando el desarrollo madurativo del nifio en funciones como:
coordinacion visomotora y motora, memoria inmediata, auditiva, visual, légica, pronunciacion de
términos, fatiga y atencién; no se ha alcanzado con eficacia, perjudicando en algunas casos a
un area especifica como la lectura o escritura, por lo general la afeccién se da en ambos casos,
ya que estas estan intimamente relacionados, nifio que sabe leery escribir o viceversa. ( Gispert,
2010)

4.2. Caracteristicas de la dislexia
La dislexia se caracteriza por la dificultad que exteriorizan los estudiantes al momento de escribir

o leer, también se caracteriza por las dificultades de precision y fluidez en el reconocimiento de

palabras escritas y por problemas en la decodificacion y el deletreo ( Carrillo, 2012).



La caracteristica sustancial de los nifios con dislexia radica en el conflicto cognitivo para leer y
escribir correctamente las palabras, identificarlos tanto de forma visual como auditiva se vuelve
muy tormentoso, la lentitud para leer y la deficiencia en la escritura de las letras por la posicién

de elementos de las mismas por ejemplo la pancitade la“b ” con “ d”".

Todas las caracteristicas asocian al nifio con el escaso desarrollo perceptivo-motriz de su
esquema corporal, es muy importante que al momento de guiar el aprendizaje de nociones
basicas y destrezas estas se adecuen a las diferencias individuales y al respeto por su ritmo de
ensefianza, del tal forma que no existan traumas posteriores que bloquen el acceso a la

lectoescritura (Matute, 2012).

5. CONCLUSIONES

Se ha podido verificar en el presente articulo, que la dislexia y las dificultades lectoescritoras
dependen de la localizacion del problema, es decir ya sea esta de tipo auditiva, visual 0 mixta.

Ya se ha demostrado que la dislexia no es un padecimiento, ya que no esta incluida como una
enfermedad y porque la habilidad y el desarrollo en la lectura son muy variante dependiendo de
la poblacién. Si bien es cierto tanto la lectura como la escritura son inventos necesarios del

hombre creados recientemente, por lo tanto la dislexia es una consecuencia de la cultura.

Los genes vinculados a este trastorno no poseen ninguna anomalia en especial, simplemente
forma parte de variables en la poblacion en general, y por lo tanto no existe en la dislexia. Este
trastorno es del neurodesarrollo y frecuentemente se presenta como un conjunto de dificultades

en diferentes areas.

Definitivamente, se debe hacer hincapié en que tanto médicos como familiares deben estar
informados acerca de que no hay tratamientos magicos para dicha dificultad, sino, mas bien hay
que seguir ciertos métodos y pautas para lograr leer mejor y asi tener una mayor comprension
lectora, con el fin de tener mas fluidez, de modo que puedan competir con las mismas
posibilidades que sus compafieros de clase y en su vida en general, puesto que la lectura es

indispensable en la vida de toda persona para la buena comunicacion.
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