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En el presente trabajo los autores desean dar a conocer los principales
fundamentos de la Inteligencia Emocional que se orientan a desarrollar
destrezas que se requieren para la practica cotidiana de ésta actitud o
instrumento, que hace que cada persona perciba de manera equilibrada,
elocuente y légica la motivacion de su comportamiento que le permita
aceptar con inteligencia y complacencia las relaciones consigo mismo y
los demas. Las multiples aplicaciones de Instituciones Educativas, asi
como, las actividades que el Hombre realiza en su diario vivir, ha
transformado la conducta de tantas personas que estan conscientes que
los verdaderos cambios comienzan por el propio, sin esperar nada de los
demas, sino so6lo propiciandolo desde su Yo interior reflejando energia
positiva que procure bienestar holistico y saludables relaciones
interpersonales.
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