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Resumen

Introduccion. La lectura es fundamental en el proceso de ensefianza - aprendizaje en el
contexto escolar, se puede observar que los estudiantes en las escuelas manifiestan
cuantiosos problemas en el proceso lector. Estos problemas se muestran en todas las
materias del curriculo impidiendo el desarrollo. Hoy en dia con el avance significativo de la
neuropsicologia, se ha conseguido estudiar e investigar sobre las causas posibles en los
problemas lectores como los movimientos sacddicos y la lateralidad. Objetivo. Estudiar la
relacion de los movimientos sacddicos y la lateralidad en el proceso lector y en funcion a los
resultados, establecer un programa de intervencion neuropsicolégica. Metodologia. Para
realizar la investigacion, se evalud a un grupo de 30 estudiantes de cuarto de primaria de la
escuela Miguel de Cervantes a través de la Prueba de movimientos sddicos de King — Devick
(1976), la prueba de lateralidad de Martin Lobo (2011) y la prueba de proceso lector
(velocidad y compresidn lectora) Resultados. El andlisis estadistico de correlacion demuestra
que no existe una relacion significativa entre la lateralidad con los movimientos sacddicos y
el proceso lector. Pero en los movimientos sacddicos y proceso lector existe una relacion
significativa. Conclusiones. Los resultados obtenidos indicaron un elevado numero de
estudiantes con movimientos sacddicos inadecuados y alteraciones en la lateralidad que
requieren de un programa de intervencion.

Palabras clave

Movimientos sacadicos, lateralidad, proceso lector y compresion lectora.
Abstract

Reading is fundamental in the teaching/learning process in the school context. We can see
that students in schools show many problems in the reading process. These problems are
recognized in all subjects of the curriculum blocking development. Currently, with the
significant advance of neuropsychology, we have to study and investigate the possible causes
in reading difficulties such as saccades movements and laterality. Objective. To study the
relationship between saccades movements and laterality in the reading process and
according to the results, establish a Neuropsychological intervention program. Methodology.
To conduct the research, we evaluated a group of 30 students of fourth basic levels from the
Miguel de Cervantes School through the test of saccades movements of King - Devick (1976),
Martin Lobo laterality test (2011) and the reading process test (speed and reading
understanding). Results. Statistical correlation analysis shows that a significant relationship.
is not an important between laterality with saccades movements and the reading process.
Conclusions. The results showed a high number of students with inadequate saccades
movements and alterations in laterality who require an intervention program
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saccades movements , laterality, reading process, reading understanding.
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1. Introduccion

La lectura es una destreza que evoluciona dia a dia mediante el transcurso del proceso de
ensefianza — aprendizaje (Dolgunsoz, 2016). Es una habilidad que se desarrolla en los
primeros afios de vida con la adecuada estimulacion y una vez adquirido, este no se elimina
con el tiempo. La lectura no solamente es el progreso de adquisicion de la informacién, si no
gue nos suministra una gran constitucién de los diversos ambientes en la vida. La lectura es
vital para el desarrollo de los estudiantes en las areas de desarrollo motor, fisico, social y
cognitivo. La lectura es lo primordial en el ambito escolar y familiar, razén por la cual

debemos inculcar a nuestros alumnos e hijos a una cultura lectora.

En la actualidad, en los salones de clases, se puede ver un nimero elevado de estudiantes
con problemas para leer. Esta dificultad se manifiesta en todas las materias del curriculo
imposibilitando el avance de manera correcta. En este momento, con el desarrollo de la
neuropsicologia, se ha conseguido averiguar de forma detallada los posibles inconvenientes

lectores como apropiado pueden ser los movimientos sacadicos y la lateralidad.

Hoy en dia los docentes desconocen la influencia de la neuropsicologia en la educacion, como
el estudio de los movimientos sacadicos y la lateralidad en la lectura, en cuanto a lo que
compete a los movimientos sacadicos, se debe tener en cuenta que los movimientos de los
ojos sean coordinados con las fijacién, acomodacién y convergencia, adecuada movilidad y

percepcioén visual.

Tener una lateralidad no definida, ocasiona dificultades el proceso de aprendizaje. Esto
puede corresponder a la incorrecta conexién y comunicacion interhemisférica por dafio del

cuerpo calloso.

En cuestidn, este trabajo se centra en investigar la relacidon entre los movimientos sacadicos,
lateralidad y proceso lector, de tal forma se aspira identificar si existe una relacion

significativa positiva.

La lectura que contiene técnicas de la percepcién visual es un progreso complicado, cuando
se observan problemas de apreciacion visual que pueden dificultar el aprendizaje lector, es

posible que no sean aptas la velocidad y la comprensién lectora (Aysel, 2016).

Podemos observar claramente que nuestros estudiantes presentan muchas dificultades

cuando les pedimos que lean un texto, ya sean estas omisiones, regresiones, saltos
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inadecuados, falta de comprension, tartamuded, etc. Para evitar problemas en la lectura,
debemos conocer el origen de la falencia, podemos indagar que existen algunos detonantes
dentro de la neuropsicologia que estan implicados en el funcionamiento del proceso lector

como puede ser los movimientos sacadicos y la lateralidad.

La vision es la capacidad que tienen las personas para concebir los que observamos a nuestro
alrededor. Algunas veces nos encontramos con un estudiante que tiene una capacidad
intelectual alta pero debido a su carencia visual, se le hace problematica la integracién de
nuevos conocimientos de aprendizaje y por lo general todo esto suele ocasionar una
autoestima baja, que puede originar un sentimiento de fracaso, por esta razén los docentes
tildan de vagos, sin saber de lo que verdaderamente le esta ocurriendo y que puede ser

causado por dificultad neuropsicoldgica (Vergara, 2008).

En el proceso lector los nifios puedes tener un fallo en lo que corresponde a los movimientos
sacadicos, debido a que sus saltos de fijaciones de palabras son muy lentos y poco
coordinados, pueden ocasionar errores en la lectura, lo que desata en un inconveniente de

la comprensién (Ardila, 2005).

El aprendizaje es significativo o positivo, se da cuando nuestros estudiantes muestran una
lateralidad establecida y también debemos tener en consideracién que las posibles causas
de una incorrecta adquisicion de conocimiento es una mala lateralidad (Mayolas, 2010). La

incorrecta lectura, podria ser ocasionada por la dificultad en la lateralidad.

Por lo tanto, esta investigacidn, se basa en las variables neuropsicoldgicas de movimientos
sacadicos y la lateralidad, que nos consentira identificar las carencias de un correcto proceso

lector, mediante los factores mencionados.

El objetivo general de este trabajo es estudiar la relacidon de los movimientos sacadicos y la
lateralidad en el proceso lector en los alumnos de cuarto grado de primaria de la Escuela de
Educacion Basica “Miguel de Cervantes” de la Ciudad de la Troncal y en funcién a los

resultados, establecer un programa de intervencién neuropsicoldgica.

Partiendo de este objetivo general, surgen los siguientes objetivos especificos:

Evaluar los movimientos sacadicos.
Evaluar la lateralidad de los alumnos.

Evaluar los procesos lectores.

AR N NN

Relacionar los movimientos sacadicos y la lateralidad
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v Establecer una relacion los movimientos sacddicos y el proceso lector.

v" Relacionar la lateralidad y el proceso lector.

v' Elaborar un proyecto de intervencién para mejorar el proceso lector, los
movimientos sacadicos y lateralidad.

1.1. Sub Capitulo

1.1.1. Definicion de vision

La visién va mas alld de lo que es la vista y se podria definir como la capacidad para
comprender lo que vemos. La vision implica, captar la informacion visual, procesarla y
obtener significado de ésta. La visidon es un proceso dindmico, es un proceso de organizacion,
interpretacion y compresién de lo que vemos que esta constantemente cambiando. Es un
proceso que integra la informacidn sensorial y motora generada por el cerebro y el cuerpo

dando significado y dirigiendo los movimientos del cuerpo (Vergara, 2008).

1.1.2. Proceso Neuropsicolégico de los movimientos oculares

Los drganos receptores de la visién son los encargados de captar lo que observamos a

nuestro alrededor (Dominguez, 2015).

El 6rgano visual es una fabricacion muy organizada que permite captar la luz y nos permite
crear fotografias definidas que nos permite divisar objetos e imagenes. En la primera etapa

escolar, es fundamental en el aprendizaje del proceso lector.

La percepcion visual es dirigida por el cristalino y la cdrnea en la retina, lo que convierte en
energia eléctrica, las neuronas se rednen para constituir el nervio dptico, los impulsos son

guia hasta el I6bulo occipital para dar respuesta (Ferreruela, 2007).

La estructura del ojo esta constituida por el cristalino, iris, cornea, musculos ciliares,
musculos extraoculares, esclera y nervio dptico. La corneay el cristalino orientado los rayos
de luz en la parte trasera del ojo. El cristalino sistematiza es el responsable de captar los

estimulos visuales alejados.

Cuando el estimulo luminoso llega a la retina, en la cual se hallan los receptores que son los
bastones y los conos. Los conos son encomendados de facilitar la agudeza visual y se
encuentra ubicada en la retina central. Los bastones son los encargados de apreciar los

movimientos y estan situados en la periferia de la retina (Palastanga, 2006).

R



1.1.3. Movimientos sacadicos

Para el funcionamiento correcto de los movimientos sacadicos necesitamos del cerebro,
cerebelo y el tronco cerebral (Blythe, 2009). Los movimientos sacadicos son los saltos

visuales ejecutados con rapidez entre puntos de fijacion (Gila, 2009).

Los movimientos sacadicos son fijaciones dentro del contexto visual, localizacién y la

identificacion a través de la fovea de la retina (Pinzon, 2007).

Los movimientos oculares de un lector lentos se dan cuando los saltos son regresivos y los
movimientos de un excelente lector deben de ser saltos eficaces y pocas fijaciones. Los
correctos movimientos sacadicos, se caracterizan por una lectura rapida, simétrica en ambos

ojos, sin lagrimeo, sin parpadeo y sin saltos.

Los movimientos sacadicos son incorrectos cuando la lectura es lenta, hay signos de fatiga
ocular, el sujeto utiliza el dedo para seguir lo que lee, regresiones y sustituciones. Los
musculos del globo ocular son muy importantes, ya que generan movimientos precisos para

captar las imagenes que seran recogidas y demostradas con claridad.

Las dificultades de los movimientos sacadicos se puede detectar observando en el salon de

clases si el alumno realiza lo siguiente:

o Lectura lenta.

o Regresiones.

o Saltos de lineas.

o Utiliza el dedo para seguir la lectura.
o Mueve demasiado la cabeza al leer.

o Demasiadas pausas

Los Parametros del movimiento sacadicos segun Pinzo, Martinez y Diaz (2007):

a) Amplitud. Establece la dimensién de la sacada.

b) Ganancia. Es la correspondencia efectiva entre la amplitud del salto y la amplitud
fijada.

c) Duracion. Es el tiempo que de tarde en el salto.

d) Velocidad pico. Rapidez maxima lograda cuando realiza el salto.

e) Latencia. Es el lapso pasado entre la visién de un estimulo y el comienzo del salto en

contestacion.
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Los movimientos oculares es la destreza mas complicada que consiste que los ojos realicen
saltos de fijaciones entre palabras, nUmeros y objetos. Los movimientos en el proceso lector
se efectlan de izquierda a derecha posandose por cada letra, palabra o silaba que se lee. Las
regresiones son los movimientos que se ejecutan en direccidon de derecha a lzquierda. Si en
la lectura se cometen demasiadas regresiones, su velocidad seria lenta y la comprension no

es eficiente.

Vergara (2008) manifiesta que es vital estar conscientes de las dificultades visuales, que
pueden ser detectados a través de la prueba de King — Devick (1976), en el cual se puede

observar si los movimientos sacadicos son adecuados o inadecuados a su edad.

1.2.Lateralidad

1.2.1. Definicion

La lateralidad es el manejo de un hemisferio ya sea este el derecho o el izquierdo. Las
personas en general podrian ser diestros o zurdos, de acuerdo a su utilizacién de la mano,

pie, oido u ojo (Mayola, 2010).

La lateralidad se desarrolla con el siguiente proceso segin Garcia (2007):

1. Identificacion (0-2 afios)
2. Alternancia (2-4 afios).

3. Automatizacion (4-7 anos).

En los primeros afios escolares los docentes deben de realizar actividades con las mafios y
pies en las que estén involucradas los dos lados cerebrales, para asi realizar la adquisicién de

la lateralidad (Mayola, 2010).

1.2.2. Bases neuropsicoldgicas de la lateralidad

Los dos hemisferios tienen sus funciones especificas, pero también realizan algunas
actividades en conjunto. Los seres humanos predominan un hemisferio dominante o

referente (lrabau, 2002).

El cuerpo calloso es el encargado de realizar la comunicacion entre ambas partes del cerebro,

es el responsable de las conexiones interhemisférica. El cuerpo calloso se compone por fibras
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ricas en mielina entremezcladas con la sustancia blanca del cerebro que se proyectan hacia

los dos hemisferios.

Las fibras del cuerpo calloso estan divididas en el Diametro grande quien es el que coordina
la funcion motora y sensorial y Diametro pequeio es responsable del equilibrio de ambos

hemisferios entre la excitacion y la inhibicion.

La actuacion del cuerpo calloso se produce con la excitacion, es la activacion de las dreas
contralaterales y la inhibicidn es el impedimento de la conexion. En algunos momentos el
funcionamiento es satisfactorio mediante la cooperacion entre ambos hemisferios y otras
ocasiones favorable el trabajo de una actividad con la utilizacién de un solo hemisferio

(Portellano, 2005).

Segun Pefia (2007) las partes del cuerpo calloso son los siguientes: rostro o pico, rodilla,
tronco, rodete y radiaciones. La funcidn principal del cuerpo calloso se encuentra relacionada
con la trasmisién y la unién de los hemisferios. Los zurdos tienen el cuerpo calloso mas grueso
y fibroso, es el hemisferio que realiza la comunicacidn con mas exactitud que el diestro

(Mayolas, 2010).

1.2.3. Funciones Hemisféricas

La importancia de cada hemisferio cerebral es que cada uno de ellos tiene su propio estilo de

proceso y aspectos diferentes del pensamiento y de la operacién (Portellano, 2009).

El hemisferio izquierdo tiene una manera de proceso realista, detallista, analitica y
secuencias. Mientras que el derecho su estilo de proceso es global u holistico. El
funcionamiento lingliistico se logra con la colaboracion conjunta de ambos hemisferios (Kolb,

2006).

El hemisferio izquierdo es verbal, esta encargado de la comprensidn y expresion del lenguaje,
mientras el derecho es no verbal, es el responsable de lo creativo y de un analisis espacial

(Dubois, 2008).

Segun Portellano (2009), menciona que en el hemisferio izquierdo predomina la linglistica y

en el hemisferio derechos lo espacial.

La parte izquierda del cerebro su funcién principal es el lenguaje comprensivo, expresivo,
lectura y escritura. El lado derecho es el responsable de la orientacion espacial,

reconocimiento de rostros y procesamiento de la musica.
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El hemisferio izquierdo esta encargado de lo verbal, linglistico, Digital, abstracto, légico,
racional, serial, analitico, temporal, sucesivo, compresion, escritura, lectura, razonamiento
matematico y predomina en las funciones motoras simbdlicas y complejas. El hemisferio
derecho se encarga de lo espacial, analdgico, intuitivo, concreto, paralelo, emocional,
espacial, holistico, analisis espacial, orientacion espacial, alopsiquica, reconocimiento de

caras y prevalece en las actividades motoras gruesas.

Segun Ferre (2013), Hay tres etapas para la estructurar la lateralidad:

o Prelateral, Desarrollo funcional de los hemisferios cerebrales.
o Contralateral, Activacién de funcionamiento del cuerpo calloso.

o Lateral, Ambos hemisferios tiene sus actividades estructuradas.

Los padres de familia y docentes cumplen un papel esencial pueden divisar problemas de
lateralidad y a tiempo mediante intervencién se logre la definicién correcta de los

aprendizajes y el proceso lector (Lobo, 2013).

En la tabla 2, se observa el desarrollo evolutivo de la lateralidad desde el momento en que
nace hasta los 7 anos. Para la adquisicién de la lateralidad se viven las siguientes etapas:

homolateral, contralateral y dominancia lateral.

1.2.4. Tipos de lateralidad

Tenemos los siguientes tipos de lateralidad (Ferré., 2006):

v Diestro, Utilizacidn habitual de parte derecha para ejecutar las tareas.

v" Zurdo, Uso de manera frecuente el lado izquierdo de cuerpo.

v' Zurderia contrariada, Utilizacién de parte derechas por presiones culturales y
sociales, cuando su lado dominante es el izquierdo.

v" Ambidextrismo, Uso de ambas partes del cuerpo, eso puede presentar dificultades
en el aprendizaje.

v Lateralidad cruzada, Utilizacion de diferentes lados del cuerpo por cruces auditivos o
visuales.

v Lateralidad sin definir, No tiene una definicién lateral ni, por un lado, ni otro de

cuerpo.

La lateralidad sin definir, cruzada y ambidextrismo, ocasionan desconciertos en las funciones

de cada hemisferio, por tal razén presentan problemas en la adquisicion del aprendizaje.
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Investigaciones afirman que en el proceso lector esta relacionado, como los visuales y
auditivos que estan ligados por la lateralidad (Lobo, 2013). Los nifios con una lateralidad
establecida, ya sea esta diestra o zurda, poseen una alta capacidad de aprendizaje (Netle,

2003).

1.3.Proceso lector

1.3.1. Lectura

Leer es capacidad de identificar palabras escritas y comprender lo que nos quieren decir cada
agrupamiento de fonemas y grafemas. El fonema es el sonido correcto de la letray el grafema

es contextura de la letra (Ridal, 2006).

La lectura presenta dos procesos para la adquisicion: descodificaciéon y compresién de
palabras. Leer es una interaccidon de un contexto y activa la funcién del proceso cognitivo,

basado en conocimientos anteriores como referencia (Yubero Jiménez, 2010).

Cuando se lee para una correcta integracion de la informacidn actian las técnicas de recoger,

demostrar, examinar, constituir, almacenar y completar la informacion (Cuetos, 2008).

1.3.2. Bases neuropsicoldgicas de la lectura

En la lectura operan diversas areas dela corteza cerebral, esencialmente actua el hemisferio

izquierdo (Ridal, 2006).

Las areas involucradas en la lectura son las siguientes (Ardila, 2007):

+» Ldbulo occipital, registra la informacién visual de lo que se lee.

«» Lbbulo parietal, progresa lo registrado por el I6bulo occipital y convierte la fotografia
en grafemas.

+* Lbbulo frontal, responsable de la articulacién oral, interviene el area de Broca.

% Centro de Dejerine, es la que entiende y da significado de la lectura.

1.4.Movimientos Sacadicos, lateralidad y Proceso Lector

Los estudios han conseguido demostrar que el funcionamiento inadecuado de los
movimientos sacadicos es un elemento que ocasiona un desorden en la adquisicion de la
lectura causando problemas en la comprensién lectora (Okumura, 2006). Lorenzo (2002)
afirma que los movimientos sacadicos dependen del apropiado funcionamiento visual para

un considerado proceso lector. Los movimientos sacddicos horizontales rapidos y con
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eficacia, se deben a que tienen una lateralidad definida (Oishi, 2005). Un nifio que tiene una
lateralidad con cruce visual, suele producir lentitud en sus movimientos oculares, lo que
dificultara la velocidad y comprension lectora (Ferré, 2008). La lateralidad permite establecer
el uso del lado cuerpo, ya sera derecho o lzquierdo, en este se destina la disposicién
linglistica del proceso lector (Merchan, 2011). Cuando presentan una mala lateralidad
ocasionan dificultades en la orientacion espacial, dislexia, lectura y escritura (Fernandez,
2008). En el estudio segun Lobo (2013), no se ha logrado manifestar ni verificar que la
lateralidad no establecida no posee relacion con la velocidad y comprensién lectora, dsea,
los individuos con una lateralidad no especificada nunca han mostrado dificultades en su
velocidad y comprensién a la hora de leer. Mayolas (2010) en su estudio realizado no
consiguié demostrar que los estudiantes con una lateralidad bien constituida manifiestan un
rendimiento académico mayor de los nifios con una lateralidad cruzada. Rigal (2006) certifica
gue los inconvenientes en el proceso lector no se originan por dificultades de la lateralidad.
Para que no existan dificultades en la lectura y aprendizaje, debe de existir habilidades
visuales como lo es la acomodacion, divergencia, movimientos sacadicos y dptima vision
binocular. Los movimientos oculares tienen diversas funciones de percepcién visual, para
conseguir un desarrollo con calidez, es necesario relacionarse con otros sentidos que tienen
funciones como el manejo de movimientos, contexturas u objetos, organizando de esta
manera el aprendizaje lector (Medrano, 2011). Los estudiantes que tienen dificultades en los
movimientos sacadicos y acomodacién, en los estudiantes se evidencia claramente
problemas en el proceso lector (Metsing, 2008). Cuando los saltos de las fijaciones visuales
incorrectas de un texto ocasionan regresiones de palabras, estas dificultades originan

multiples problemas en la adquisicion de la lectura (Vernett, 2011).

2. Metodologia

2.1.Problema que se plantea la investigacion

La investigacion del presente trabajo tiene la finalidad de analizar la relacién de los
movimientos sacadicos, lateralidad y proceso lector de los alumnos del cuarto de educacién
basica, por el cual, se plantearan las hipdtesis de investigacion, se describira el tipo de disefio
de investigacién que se utilizara, aplicara las pruebas neuropsicoldgicas a los sujetos de la
muestra, posteriormente explicara el procedimiento de la aplicacién y por ultimo con los

datos adquiridos efectuara el plan de analisis. Se realiza esta investigacion porque se ha
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observado que los estudiantes en la actualidad presentan dificultades en la adquisicion de la

lectura, las posibles causas son los movimientos sacadicos y la lateralidad.

2.2.0Objetivos e Hipétesis

El objetivo general del presente trabajo es analizar la relacion movimientos sacadicos,

lateralidad y proceso lector en los alumnos de 8 afios del cuarto de educacién basica.

Los objetivos especificos son los siguientes:

++ Determinar cémo son los movimientos sacadicos de los estudiantes.

+» Detectar el tipo de lateralidad de los alumnos.

%+ Verificar como es el proceso lector de los estudiantes

«+ Estudiar la relacion entre los movimientos sacadicos y el proceso lector.
«+» Estudiar la relacion entre lateralidad y el proceso lector.

«+ Estudiar la relacion entre los movimientos sacadicos y lateralidad.

La Hipotesis general, es estudiar la relacién de los movimientos sacadicos, lateralidad y

proceso lector en los estudiantes del cuarto de basica.

Teniendo en cuenta la hipdtesis general, florecen las siguientes hipétesis especificas:

% Hipdtesis especifica 1: Estudiar la relacion entre los resultados de la prueba
neuropsicolégica de los movimientos sacadicos y el proceso lector.

%+ Hipdtesis especifica 2: Estudiar la relacion entre los resultados de la prueba
neuropsicolégica de la lateralidad y el proceso lector.

«» Hipotesis especifica 3: Estudiar la relacién entre los resultados de los test de

movimientos sacadicos y lateralidad.

En este estudio se va a utilizar un disefio de investigacion no experimental descriptivo
correlacional para el estudio de la hipdtesis general y las especificas. Es un disefio de
investigacion no experimental por lo que no maneja las variables y no se usa un grupo
control. Se ambiciona estudiar las caracteristicas propias de los sujetos e investigar la relacién

entre las variables de los movimientos sacadicos, lateralidad y proceso lector.

2.3.Poblaciéon y muestra

Para este estudio se realizé la muestra a 40 estudiantes de 8 afios de edad del cuarto de

primaria de la Escuela de Educacion basica “Miguel de Cervantes” (Troncal). En la institucion
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educativa publica se seleccioné a 20 mujeres y 20 hombres, como se puede visualizar en la

Tabla 1.

La Troncal es un cantén de la provincia del Cafar tiene alrededor de 50.000
habilitantes. Las familias se dedican a la agricultura, produccidon y comercio, adquiriendo un
nivel socioecondmico es medio - bajo. Los estudiantes evaluados tienen una capacidad

intelectual Normal.

Tabla 1. Sexo la muestra

Sexo
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje acumulado
Hombres 20 50% 50%
Mujeres 20 50% 100%

2.4.Variables e instrumentos aplicados

A continuacion, se muestra las variables e instrumentos suministrados y tipo de variable

estadistica que se analizaron en el presente estudio (Tabla 2).

Tabla 2. Sintesis de Variables e instrumentos suministrados.

Variable Instrumento Clasificacion de la
variable

Movimientos Sacadicos | Prueba Neuropsicoldgica de los | Adecuada

Movimientos Sacadicos K-D (Devich,

Inadecuada

1976).
Lateralidad Prueba Neuropsicolégica de | Diestro

Lateralidad adaptado por Martin

Zurdo
Lobo (2011).

Cruzada

Sin definir

a4



Proceso Lector Prueba de proceso Lector (velocidad | Apta

lectora y comprension lectora).
No apta

En base al estudio de los tres instrumentos presentados se pretende trabajar los objetivos e

hipotesis planteada este trabajo, a continuacion, describimos cada una de ellas.

l. Prueba Neuropsicoldgica de los Movimientos Sacadicos K-D (Devich, 1976):

Fue elaborado por Alan King y Steven Devick en el afio de 1976, esta dirigido para nifios entre
6y 14 aiios, se utiliza para valorar la eficiencia de los movimientos oculares cuando se lee, es
un test facil de evaluar y el tiempo de aplicacién aproximada es de 3 minutos. Es una prueba
psicomotora de movimientos sacadicos que estd constituida por una tarjeta demostrativa y
por tres cartas de evaluacion, en la cual cada una de las cartas esta formada por ocho lineas

gue contienen cinco niumeros, en total de 40 niumeros.

En la tarjeta de demostracidén, presenta nimeros separados de manera aleatoria y se

encuentran unidos por flechas, que ayuda guiar la direccidon de los movimientos de los ojos.

En la carta |, exhibe nimeros separados de forma aleatoria y unida por lineas horizontales.

Se encuentran alejados con una distancia corta entre cada fila.

En la carta Il, muestra nUmeros separados de modo aleatorio pero esta vez no estan unidas

por lineas horizontales. La distancia de separacion vertical es la misma de la carta .

En la carta lll, constituida por nimeros separados aleatoriamente no contienen lineas

horizontales de guia y la separacion vertical entre filas es menor a las cartas | y Il.

Mientras que los nifios realizan la lectura de cada carta de aplicacion el examinador anota el
tiempo de duracion, los errores que cometié, movimientos de la cabeza y movimientos de
los ojos durante la aplicacion de las tres cartas del test. Por uUltimo, el investigador debe
valorar los resultados obtenidos de cada individuo estudiado y se determinara de manera

cualitativas con adecuado o no adecuado.

La prueba K-D, se utiliza de modo habitual en clinicas, gracias a que es muy eficaz, su

aplicacién es rapida y sirve para valorar como pretest y postest.

Il. Prueba Neuropsicoldgica de Lateralidad adaptado por Martin Lobo (2011).
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Constituye en la evaluacion de la lateralidad de la visidn, audicion, mano y pie, en la cual cada
una contiene 10 actividades que el sujeto debe de realizar determinando un lado de cuerpo,
ya sea el izquierdo o derecho, la aplicacidn se realiza de manera individual y en total presenta
40 pruebas de lateralidad. El examinador en cada accién que realice el sujeto investigado
deberd tomar nota de qué lado utilizo y con los resultados obtenidos determinar si presentan

una lateralidad Diestra, Zurda, Cruzada o no definida.

Una vez obtenido los resultados de las actividades realizadas en los cuatro aspectos valorados
de la prueba de lateralidad, se contard el nimero de ocasiones que uso la izquierda o
derecha, para la cual de esta manera se fijard el tipo de lateralidad que presentan, si utilizan
por 7 o mas veces el mismo lado izquierdo o derecho, demuestra una lateralidad definida ya

sea de ojo, oido, mano y pie (Repila, 2013).

. Prueba de proceso Lector (velocidad lectora y comprensién lectora).

En la presente prueba de proceso lector se aplicard un texto a nivel de su edad y nivel escolar
al que se encuentra, los sujetos investigados deberdan leer lo mas rapido posible y con claridad
en un minuto. El examinador debera estar pendiente del tiempo, luego se contaran el
numero de palabras leidas y determinada si el nUmero de palabras es acorde o no a su grado

escolar, lo que se observa en la tabla 3.

Tabla 3. Palabras leidas por minuto por grado.

1° 35a59
2° 60 a 84
Primaria 3° 85a99
4° 100a 114
5° 1152124
6° 1252134
1° 13532144
Secundaria 2° 145 a 154
3° 155 a 160

Adaptado por Martin Lobo (2013).

Los estudiantes que se encuentran en cuarto de primaria para tener una correcta velocidad

lectora deberdn de leer en un minuto entre 100 a 114 palabras.

AR



Una vez efectuada la lectura el sujeto debera de responder las preguntas de comprension

lectora, en la cual se usara la siguiente formula:

Comprensidn lectora: Aciertos x 100 / N2 de items
En la prueba de proceso lector se evaluara la velocidad y la comprensién lectora y con los

resultados conseguidos de determinaran cémo lectores apto o no apto.

2.5.Procedimiento

Para la ejecucion de la bateria de pruebas en primera instancia, se solicité el permiso
pertinente a la Directora del plantel educativo mencionando el objetivo del estudio, a
continuacién se realizd una reunion con los padres de familia de los estudiantes en donde se
informo sobre el presente estudio y que se necesita de la autorizacién para la ejecucién del
mismo, de manera oral se les preguntaron a cada uno si aceptaban y todos accedieron, la
muestra era 40 estudiantes y la evaluacién de manera individual. Luego de la autorizacion
verbal de los padres de familia, la directora informa a los docentes de los cuartos de primaria,
gue se va a realizar este estudio, se acordé los horarios y el lugar, en la cual se suministraron
las pruebas de la investigacién. A continuacion, permitida la autorizacién se procede a la
aplicacién de los tests, lo que se efectuaron en dos sesiones de forma individual de 40
minutos, para asi evitar el agotamiento y de brindar la oportunidad de que culminen la
prueba, los estudiantes que lo hagan con lentitud. La ordenanza de las pruebas individuales
sera el siguientes: Movimientos sacadicos, lateralidad, velocidad lectora y comprension
lectora. Los nifios estudiados se manifestaron contentos, comunicativos y con gran interés

durante la ejecucion de las pruebas.

2.6.Plan de analisis de datos

En primera instancia para el estudio de nuestra investigaciéon se ha usado un analisis
descriptivo de las tipologias de la muestra y de las variables aplicadas, en segunda instancia
se ha suministrado una prueba de estadistica de correlacion (Chi-cuadrado) para la
comprobacién de las hipdtesis planteadas. Para el tratamiento estadistico se ha utilizado el

programa informatico del complemento de Excel EZAnalyze.
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3. Resultados

3.1. Analisis Descriptivo

3.1.1. Movimientos Sacadicos

En la Tabla 4 se puede visualizar las frecuencias para los movimientos sacadicos, en donde
en los estudiantes se encontraron con movimientos oculares adecuados o inadecuados, lo

qgue corresponde al desempefio en cuando al tiempo usado y el numero de errores

realizados.
Tabla 4. Tabla de frecuencias de movimientos sacadicos.
MOVIMIENTOS
SACADICOS
Frecuencia (N) Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido Acumulado
Adecuados 10 25 25 25
Inadecuados 30 75 75 100
Total 40

Como se demuestra en la tabla, la mayor frecuencia se obtuvo en los movimientos
inadecuados, con una frecuencia de 30 casos, equivalente a un porcentaje del 75% de la

muestra estudiada.

En cuanto al tiempo y errores, se presentan los resultados obtenidos en la variable (Tabla 5).

Tabla 5. Tabla de tiempo y errores en movimientos sacadicos.

TIEMPO ERRORES

N Validos: 40 40

N Faltantes: 0 0

AR



Media: 86,18 2,47

Mediana: 84,96 0,00
Moda: 87,68 0,00
Desviacion Estandar: 15,49 4,08
Valor Minimo: 59,27 0,00
Valor Maximo: 127,81 17,00

Como despega la tabla anterior, los valores de tiempo fluctuaron entre el minimo de 59,27
segundos y el maximo de 127,81 segundos, con una media de 86,18 segundos y desviacion
estandar de 15,49. En cuando al numero de errores, estos oscilaron entre oy 17 de maximo,

con una media de 2,47 errores y una desviacion estandar de 4,08.

En la figura 1 se puede observar que la mayor frecuencia de la valoracién lograda son los
movimientos inadecuados siendo el 75% y los movimientos adecuados con el 30%, lo que se

puede visualizar graficamente. La moda de la variable de movimientos sacadicos es la

inadecuada.
MOVIMIENTOS SACADICOS
35 30
30 E—
25 —_—
20 ® Adecuados
15 E—
10 Inadecudos
10 +— _— —
. j— -
0 = T 1
Adecuados Inadecudos

Figura 1. Grafico de porcentajes de frecuencias en movimientos sacadicos.
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3.1.2. Lateralidad

En la tabla 6 se aglomeran los resultados de la variable de la lateralidad, este analisis se
efectio en funcién del tipo de lateralidad (diestro, zurdo, cruzada y sin definir) que se

proporciond en la aplicacién de la prueba.

Tabla 6. Frecuencia de la Lateralidad.

LATERALIDAD
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje Acumulado
(N) Valido
Diestro 18 45 45 45
Zurdo 5 12,5 12,5 57,5
Cruzada 14 35 35 92,5
Sin definir 3 7,5 7,5 100

Como se puede visualizar, para la variable de la lateralidad, las frecuencias vistas en la
muestra se manifestaron que la mayoria de los alumnos puntuaron en la categoria de diestro,
con un porcentaje del 45% y con una frecuencia de 18 estudiantes. En cuanto al menor,
expresaron la categoria sin definir con un porcentaje de 7,5% y con una frecuencia de 3 casos.

En figura 2 se puede observar claramente los porcentajes de las diferentes categorias.

LATERALIDAD
20 18
15 — 14 ,
m Diestro

10 +— m Zurdo

5 Cruzada
> T . = Sin Definir
0 - T T T 1

Diestro Zurdo Cruzada Sin Definir

Figura 2. Grafico de porcentajes en Lateralidad.
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En cuanto a las medidas de tendencia central, la variable adecuada como referente la moda
es el nUmero mayor de frecuencias, por tal razén la moda de la lateralidad fue la categoria

de Diestro.

3.1.3. Proceso Lector

En la tabla 7 se puede observar las frecuencias de la variable del proceso lector, es decir, las
cantidades de nifios que se encontraron con un proceso lector apto o no apto para su edad
y grado de escolaridad, el porcentaje correspondiente a cada uno de ellos y se especifica su

desempeno en cuanto a su velocidad y comprensién lectora segun la prueba administrada.

Tabla 7. Tabla de frecuencias del Proceso Lector.

PROCESO LECTOR
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
(N) Vilido
Acumulado
Aptos 10 25,000 25,000 25,000
No Aptos 30 75,000 75,000 100,000
Total 40

Como se muestra en la tabla, la mayor frecuencia se adquirid en la categoria de proceso
lector no apto, con una frecuencia de 30 alumnos, equivalente a un porcentaje del 75% de la

muestra evaluada.

En cuanto a las medidas de la velocidad y compresién lectora, a continuacion, en la tabla 8
se presentan los resultados de la variable de proceso lector en las categorias de velocidad y

comprension.

Tabla 8. Tabla de velocidad y compresién lectora en el proceso lector.

VELOCIDAD COMPRENSION
LECTORA LECTORA

N Validos: 40, 40
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N Faltantes: 0 0
Media: 83 4
Mediana: 82 3
Moda: 80 2
Desviacidn 28 3
Estandar:

Valor Minimo: 20 0
Valor Maximo: 136 10

Como se manifiesta en la tabla, los valores de la velocidad lectora fluctuaron entre el minimo
de 20 palabras por minuto y el maximo de 136 palabras por minuto, con una desviacion
estandar de 28 palabras por minuto y con una media de 83 palabras por minuto. Ademas, en
cuanto a las respuestas correctas de la comprensién lectora, estos oscilaron entre 0 y 10
respuestas correctas, con una desviacion estandar de 3 respuestas correctas y con una media

de 3 respuestas correctas.

En la siguiente figura se puede observar que la frecuencia mayor de la puntuacién fue
conseguida por la categoria del proceso lector no apto, siendo en este caso la moda de la

variable. Graficamente se visualiza una gran diferencia entre ambos niveles.

PROCESO LECTOR
35
30 E—
25 —
20 » Apto
o BN No Apto

Apto No Apto

Figura 3. Grafico de porcentajes de frecuencias del proceso lector.
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3.2. Analisis de Correlacion

Para el andlisis de correlacidon en entre las variables de movimientos sacadicos y proceso
lector, lateralidad y proceso lector, y movimientos sacadicos con lateralidad se representara

a través de tablas de Chi-cuadrado con sus graficos respectivos.

3.2.1. Relacién entre los movimientos sacadicos y el proceso lector.

La tabla de correlacion de Chi-cuadrado de movimientos sacadicos y proceso lector (Tabla 9)
permite visualizar el nimero de casos en cada categoria como el resultado de ambas

variables.

Tabla 9. Tabla de Chi-Cuadrado de movimientos sacddicos y proceso lector.

PROCESO LECTOR Adecuado Inadecuado Toral de Filas
Apto 10 0 10
Esperados 2,500 7,500
No Apto 0 30 30
Esperados 7,500 22,500
Total de Columnas 10 30 40
Gran Total
GL 1
P 0,000

En la tabla se puede visualizar que no hubo nifios con movimientos sacadicos adecuados y el
proceso lector no apto. Tampoco se localizaron estudiantes con movimientos sacadicos
adecuados y el proceso lector Aptos. Lo mas frecuente fueron los movimientos sacadicos

inadecuados y el proceso lector no aptos, siendo 30 casos, equivalente al 75% de la muestra.

Se puede apreciar una asociacién significativa entre los movimientos sacadicos y el proceso

lector ya que el valor p de asociado a Chi-cuadrado es inferior a 0,05.
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Una vez conocida la relacidn significativa, en la figura 4 se puede valorar de forma grafica los
resultados obtenidos de la prueba del proceso lector. En esta se puede apreciar que los
movimientos sacadicos adecuados y proceso lector Apto tienen 10 casos y los movimientos

inadecuados y no aptos presentan 30 casos.

35

30

25
20

B Aptos

15
®m No aptos

10

5

0
Adecuados Inadecuados

Figura 4. Frecuencias de movimientos sacadicos y proceso lector.

3.2.2. Relacidn entre lateralidad y el proceso lector.

La tabla de correlacion de Chi-cuadrado de lateralidad y proceso lector (Tabla 10) permite

visualizar el nimero de casos en cada categoria como el resultado de ambas variables.

Tabla 10. Tabla de Chi-Cuadrado de Lateralidad y proceso lector.

PROCESO Diestro Zurdo Cruzada Sin Toral de Filas
LECTOR Definir
Apto 4 2 4 0 10

Esperados 4,500 1,250 3,500 0,750

No Apto 14 3 10 3 30

Esperados 13,500 3,750 10,500 2,250

Total de 18 5 14 3 40

Columnas

R4



Gran
Total
GL 3
P 0,622

En la tabla se puede observar que no se presentaron estudiantes con lateralidad sin definiry
proceso lector apto. Lo mas habitual se presentd con la lateralidad diestra y no aptos, siendo

14 casos y equivalente al 35% de la muestra evaluada.

Se puede apreciar una asociacion no significativa entre lateralidad y proceso lector ya que el

valor p de asociado a Chi-cuadrado es superior a 0,05 (Tabla 10).

Una vez conocida la relacion entre las variables, en la figura 5 se puede valorar de manera

grafica las diferencias de los resultados conseguidos de la prueba neuropsicoldgica de la

@
(o)
lateralidad y la prueba de proceso lector. Se puede observar claramente las diferencias entre 'C,
w
las categorias de la cada variable. La lateralidad diestra presenta 14 casos con un proceso 6‘
(%%}
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3.2.3. Relacidn entre los movimientos sacadicos y lateralidad.

La tabla de correlacién de Chi-cuadrado de movimientos sacadicos y lateralidad (Tabla 13)
permite visualizar el nimero de casos en cada categoria como el resultado de ambas

variables.

Tabla 11. Tabla de Chi-Cuadrado de movimientos sacddicos y lateralidad.

MOVIMIENTOS Diestro Zurdo Cruzada Sin Toral de Filas
SACADICOS Definir
Adecuado 4 2 4 0 10
Esperados 4,500 1,250 3,500 0,750
Inadecuado 14 3 10 3 30
Esperados 13,500 3,750 10,500 2,250
Total de Columnas 18 5 14 3 40
Gran
Total
GL 3
P 0,622

En la tabla se puede observar que no se presentaron estudiantes con lateralidad sin definiry
movimientos sacadicos inadecuados. Lo mas habitual se presentd con la lateralidad diestra 'y
movimientos sacadicos inadecuados, siendo 14 casos y equivalente al 35% de la muestra
valorada. Se puede apreciar una asociacién no significativa entre movimientos sacadicos y
lateralidad ya que el valor p de asociado a Chi-cuadrado es superior a 0,05 (Tabla 11). Una
vez conocida la relacién entre las variables, en la figura 6 se puede valorar de manera gréfica
las diferencias de los resultados conseguidos en las pruebas neuropsicoldgicas de la

lateralidad y movimientos sacadicos. La lateralidad diestra presenta 14 casos con

RR



movimientos sacadicos inadecuados, mientras que la lateralidad sin definir presenta 3 casos

de movimientos sacadicos inadecuados.

6
4 Adecuados
2
0

Inadecuados

Figura 6. Frecuencias de los Movimientos sacadicos y lateralidad.

4. Discusion o Conclusiones (Solo mayuscula Inicial)

4.1.Discusion

El objetivo del presente trabajo fue la evaluacion de los movimientos sacadicos, lateralidad y
proceso lector para poder estudiar la posible relacién entre los movimientos sacadicos,
lateralidad y proceso lector en 40 nifios de 8 afos de cuarto de primaria. Tras el andlisis
descriptivo y correlacion de Chi-cuadrado, se disefid¢ un programa de intervencion
neuropsicolégica con el propdsito de mejorar y desarrollar los procesos involucrados en las
variables evaluadas. En primer lugar, mediante la evaluacién de los movimientos sacadicos
se pudo observar que la mayoria de nifios presentan movimientos inadecuados. Por otra
parte, mediante la valoracion de la prueba de la lateralidad se visualizd 18 alumnos que
pertenecian a la categoria de diestros, 5 alumnos en zurdos, 14 alumnos en cruzada y siendo
3 alumnos con lateralidad sin definir. Por Ultimo, se evalud el proceso lector a través de la
velocidad y compresién lectora en donde se manifestd la mayoria de no aptos. Metsing y
Ferreira (2008) quienes explicaron que los movimientos sacddicos son adecuados los sujetos
mostraban un funcionamiento eficiente en la comprension y velocidad lectora. Rigal (2006)
manifesté que las dificultades lectoras no precisamente estarian relacionadas con los
problemas del establecimiento de lateralidad. Pero Mayola (2010) afirmo que los alumnos

gue expresan una lateralidad definida tienen una correcta velocidad y comprensidn lectora.
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Ferré (2008) manifestdé que los nifios que presentan una lateralidad cruzada tenian
problemas para realizar una lectoescritura adecuada. Los movimientos oculares horizontales
coordinados, rapidos y eficaces se deben a que tienen una lateralidad definida (Oishi, 2005).
Lobo (2013) Manifiesta que los estudiantes con una lateralidad no establecida no presentan
problemas en su velocidad y comprension lectora. Los alumnos que tienen dificultades en los
movimientos sacadicos, fijaciéon, convergencia y acomodacién, se evidencia claramente
inconvenientes en el proceso lector (Metsing, 2008). En cuanto a la correlacién entre los
movimientos sacadicos y el proceso lector, en esta investigacion se refleja una relacion
significativa, los resultados son similares a las investigaciones de Lacamara (2016) quien
concluyo que movimientos sacadicos inadecuados obstruian en la velocidad y comprension
lectora. Medrano (2011) manifesté que los estudiantes que presentan dificultad en la lectura
se deben a los problemas de movilidad ocular. Por otra parte, la correlacion entre lateralidad
y el proceso lector, los resultados manifiestan que no existe una relaciéon, son equivalentes a
los estudios realizados por Cuetos (2008) quien concluyo que los problemas de lateralidad
no dificultan en el proceso lector. Y por ultimo en la correlacion entre movimientos sacadicos
y lateralidad realizada en este estudio no se encontré una relacidn, los resultados son
parecidos a las investigaciones de Garcia (2007) que concluyo que los movimientos sacadicos

eficaces no tienen relacion con las dificultades de la lateralidad.

4.2.Conclusiones

Luego de llevar a cabo el andlisis de correlaciéon con los resultados obtenidos, vamos a

analizar si los datos afirman o no las hipdtesis planteadas:

En cuanto a la hipétesis especifica 1, donde se afirmaba que los nifios de cuarto de primaria
presentan resultados similares, es decir, que los movimientos sacadicos y el proceso lector
manifiesta una relacion estadistica significativa, que afirma nuestra hipdtesis. Respecto a la
hipdtesis especifica 2, que decian que los alumnos revelan resultados diferentes, lo que nos
indica que no existe relacién estadistica significativa entre la lateralidad y el proceso lector,

lo que podemos decir que no se afirma la hipotesis.

Teniendo en cuenta la hipdtesis especifica 3, donde se hablaba que los estudiantes del cuarto
de primaria ostentan resultados diferentes, es decir que no existe relacidon estadistica
significativa entre los movimientos sacadicos y lateralidad, lo que indica que no se afirma la

hipotesis.
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