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RESUMEN: El presente estudio tiene como objeto analizar el uso del
tiempo libre y ocio en los estudiantes de la Universidad Nacional de
Educacién de Ecuador (UNAE). La metodologia empleada es de
caracter cuantitativa, descriptiva-analitica, a partir de un cuestionario
elaborado sobre habitos y practicas culturales que contempla, entre
otros aspectos, un modulo especifico que integra distintas variables
relacionadas sobre el uso del tiempo libre y ocio. Ese instrumento ha
sido aplicado sobre una muestra estudiantil entre las distintas carreras
y ciclos que oferta la UNAE y cuenta con un grado de fiabilidad del
95%.

Los resultados obtenidos muestran que las actividades mas frecuentes,
realizadas por los estudiantes universitarios durante su tiempo libre, se
centran en la practica deportiva, en reuniones con sus familiares o
amistades y en paseos por espacios naturales. Mientras que en las
actividades relacionadas con el ocio sobresalen las festivas, carnavales
o celebraciones diversas, y la practica mas frecuente es la realizacion
de fotografias. Junto a ello, mas del 90% de la poblacion analizada



