La familia
en el contexto social

Estudios sobre el contexto familiar
desde la educacion y la bioética

EDICION AL CUIDADO DE:
Paulo Vélez Ledn * Miury Placencia Tapia * Xiomara Carrera Herrera

ESTUDIOS SOBRE FAMILIA Y EDUCACION




La familia en el
contexto social

Estudios sobre el contexto familiar desde

la educacién y la bioética

EDICION AL CUIDADO DE

Paulo Vélez Ledén

Miury Placencia Tapia

y Xiomara Carrera Herrera

UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA



Editores

Paulo Vélez Ledn, Miury Placencia Tapia y Xiomara Carrera Herrera

Universidad Técnica Particular de Loja, Loja, Ecuador

ISSN 2386-3994 (electronico)
Analysis. Claves de Pensamiento Contemporaneo
ISBN: 978-9942-26-260-8 (impreso) ISBN: 978-9942-25-564-8 (e-book)

Estudios sobre familia y educacién

o0

La edicion electronica de esta obra estd en acceso abierto de manera gratuita en RiUTPL
(www.utpl.edu.ec/riutpl) bajo una licencia internacional Creative Commons 4.0 By NC
ND. Aprenda mds sobre como puede usar y compartir esta obra en:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es_ES.

La propiedad y derechos de los textos de esta obra son de sus autores y/o editores. La
licencia CC BY-NC-ND 4.0 otorga el acceso libre y gratuito a los contenidos de la obra,
pero no otorga ningun derecho ni autorizacién para reutilizar o reeditar el material
publicado con fines comerciales si antes no se ha obtenido el correspondiente permiso
editorial. Por tanto, cualquier acto de reproduccién, distribucion, comunicacién publica
y/o transformacion total o parcial con fines comerciales requiere el consentimiento
expreso y escrito de los editores. Para permisos, preguntas, sugerencias y comentarios
dirigirse a este correo electronico: (82) congresofamilia@utpl.edu.ec.

NOTA LEGAL: Las declaraciones y opiniones enunciadas en los trabajos publicados por
la institucién editora son de sus respectivos autores y colaboradores y no de la institucion
editora. De la misma manera, la institucion editora tampoco efectuard alguna
representacion o expresion implicita, con respecto del material contenido en esta obra,
por tanto, no puede aceptar ninguna responsabilidad legal por cualquier error u omisién
que pueda hacerse.

Este volumen ha sido evaluado por pares académicos externos ciegos (Double-Blind

Peer Review)

© Universidad Técnica Particular de Loja 2019
© de la edicién del libro, los editores 2019
© de los textos, sus autores 2019

Imagen de la portada: Paulina Vélez Tandazo.

Impreso y encuadernado por Ediloja Cia. Ltda.



TABLA DE CONTENIDOS

Prefacio

I: EL CONTEXTO PSICO-PEDAGOGICO

Contribucion de la familia a la educacion para la vida
M= Fernanda Lacilla Ramas

Acompaiamiento parental y desempeiio académico. El caso de los
adolescentes del colegio Ateneo de la ciudad de Loja, Ecuador
Alicia Judith Unda Costa

Vinculo afectivo parental y rendimiento escolar
Fernando Negrete y Luis Moncada

Clima familiar y su relacion con variables sociodemograficas en
estudiantes de segundo y tercero de bachillerato de la ciudad de Loja,
durante el afio 2017
Maria Elena Vivanco Vivanco, Marina R. Ramirez, Mercy P.
Ontaneda y Sandra Guevara Mora

Estilos parentales y percepcion de autoeficacia académica en
estudiantes de 10 a 13 afios del sur del D.M.Q.
Karina Priscila Tirado Correa y Enith Elizabeth Quezada Loaiza

Educacion en la igualdad en el marco de la familia y escuela
Romel Virgilio Soto S.

Relaciones familiares y su incidencia en el desarrollo de valores
morales en nifos ecuatorianos
Xiomara Carrera Herrera, Miury Placencia Tapia y Paulo Vélez
Leén

II: BIOETICA

Integridad y formacion ética del investigador
José Lépez Guzman

17

27

35

45

57

65

77



Bioética. Hacia las buenas practicas
M2 Teresa Lopez de la Vieja de la Torre

El humanismo en medicina
Eduardo A. Rueda Barrera

Juicio clinico, juicio técnico y juicio moral
Maria A. Carrasco

+Objecion de conciencia y/o de Ciencia en el actuar médico?
Paulina Ramos Vergara y Patricia Olivares Osorio

Valores desde la Bioética para una educacion ciudadana
Francisco Javier Ledén Correa

Una propuesta para la docencia de la Bioética. La contextualizacion
historica de la practica biomédica
Pilar Le6on Sanz

IITI. CICLO DE VIDA FAMILIAR

Los cuatro pilares de la vida en pareja. Una propuesta de intervencion
psicoldgica

Adrian Felipe Vasquez Escandon
La llamada al amor en el matrimonio. La respuesta de Pietro y de

Gianna
Katherine Zambrano Yaguana

La comunicacion en la sociedad red. Perspectivas desde la familia
Samuel Benedetto Santacruz, Martha Liliana Salazar y Victor
Serrano Cueva

Transversalidad de género o ideologia de género: caso Ecuador
Junior Elio Lopez Jiménez

IV. PASTORAL FAMILIAR

Etica social y psicologia en la familia desde Amoris Laetitia
Agustin Ortega Cabrera

85

95

103

111

119

129

137

145

153

163

173



Catequesis familiar: retos y desafios
Diego Fernando Leén M.

Orientacion psicopedagdgica en la formacion de catequistas
Damidn Alvarito Vargas Vasquez

Restimenes del I Congreso Internacional de la Familia Sede Sur,
Centro de Convenciones UTPL, Loja, Ecuador, 8 y 9 de noviembre de
2018

183

191

203



PREFACIO

La influencia de la familia en el desarrollo y formacién de la persona es
determinante en su configuracién como tal, pues no solo influye en su desarrollo
cognitivo sino tambien, entre otros aspectos, como lo personal, emocional,
socioafectivo o sociocultural. De alli que, entender el contexto familiar sea uno
de los factores clave para comprender, e.g., las emociones, creencias, marcos
conceptuales, tradiciones o valores de la persona y como estos influyen en el
afecto, valoracion, aceptacion o éxito del individuo por parte de la sociedad, asi
como la influencia de éste en aquella. Otro de los aspectos significativos del clima
familiar es su incidencia en la forma en que la persona afronta su propia
existencia, esto es su actitud ante la vida, el sentido de la/su vida, la muerte, el
dolor, el sufrimiento o la libertad.

Este libro, fruto del I Congreso Internacional de la Familia, celebrado en la
Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) durante los dias el 8 y 9 de
noviembre de 2018, pretende contribuir al discernimiento de algunos los temas
anotados. Profesores, investigadores universitarios, clérigos y seglares abordaron
con un lenguaje claro y pedagdgico y de gran solvencia académica desde el marco
antropoldgico de la persona y la familia diversos ambitos y temas relativos al
contexto familiar, tales como: el contexto psico-pedagdgico, la bioética, el ciclo
de vida familiar y la pastoral familiar. Esta interaccion entre académia e Iglesia,
se produce en un momento en que la importancia de la familia y su funcién esta
puesta en cuestidn, y por ello el intercambio de ideas sobre sobre practicas e
investigaciones que busquen comprenderla y ponerla en valor en los mas
diferentes contextos, es clave en la época actual.

La funcién primaria de la familia es educar, ante todo para la vida. El clima
del contexto familiar influye en la formacion de la persona y su capacidad para
afrontar o decidir sobre aspectos vitales como la procreacién, la dimension
bioldgica de la filiacidn, el dolor y sufrimiento en la enfermerdad o ante la muerte,
las elecciones que hacemos en nuestra cotidianeidad o de significativa
importancia para nosotros, la forma de relacionarnos con el otro, la comunidad
o las tecnologias, son algunos de los desafios a los que se enfrenta la familia en
los tiempos que discurren. Por ello, es preciso generar espacios de socializacién
que impulsen estudios que permitan a los padres tener herramientas para



enfrentar estratégicamente los retos y desafios en los ambitos parentales como
esponsales.

Este volumen aporta desde una vision interdisciplinar al estudio de la familia,
asi como al reconocimiento que se requiere en el ambito educativo secundario y
superior de una estructura consolidada del estudio de la bioética para una
correcta educacion en el cuidado de la vida, y de las politicas publicas que den
estabilidad a la vida del hogar. Esperamos que cada de las contribuciones tedricas
o de experiencias pedagogicas y testimoniales que aqui se reunen ofrezcan una
vision esperanzadora de la realidad familiar e inviten a cada lector a
comprometerse por el cuidado de la familia como patrimonio de la humanidad,
tomando el reto de mostrar su belleza desde sus profesiones y bajo la superacién
de las propias limitaciones del ser humano , porque cuando cada familia enamora
a otra por la forma de sobrellevar su carga, sus pruebas , sus tristezas, unidos ,
muestran a otros que es posible seguir creyendo en la familia.

Este volumen que da inicio a la coleccion Estudios sobre la familia y educacion,
ha sido editado como libro-revista, en formato digital e impreso, con el propdsito
de que las ideas discutidas tengan una mayor difusién. Esperamos que tanto
autores como lectores encuentren atractivo este formato. La revista Analysis.
Claves de Pensamiento Contempordneo, editada por la red de investigacion
«Studia Humanitatis», coedita este volumen, que se divide en dos partes. En la
primera, se ofrecen 21 textos, dividos en cuatro secciones, que procuran
ayudarnos a comprender de maner agil y clara el tema tratado en este libro: la
familia en el contexto social. Confiamos en que los textos distribuidos en las
cuatro secciones de este volumen cumpliran dicho cometido. En la segunda, se
reproducen los resumenes de las presentaciones que fueron exclusivamente

orales.

Queremos agradecer a las autoridades de la Diocesis de Loja, del Instituto
Latinoamérica de la Familia y de la Universidad Técnica Particular de Loja, en
especial al Sr. Rector, Dr. José Barbosa Corbacho y al Sr. Vicerrector Académico,
Dr. Santiago Acosta Aide, por el apoyo decidido al I Congreso Internacional de
la Familia, que permiti6 un escenario inmejorable para comprender
honestamente las multiples facetas que conciernen el estudio sobre la familia. De

ii



manera especial agradecemos a los miembros del Comité Cientifico' y del
Comité Organizador? por su arduo trabajo para hacer posible este congreso.
Finalmente, agradecemos a cada uno de los autores, que con su invaluable y
desinteresada contribucién a este volumen, sin duda estimularan el desarrollo e
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Adrian Felipe Vasquez Escandon

Los cuatro pilares de la vida en pareja. Una
propuesta de intervencion psicologica

RESUMEN: Dentro del proceso de orientacion y consejeria de pareja, tres son los males mas
comunes que afectan su dindmica y aumentan las altas tasas de conflicto, separacién y
divorcio en la provincia, el Ecuador y el mundo: infidelidad, intromisién de terceros y
problemas de dinero. Ahora bien, durante el tiempo que llevamos ejerciendo la Psicoterapia,
hemos aplicado para disminuir la problematica, una propuesta de intervencién psicolégica,
que en la clinica ha resultado de alta efectividad, a la que hemos denominado: Los cuatro
pilares de la vida en pareja. Estos pilares fundamentales son comunicacién, vida afectiva y
psicosexual, ideologia y, dinero.

PALABRAS CLAVE: Dificultades; Disolucién; Separacion.

The four pillars of couple life. A proposal for psychological
intervention

ABSTRACT: Within the couple counseling and counseling process, three are the most
common ills that affect their dynamics and increase the high rates of conflict, separation and
divorce in the province, Ecuador and the world: infidelity, third-party interference and
money problems. Now, during the time we have been practicing psychotherapy, we have
applied to reduce the problem, a proposal of psychological intervention, which in the clinic
has been highly effective, which we have called The four pillars of life in couple. These
fundamental pillars are communication, emotional and psychosexual life, ideology and,
money.

KEYWORDS: Difficulties; Dissolution; Separation.

Articulo [SP] | ISSN: 2386-3994 | Recibido: 26-Diciembre-2019 | Aceptado: 27-Diciembre-2019.

Introduccion

Titulares como, por ejemplo: el publicado en el Diario La Hora (11-06-2011),
visibilizan una cruda realidad que afecta al nuicleo de la sociedad (la familia) y al
nucleo de la familia (la pareja): «la tasa de divorcio en Loja es alta», que resalta
las cifras del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) y, el puesto que

» Adrian Felipe Vasquez Escandén, Consulta de Psicologia y Psicoterapia, Hospital UTPL, Ecuador. Autor de
correspondencia: (=) ps.adrianfelipevasquez@hotmail.com — http://orcid.org/0000-0002-7495-6035.
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ocupaba la provincia de Loja, en las estadisticas nacionales en ese entonces, con
una tasa de: «5.6 matrimonios (duodécimo lugar) y 1.5 divorcios (octavo lugar)».

Tres afios mas tarde, otro diario local: La Crénica de la Tarde (04-05-2015),
titula articulo: «Divorcios aumentan en Loja», sefiala: «215 divorcios frente a 444
matrimonios, en el primer trimestre de 2015». Y, este mismo medio de
comunicacién social, dos aflos mas tarde, publica: «Matrimonios y divorcios
incrementan en Loja», que segun el Registro Civil, Identificacién y Cedulacién
(RCIC), en el primer trimestre de 2017, «de 198 parejas que se casaron, 135
decidieron divorciarse», poniendo a consideracion de la ciudadania el hecho de
que el matrimonio civil resulta facil, pues tan sélo se requiere: «mayoria de edad
de los contrayentes, testimonio de si son o no solteros y expresion libre y
voluntaria de las partes de establecer el contrato nupcial»; y, al parecer,
divorciarse también resulta sencillo porque basta estar de comun acuerdo o
presentarse la causa de forma unilateral con un rango de resolucion de las causas
entre 03 y hasta 12 meses, aunque nos parece el plazo de crédito del dinero
plastico, dependiendo de si va o no a conciliacion y de la facilidad de resolver los
cinco pendientes colaterales: ruptura de la relacion de pareja legalmente
establecida, division/particion bienes en comun (no cuentan herencias, hay que
analizar capitulaciones y tener en cuenta contratos prenupciales), tenencia de los
hijos, régimen de visitas y pension alimentaria; sin merecer el hecho, de las
causales especiales: infidelidad, enajenacion mental, no consumacién del hecho
(«ida intima de pareja»), abandono del hogar (igual o mayor a 06 meses),
situaciones de riesgo (como violencia intrafamiliar) y no cohabitacion,

convivencia o coexistencia (con el mismo rango de tiempo que el item anterior).

En la misma linea del parrafo anterior, Diario Expreso (22-05-2017),
remarca que: «de enero a abril de 2017, en Ecuador se han disuelto 3.000
matrimonios», solamente en las notarias publicas, en un rango de tiempo entre
03 a 05 dias habiles, resultando que en algunos casos: «toda una vida juntos, se
evapora, en tan solo algunos dias», ésta opcidén considerada como ‘divorcio
express’, estd vigente desde 2016 e inscrita en el Cddigo General de Procesos
(COGEP), cumpliendo las dos condicionales estipuladas: el mutuo
consentimiento y sin hijos dependientes. Al respecto, el diario El Telégrafo (10—
06-2016) redacta que, en Ecuador, hoy por hoy, «divorciarse puede tardar entre
10 a 15 dias», en particular cuando «no hay bienes ni hijos en comun vy,
obviamente, es de mutuo acuerdo»; y, cuando «no hay bienes se tramita en un
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juicio verbal sumario» y «de no existir acuerdo en régimen de alimentos, tenencia
y visitas», sera el juez de la Nifiez y la Adolescencia quien hara el dictamen, en un
plazo minimo de 06 dias.

El Consejo Nacional de la Judicatura (CNJ), Direccién de Comunicacién
Loja (2016), informa que en el cantdn fronterizo de Macara, se llevé a cabo la
primera sentencia de divorcio de mutuo consentimiento, con hijos dependientes,
bajo la normativa COGEDP, este es un «proceso voluntario», que se resuelve mas
o menos en 10 dias habiles, cuya audiencia publica no suele durar mas de 15
minutos, para contar con los minimos requeridos previo a disolver la sociedad
conyugal y, en total, el trdmite no suele ser mayor a 10 dias, cuando antes solia
tomar entre 05 a 10 meses, dentro de la «celeridad procesal» y la «presentacion
de argumentos en audiencia».

Otras cifras del INEC (2017), importantes: «divorcios aumentaron un 119.1%
o de 11.715 pasaron a 25.692 separaciones legales», desde 2005 a 2015;
«Galdpagos 24.45%, Pichincha 23.93% y Azuay 22.05%», encabezan la lista de las
provincias con mayor indice de divorcios; la «duracion de los matrimonios fue
de 16 afios», con «un promedio de edad en hombres de 42 y mujeres de 39», en
2015; tasa de divorcio «incrementd en un 12.5%, de 2016 a 2017, fue de 17,15,
con la tasa mas alta de rupturas matrimoniales en Galapagos con 38.20, por cada
10.000 habitantes», en 2017; y, «el divorcio se ha incrementado en un 83.45%, en
la tltima década, (2008 a 2018) o de 13.981 a 25.468 casos».

Para cerrar, un dato curioso, que lo saca a relucir Diario El Mercurio (03-07-
2018), es que los «adultos mayores se divorcian, frecuentemente en Ecuador, por
mutuo acuerdo», la cifra ascendi6 a «141 casos de divorcio», de este grupo etario
en 2017, después de un promedio de «14.7 afos de estar juntos» o luego de «31.7
afios en varones y 35.9 afios en mujeres, de matrimonio».

Tomando como referencia estos datos, la experiencia de mas de una década
de trabajo con parejas y la idiosincrasia de las familias ecuatorianas, hemos:
disefiado, aplicado y evaluado nuestra propuesta de intervencion
psicoterapéutica, titulada: los cuatro pilares de la vida en pareja, la que
describimos a continuacion.
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Los cuatro pilares de la vida en pareja

Los cuatro pilares de la vida en pareja, nace a mas de lo ya sefialado, producto de:
nuestra formaciéon académica, experiencia de trabajo y juicio clinico
(experiencia)/actuarial (evidencia), tomando como referencia, entre otros, a «los
tres males de la vida en pareja»: infidelidad (o exclusividad), intromisién de
terceros (o los otros) y problemas de dinero (o los fines del presupuesto familiar).

Tiene como fundamentos tedricos, metodologicos y practicos los enfoques
de Psicoterapia Cognitivo Conductual, Psicoterapia Breve Centrada en
Soluciones y Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad, con la serie
de métodos, técnicas e instrumentos correspondientes.

Lo anterior, teniendo como referente la ideologia del paciente (forma de ser,
pensar y actuar), parametros de la atencién ambulatorio (dispositivo, espacio y
tiempo) y, caracterizacion del ejercicio psicoterapéutico (técnica, relacion y estilo
personal del tratante).

En, tres momentos claramente diferenciados, pero ampliamente
relacionados: 1) evaluacién (observacidn, entrevista y reactivos), diagnéstico
(remisién/demanda, hipétesis y cuadro) y tratamiento (planteamiento, ejecucion
y evaluacion).

El procedimiento basico a seguirse, se resumen en: a) primera entrevista
psicoldgica, elaboracion de la ficha clinica y la valoracion de la pareja (y, en casos
particulares, del individuo); b) devoluciéon, donde se explica fundamentos éticos,
consentimiento informado y esquema basico de trabajo; ¢) desde la segunda
sesion, uno a uno, se trabaja los cuatro pilares (utilizando espacios de escucha,
platica, reflexion, instrumentacion y tareas intersesion); y, d) evaluacion del
proceso, cierre y alta (03, 06, 09, 12 meses, dependiendo el caso para mantener,
mejorar y potenciar el cambio). Todo lo que se registra en folios, fichas,
instrumentos de evaluacion psicoldgica, epicrisis, prescripciones, observaciones,
material de respaldo y otros archivos, contenidos en cada expediente.

El desarrollo de lo arriba descrito, tiene una duracién de: 03 meses, 12
sesiones, 01 cada semana; de entre 60 a 90 minutos, por sesion; en tres bloques
de trabajo, posibles: asesoria y consejeria psicologica, alivio sintomatico y trabajo
sobre el constructo de la personalidad; donde se pone en juego, como recursos:
la experiencia profesional, adherencia del tratamiento y, el seguimiento y control
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del cambio; y, donde se tiene que tener en cuenta: fendmenos transferenciales;

interrupcion, pausa o abandono; y, los riesgos, costes y beneficios, del proceso.

Hablemos, como mayor detalle, de los tres males de la vida:

1. Lainfidelidad, es la accion que atenta o violenta al principio, la norma y
el valor de amar con exclusividad a la pareja, esto puede acarrear serios
conflictos que van desde acaloradas discusiones hasta la disolucion
conyugal. Algunas personas, son capaces de perdonar este tipo de falta
otras no. La crisis puede fracturar la vida familiar, en forma temporal o
definitiva, pues atenta al mutuo compromiso hecho ante Dios y los
hombres: «prometo amarte, respetarte y tolerarte en la salud y en la
enfermedad, en los dias de abundancia y en los de escases, afrontando
éxitos y fracasos, hasta el ocaso de nuestra vida...»; y, acuna en la mente,
el espiritu y en el corazén, una triada maligna: duda, incertidumbre y
desconfianza.

2. Laintromision de terceros, hace alusion a cuando, de forma intencionada
0 no, personas cercanas o distantes a la pareja, se entrometen en
situaciones que solo a ellos les compete abordar, lo que significa violentar
el limite de la privacidad e intimidad, de uno de estos o de los dos, ya sea
con palabras o actitudes que perjudican su autonomia, independencia y
capacidad de afrontamiento (o crecimiento), por ejemplo: la crianza de
los hijos. Quien se entromete, al transgredir la privacidad, deja abierto un
espacio, por donde pueden fugarse: los «aires del impasse», algunos
«secretos familiares» o lo «personal de alguna circunstancia», entre otras
potenciales situaciones, con lo que se tiende, en algunos casos, agravar al
interno, la delicada situacidon que esta en juego.

3. El dinero, obviamente que es necesario, pero puede ser una fuerte razén
por la que las parejas entran en conflicto, sea que se tenga poco o en
abundancia. El asunto esta en que el patrimonio o la falta de este puede,
jugar a favor o en contra, cuando el interés se aleja del bien comun, sin
desmerecer el propio. La plata se genera y se usa sabiamente, para sus
tines: cumplir gastos, pagar deudas y realizar inversiones, para lo cual se
debe actuar con sabiduria, prevision e incluso austeridad («tiempo de las
vacas gordas y tiempo de las vacas flacas ...»). Se recomienda, realizar un
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Ahora,

plan econémico del hogar y un presupuesto familiar, los que se deben

revisar, en forma periddica, para realizar evaluaciones y ajustes.

precisemos los cuatro pilares de la vida en pareja:

El pilar de la comunicacion, sustentado en el principio: «no deje para
mafana, lo que puede hablarse hoy...», donde ningtin pendiente debe
quedar sin tratar respecto a la vida de pareja, del hogar y de los hijos (de
tenerlos), con base a tres reglas: «no interrumpir, no criticar y no juzgar»,
para poder «escuchar, discernir y responder», siendo «impecables en
palabras y actitudes, pero sobretodo cortés y detallista». Se busca
identificar, mejorar y potenciar las habilidades sociales de Ila
comunicacidn asertiva, escucha activa, expresion de emociones y manejo
de problemas.

El pilar de la vida psicoafectiva y sexual, sustentado en el principio: «todo
es licito en la pareja siempre y cuando sea de mutuo acuerdo...», es
elevado haciendo una detallada evaluacion de: signos de afecto (besos,
abrazos, caricias, palabras amables y gestos de carifio), desde nuestro
esquema de analisis IFI (intensidad, frecuencia e impacto); ciclo sexual
normativo (deseo/excitacion, coito, orgasmo/resolucion); y, mitos,
tabues, verdades, sobre las practicas sexuales en pareja, donde se busca

que usted: «ame no con el corazon sino con la cabeza».

El pilar de la ideologia, sustentado en el principio: «un solo cuerpo, una
sola mente, un solo espiritu, un solo corazén y, un solo ser...»), es
apuntalado analizando la forma de ser, la forma de pensar y la forma de
actuar, que determinan a una persona como tal, asi como: las creencias,
valores y principios, que estructuran a una pareja como tal, esto hace que
adquieran una identidad que los consolide, discrimine y diferencie, en
definitiva, que los autentifique, como una unidad, en el mejor de los
casos: indisoluble.

El pilar del uso del dinero, sustentado en el principio: «no existe mas lo
mio, sino lo nuestro, en bienestar de todos en nuestra familia, casa y
hogar»), es ensamblado, teniendo en cuenta los gastos, deudas e
inversiones, con base al presupuesto familiar del debe (egresos), haber
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(ingresos) y saldo (a favor), desde una postura de sabiduria, prevision e
incluso, en algunas épocas, de austeridad. En definitiva, cada semana,
quincen o fin de mes, se busca suplir las necesidades de un buen vivir,
algiin «capricho» y cierta eventualidad (salud, educacién, alimentacidn,
etc.).

Conclusion

Todo se trabaja a detalle, desde una visién prismatica, que lleve al analisis de
situacidn, darse cuenta y cambiar de actitud, con actitudes de: didlogo, mediacion
y consenso, buscando en conjunto, pareja y psicoterapeuta, alternativas viables
de solucién, con dos posturas de cambio: cambio tipo 1, todo lo intentando,
previamente, pero que no dio el resultado esperado, que requiere de afinacion;
cambio tipo 2, todo lo que no fue intentado, se dejé como un pendiente o que
sale como aporte en el proceso; y, ambos para lograr el impacto deseado, en pos
del bienestar, desarrollo y cualificacion de la vida psiquica saludable, en pareja.

Con lo que buscamos: brindar orientaciéon y consejeria de pareja, para
aportar con herramientas para lidiar con las dificultades, problemas o conflictos
que pudieran atravesar y, de alguna manera, adquieran, mejoren y potencien
estrategias de afrontamiento, para tomar decisiones sabias, adultas y maduras, en
pos de luchar por una vida juntos, en las mejores condiciones posibles y, en
ultima instancia, optar por el divorcio, luego de haber meditado, no haberse
apresurado y evitar cualquier impulso, del calor del momento, de las cosas
pospuestas y las situaciones irresueltas, como pendientes a ser trabajados.

Los resultamos obtenidos son en verdad alentadores, porque nueve de cada
diez (9/10) consultantes, que desarrollan el proceso psicoterapéutico, se ofrecen
una nueva oportunidad, al: reconocer, mejorar, potenciar, adquirir y practicar
nuevos recursos de afrontamiento, como habilidades que hacen posible la
estructura, dinamica e interrelacién sana, con base al apuntalamiento de los
cuatro pilares de la vida en pareja.
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