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"Cá indudable que la mjMca m¡Uiy£ m d 
conoce eó que también comlituge un i w m l i o t e m ^ ^ ^uchoú tniitcmoú y palologkui pueden tmtaráe a 
tmvéá de La mmicotempia, que aporta múltipleá bmefuioú para m^orar el eátado de ócitudJiáca y mental". 

Chema Doménech 

Contextualización d e la M u s i c o t e r a p i a 

L a m u s i c o t e r a p i a e n la a c t u a l i d a d e s o b j e t o 
de atención y e s t u d i o d a d a s u aplicación 
e n d i s t i n t o s p r o b l e m a s de s a l u d h u m a n a , 

s o b r e t o d o a n i ve l psicoanalítico. 

P o r lo q u e , e s i m p o r t a n t e señalar q u e la música 
s e ha u t i l i z a d o a lo l a r g o de la h i s t o r i a c o m o u n 
m e d i o de expresión y comunicación n o v e r b a l , 
p e r o también de curación, p u e s t o q u e d e s d e 
t i e m p o s a n t i g u o s h a n e x i s t i d o n u m e r o s o s 
e j e m p l o s de s u s p o d e r e s c u r a t i v o s e n l o s 
a r c h i v o s históricos de d i f e r e n t e s c u l t u r a s q u e 
d a t a n d e s d e el año 1 5 0 0 a.C. D e s d e e n t o n c e s s e 
c o n o c e la r e s p u e s t a h u m a n a a la música y n o s 
o f r e c e información s o b r e la relación t a n e s t r e c h a 
q u e e x i s t e e n t r e música y sanación. 

De ahí, q u e d u r a n t e los últimos 5 0 años la 
m u s i c o t e r a p i a s e ha d e s a r r o l l a d o c o m o un 
t r a t a m i e n t o a l t e r a t i v o para la rehabilitación de un 
s in número de d o l e n c i a s físicas y psíquicas e n 
países c o m o Ing la te r ra , E s t a d o s Un idos , A r g e n t i n a , 
D i n a m a r c a , F ranc ia , España e n t r e o t r o s . 

P o r lo t a n t o , s e h a n s e l e c c i o n a d a a l g u n a s 
d e f i n i c i o n e s o f i c i a l e s s o b r e la m u s i c o t e r a p i a 
c o n la f i n a l i d a d de b r i n d a r u n c o n o c i m i e n t o 
más p r o f u n d o e n q u e c o n s i s t e e s t a t e r a p i a . De 
a c u e r d o a A m e r i c a n Musió T h e r a p y A s o c i a t i o n 
( A M T A ) , la m u s i c o t e r a p i a e s "el u s o c o n t r o l a d o 
de la música c o n el f i n de r e s t a u r a r , m a n t e n e r 
e i n c r e m e n t a r la s a l u d m e n t a l o física. E s la 
aplicación sistemática de la música, d i r ig ida po r 

u n m u s i c o t e r a p e u t a e n u n a m b i e n t e a d e c u a d o , 
c o n el f i n de l o g r a r c a m b i o s de c o n d u c t a . E s t o s 
c a m b i o s ayudarán al i n d i v i d u o q u e p a r t i c i p a e n 
e s t a t e r a p i a a t e n e r u n m e j o r e n t e n d i m i e n t o de 
sí m i s m o y de l m u n d o q u e lo r o d e a , p u d i e n d o 
a d a p t a r s e m e j o r a la s o c i e d a d " . 

P o r o t r a p a r t e , según la Federación M u n d i a l de 
M u s i c o t e r a p i a ( W F M T ) " la m u s i c o t e r a p i a e s el 
u s o de la música y / o de s u s e l e m e n t o s ( s o n i d o , 
r i t m o , melodía y armonía) po r u n m u s i c o t e r a p e u t a 
c a l i f i c a d o , c o n u n p a c i e n t e o g r u p o , e n u n p r o c e s o 
d e s t i n a d o a f a c i l i t a r y p r o m o v e r comunicación, 
a p r e n d i z a j e , movilización, expresión, organización 
u o t r o s o b j e t i v o s terapéuticos r e l e v a n t e s , a f i n 
de a s i s t i r a las n e c e s i d a d e s físicas, psíquicas, 
s o c i a l e s y c o g n i t i v a s . La m u s i c o t e r a p i a b u s c a 
d e s c u b r i r p o t e n c i a l e s y / o r e s t i t u i r f u n c i o n e s de l 
i n d i v i d u o p a r a q u e a l c a n c e u n a mejororganización 
i n t r a y / o i n t e r p e r s o n a l y c o n s e c u e n t e m e n t e , u n a 
m e j o r c a l i d a d de v i d a . A través d e la prevención y 
rehabilitación e n u n t r a t a m i e n t o " . 

E s po r e l lo , q u e la m u s i c o t e r a p i a e s u n p r o c e s o 
q u e c o n s i s t e e n el u s o de la música c o n u n f i n 
terapéutico, s u s o b j e t i v o s de rehabilitación 
i n c l u y e n el r e s t a u r a r , p o t e n c i a r o m a n t e n e r el 
f u n c i o n a m i e n t o físico, e m o c i o n a l , c o g n i t i v o o 
s o c i a l de las p e r s o n a s , p u e s t o q u e e s t a t e r a p i a 
e s e j e r c i d a po r p r o f e s i o n a l e s c a p a c i t a d o s , 
d e n o m i n a d o s m u s i c o t e r a p e u t a s , q u i e n e s 
i n t e g r a n áreas e n el ámbito de la s a l u d , 
psicológico, e d u c a t i v o y m u s i c a l a través de u n 
t r a b a j o teórico, p e r o s o b r e t o d o práctico. S i e n d o 



coiimpiniw/ 
así, q u e e l c o n o c i m i e n t o m u s i c a l e n u n a p e r s o n a 
n o e s r e l e v a n t e , y a q u e n o s e t r a t a de u n a c l a s e 
d e música. U n m u s i c o t e r a p e u t a n o enseña 
ni p r e t e n d e enseñar música; u s a la música, 
el s o n i d o y e l m o v i m i e n t o c o m o u n m e d i o de 
comunicación n o v e r b a l . 

U n a sesión de m u s i c o t e r a p i a t i e n e u n a duración 
mínima de u n a h o r a y s i e m p r e d e b e s e r l l e vada a 
c a b o po r u n t e r a p e u t a c o n formación específica 
e n la m a t e r i a , y a q u e n o p u e d e s e r r e a l i z a d a p o r 
c u a l q u i e r p e r s o n a . D u r a n t e las s e s i o n e s s e p u e d e 
t a n t o e s c u c h a r música c o m o p r o d u c i r l a , p u e s t o 
q u e m e d i a n t e la v o z , i n s t r u m e n t o s m u s i c a l e s o 
n u e s t r o p r o p i o c u e r p o c o n t r i b u y e n al p r o c e s o 
terapéutico. 

L o s M o d e l o s Teóricos más d e s t a c a d o s d e 
M u s i c o t e r a p i a p a r a la Rehabilitación 

La m u s i c o t e r a p i a e s c o n s i d e r a d a u n a d i s c i p l i n a 
académica y g e n e r a d o r a de c o n o c i m i e n t o s , 
q u e s e ha ido d e s a r r o l l a d o ba jo la construcción 
de v a r i o s m o d e l o s teóricos y q u e a pa r t i r de l IX 
C o n g r e s o M u n d i a l de M u s i c o t e r a p i a r e a l i z a d o 
e n W a s h i n g t o n , U S A , e n N o v i e m b r e d e 1 9 9 9 , 
o f i c i a l m e n t e la c o m u n i d a d de m u s i c o t e r a p e u t a s 
r e c o n o c e n c i n c o i m p o r t a n t e s m o d e l o s teóricos 
l o s c u a l e s s o n : 

Modelo Nordoff-Robbins o Musicoterapia 
Creativa e Improvisaclonal (CMT): S e desarrolló 
e n t r e 1 9 5 9 y 1 9 7 6 e n L o n d r e s po r e l p i a n i s t a 
e s t a d o u n i d e n s e P a u l N o r d o f f y e l e d u c a d o r 
e s p e c i a l británico C l i ve R o b b i n s , d u r a n t e s u 
t r a b a j o c o n niños/as y a d o l e s c e n t e s c o n 
n e c e s i d a d e s e s p e c i a l e s . 

E s t a m u s i c o t e r a p i a s e b a s a e n la interacción e n t r e 
t e r a p e u t a y p a c i e n t e a través de la improvisación 
m u s i c a l f a c i l i t a n d o la e x p r e s i v i d a d espontánea 
c o m o u n l e n g u a j e n o v e r b a l q u e a m e n u d o 
e s o c u l t a d a o i nh ib i da po r s u s c o n d i c i o n e s 
neurológicas y s o b r e t o d o de s u s f u n c i o n e s 
v i t a l e s , por lo q u e e s más u t i l i z a d a e n educación 
e s p e c i a l . 

Modelo GIM o Imagen Guiada con Música 
(Guided Imaginery and Music): Comenzó e n la 
década de l 6 0 y s e constituyó a p r i n c i p i o s de la 
•década de l 7 0 po r H e l e n B o n n y quién e n 1 9 7 2 
f u n d a el " I n s t i t u t e f o r C o n s c i o s n e s s a n d M u s i c " 
d o n d e c o m e n z a r o n a f o r m a r s e m u s i c o t e r a p e u t a s 
p a r a t r a b a j a r c o n éste m o d e l o . 

E s u n a t e r a p i a p a r a e s t i m u l a r l o s e s t a d o s de 
c o n c i e n c i a a través de la música e imágenes 
p r o g r a m a d a s c o n el o b j e t o de a p o y a r a l d e s a r r o l l o 
de e x p e r i e n c i a s q u e c o n t r i b u y a n a m e j o r a r el 
a u t o - c o n o c i m i e n t o , la ordenación de la p s i q u e , el 
e n r i q u e c i m i e n t o e s p i r i t u a l y p e r s o n a l . 



E s t a s e u t i l i za c o n m a y o r f r e c u e n c i a e n p e r s o n a s 
c o n cáncer, s ida , p r o b l e m a s de estrés, t r a s t o r n o s 
físicos y e m o c i o n a l e s , e n la recuperación de 
a d i c c i o n e s e n t r e o t r a s d o l e n c i a s , además pa ra 
d e s p e r t a r la c r e a t i v i d a d e imaginación. 

Modelo Benenzon: Empezó a diseñarse e n e l año 
1 9 6 9 po r e l P r o f . R o l a n d o O r n a r B e n e n z o n , q u i e n 
lo f u e e s t r u c t u r a n d o , o r g a n i z a n d o y dándole 
c o n s i s t e n c i a teórica a través de 3 5 años de 
a p l i c a c i o n e s clínicas, formación y supervisión d e 
m u s i c o t e r a p e u t a s e n d i v e r s o s países d e América 
y E u r o p a . 

E s t a m u s i c o t e r a p i a e s u n a " p s i c o t e r a p i a n o -
v e r b a l q u e u t i l i z a : s o n i d o , m o v i m i e n t o , música y 
r e c u r s o s n o - v e r b a l e s p a r a d e s a r r o l l a r u n vínculo 
e n t r e e l t e r a p e u t a y el o t r o o l os o t r o s , a f i n de 
m e j o r a r la c a l i d a d de v i d a y r e c u p e r a r l o p a r a 
la s o c i e d a d c o m o así también p a r a p r o d u c i r 
c a m b i o s s o c i o - c u l t u r a l e s - e d u c a t i v o s , a c t u a n d o 
e n la prevención p r i m a r i a de la s a l u d c o m u n i t a r i a " 
B E N E N Z O N , R. ( 2 0 0 2 ) . 

E s a p l i c a d a e n u n a v a r i e d a d p r o b l e m a s o d o l e n c i a s 
c o m o el a u t i s m o y t r a s t o r n o s g e n e r a l i z a d o s 
de l d e s a r r o l l o , t r a s t o r n o s m e n t a l e s , s e n s o r i a l e s 
y m o t o r e s , t r a s t o r n o s de la comunicación, 
a f a s i a s , e n f e r m e d a d de A l z h e i m e r y d e m e n c i a s , 
c o m a , e n f e r m o s t e r m i n a l e s , p a c i e n t e s de 
la rga hospitalización, c o n a d i c c i o n e s , p s i c o s i s , 
e n f e r m e d a d e s psiquiátricas, e n f e r m e d a d e s 
psicosomáticas, t r a s t o r n o s de la c o n d u c t a 
a l i m e n t a r i a , e n t r e o t r o s . 

Modelo de Musicoterapia Behaviorista: S e 
d e s a r r o l l a e n t r e f i n a l e s d e l o s 6 0 ' y p r i n c i p i o s 
de l os 70 ' , p e r o s e c o n s t i t u y e c o m o t a l e n 1 9 7 5 , 
c u a n d o C l i f f o r d M a d s e n , q u i e n e s c o n s i d e r a d o 
s u f u n d a d o r , p u b l i c a e l l i b ro " R e s e a r c h in 
M u s i c B e h a v i o r . M o d i f y i n g M u s i c B e h a v i o r in 
C l a s s r o o m " . 

E s t e m o d e l o s o s t i e n e que la música por s i s o l a es u n 
o p e r a d o r c o n d i c i o n a n t e q u e r e f u e r z a la c o n d u c t a 
a l t e rada , la utilización de e s t a m u s i c o t e r a p i a 
s e e s t a b l e c e e n la relación de c a u s a - e f e c t o 
e n t r e la música y la c o n d u c t a pa ra e n c o n t r a r las 
n e c e s i d a d e s de las p e r s o n a s a las q u e s e a t i ende , 
e s t a s e ap l ica e n d i f e r e n t e s c a m p o s c o m o la 
m e d i c i n a , educación espec ia l , geriatría, e t c . 

Modelo Priestiey o de Musicoterapia Analítica: 
N a c e a p r i n c i p i o s de los años 6 0 c o n el 
d e n o m i n a d o " I n t e r t h e r a p y - g r o u p " , c u y o t r a b a j o 
generó l u e g o e n la M u s i c o t e r a p i a Analítica. M a r y 
P r i e s t i e y , q u i e n e s c o n s i d e r a d a s u f u n d a d o r a , 
pub l i ca e n 1 9 7 5 el l ib ro " M u s i c - T h e r a p y in A c t i o n " , 
p a r a i n s t i t u i r el m o d e l o c o m o t a l . 

E s t a m u s i c o t e r a p i a b a s a d a e n el u s o analítico, 
i n f o r m a d o y simbólico de la música i m p r o v i s a d a , 
e s u s a d a c o m o u n a h e r r a m i e n t a c r e a t i v a c o n la 
c u a l e l p a c i e n t e e x p l o r a s u p r o p i a v i d a , a la v e z 
q u e lo p r o v e e de l os m e d i o s p a r a p o d e r c r e c e r e 
i n c r e m e n t a r s u a u t o c o n o c i m i e n t o . 

L o s M e d i a d o r e s c o m o i n s t r u m e n t o s p a r a e l 
d e s a r r o l l o d e la M u s i c o t e r a p i a 

E n m u s i c o t e r a p i a l os i n s t r u m e n t o s s o n 
m e d i a d o r e s de la comunicación, o b j e t o s e x t e r n o s 
q u e f a v o r e c e n la expresión e n s u s d i f e r e n t e s 
n i v e l e s , po r lo que , l os s o n i d o s , r i t m o s y melodías, 
s e e n l a z a n a p u n t a n d o a la s u b j e t i v i d a d d e c a d a 
p e r s o n a . 

De ahí q u e la m u s i c o t e r a p i a s e interactúa a través 
de l s o n i d o c o m o m e d i a d o r e s de l os i n s t r u m e n t o s 
m u s i c a l e s y el c u e r p o . El c u e r p o h u m a n o e s el 
i n s t r u m e n t o m u s i c a l más p e r f e c t o de l m u n d o , 
c a d a p e r s o n a t i e n e s u s e n t i d o de l r i t m o , p u e s t o 
q u e v i v i m o s d e s d e s i e m p r e de a c u e r d o a r i t m o s 
y t e n e m o s el r i t m o d e n t r o c o m o la respiración 
y el p u l s o . P o r lo t a n t o , el p r o p i o c u e r p o e s el 
p r i m e r i n s t r u m e n t o q u e n o s a r r o j a d a t o s s o b r e la 
p e r s o n a ; s u s g e s t o s , s u p o s t u r a , s u v o z está e n 
c o n c o r d a n c i a c o n lo q u e d ice s o n o r a m e n t e . 

P o r c o n s i g u i e n t e , e n m u s i c o t e r a p i a n o e s 
n e c e s a r i o s a b e r t o c a r ni c a n t a r . El o b j e t i v o n o 
e s h a c e r música estética, s i n o e x p r e s a r s e . El 
i n s t r u m e n t o e s u n a extensión de l c u e r p o de l q u e 
lo t o c a y u n a proyección de s u p e r s o n a l i d a d , s u 
h i s t o r i a s o n o r a y s u e s t a d o de ánimo, p o r e n d e 
la improvisación m u s i c a l terapéutica e s u n a 
e s p e c i e de c u a d r o s o n o r o s o b r e el c u a l la p e r s o n a 
o g r u p o r e s p o n d e e n u n t i e m p o rea l a s u p r o c e s o 
de construcción, destrucción y reconstrucción 
c o n s t a n t e d e t e x t u r a s s o n o r a s y e m o c i o n e s . 
La música i n v o l u c r a a la p e r s o n a e n l o s p l a n o s 



C e n t r o L o s C h i l a l o s 

físicos, m e n t a l e s y e m o c i o n a l e s pa ra r e s p o n d e r 
a s u s n e c e s i d a d e s , i n q u i e t u d e s y d e s e o s p o r de 
s u e x i s t e n c i a . 

P o r o t r a p a r t e , e s n e c e s a r i o señalar o t r o s 
e l e m e n t o s i n d i s p e n s a b l e s c o m o i n s t r u m e n t o s 
p a r a g e n e r a r la m u s i c o t e r a p i a c o m o t a l . 

Tiempo: L o s t i e m p o s l e n t o s , e n t r e 6 0 y 8 0 p u l s o s 
p o r m i n u t o , s u s c i t a i m p r e s i o n e s de d i g n i d a d , de 
c a l m a , de s e n t i m e n t a l i s m o , s e r e n i d a d , t e r n u r a 
y t r i s t e z a . L o s t i e m p o s rápidos de 1 0 0 a 1 5 0 
p u l s o s po r m i n u t o , s u s c i t a n i m p r e s i o n e s a l e g r e s , 
e x c i t a n t e s y v i g o r o s a s . 

Ritmo: L o s r i t m o s l e n t o s i n d u c e n a la p a z y a 
la s e r e n i d a d , y l o s rápidos s u e l e n p r o d u c i r la 
activación m o t o r a y la n e c e s i d a d de e x t e r i o r i z a r 
s e n t i m i e n t o s , a u n q u e también p u e d e n p r o v o c a r 
s i t u a c i o n e s de estrés. 

Armonía: S e da al s o n a r v a r i o s s o n i d o s a la v e z . A 
t o d o e l c o n j u n t o s e le l l a m a a c o r d e . L o s a c o r d e s 
c o n s o n a n t e s están a s o c i a d o s al equ i l i b r i o , el 
r e p o s o y la alegría, m i e n t r a s q u e l o s a c o r d e s 
d i s o n a n t e s s e a s o c i a n a la i n q u i e t u d , el d e s e o , la 
preocupación y la agitación. 

Tonalidad: L o s m o d o s m a y o r e s s u e l e n s e r a l e g r e s , 
v i v o s y g r a c i o s o s , p r o v o c a n d o la extroversión de 
l o s i n d i v i d u o s . L o s m o d o s m e n o r e s p r e s e n t a n 

u n a s c o n n o t a c i o n e s d i f e r e n t e s e n s u expresión e 
i n f l u e n c i a . E v o c a n el i n t i m i s m o , la melancolía y e l 
s e n t i m e n t a l i s m o , f a v o r e c i e n d o la introversión de l 
i n d i v i d u o . 

La altura: L a s n o t a s a g u d a s actúan 
f r e c u e n t e m e n t e s o b r e el s i s t e m a n e r v i o s o 
p r o v o c a n d o u n a a c t i t u d de a l e r t a y a u m e n t o d e 
l o s r e f l e j o s , además a y u d a n a d e s p e r t a r n o s o 
s a c a r n o s de u n e s t a d o de c a n s a n c i o , e n t a n t o 
q u e l os s o n i d o s g r a v e s s u e l e n p r o d u c i r e f e c t o s 
sombríos, u n a visión p e s i m i s t a o u n a t r a n q u i l i d a d 
e x t r e m a . 

La Intensidad: E s u n o de l os e l e m e n t o s d e la 
música q u e i n f l u y e n e n el c o m p o r t a m i e n t o . Así, 
u n s o n i d o o música t r a n q u i l i z a n t e p u e d e i r r i t a r s i 
el v o l u m e n e s m a y o r q u e lo q u e la p e r s o n a p u e d e 
s o p o r t a r . 

La Instrumentación: los i n s t r u m e n t o s d e c u e r d a 
s u e l e n e v o c a r e l s e n t i m i e n t o p o r s u s o n o r i d a d 
e x p r e s i v a y p e n e t r a n t e . M i e n t r a s l o s i n s t r u m e n t o s 
de v i e n t o d e s t a c a n p o r s u p o d e r a l e g r e y v i v o , 
d a n d o a las c o m p o s i c i o n e s u n carácter b r i l l an te , 
s o l e m n e , m a j e s t u o s o . L o s i n s t r u m e n t o s de 
percusión s e c a r a c t e r i z a n p o r s u p o d e r rítmico, 
l i b e r a d o r y q u e i nc i t a a la acción y el m o v i m i e n t o . 

F i n a l m e n t e la música y l o s i n s t r u m e n t o s f a c i l i t a n 



el p r o c e s o de t e r a p i a d e r r u m b a n d o las d e f e n s a s 
de l p a c i e n t e , p e n e t r a n d o e n las d e f e n s a s 
e m o c i o n a l e s . La música po r s u p o d e r p a r a 
e v o c a r s e n t i m i e n t o s , p e r m i t e q u e el p a c i e n t e s e 
i d e n t i f i q u e c o n s i g o m i s m o o c o m p r e n d a a l o s 
demás. 

L o s i n s t r u m e n t o s s e u t i l i z a n c o m o o b j e t o s 
i n t e r m e d i a r i o s q u e p r o y e c t a n y o c u p a n el l uga r 
de l o s s e n t i m i e n t o s de l p a c i e n t e , p a r a f a c i l i t a r 
la comunicación i n t e r p e r s o n a l y p r o f u n d i z a r la 
relación p a c i e n t e - t e r a p e u t a . P o r s u p a r t e , l os 
i n s t r u m e n t o s m u s i c a l e s s i r v e n c o m o m e d i o 
p r i nc ipa l p a r a r ea l i za r l as f u n c i o n e s terapéuticas 
de la música y s o n f u e r z a s dinámicas i m p o r t a n t e s 
e n la aplicación de l os m o d e l o s e x i s t e n t e de 
m u s i c o t e r a p i a . 

Utilización y B e n e f i c i o s d e la M u s i c o t e r a p i a 

H o y e n día e x i s t e n v a r i a s a s o c i a c i o n e s de 
m u s i c o t e r a p i a a n i ve l m u n d i a l , q u e c o n s u t r a b a j o 
y r i go r e n las i n v e s t i g a c i o n e s q u e r e a l i z a n , 
e s p e c i a l m e n t e e n el ámbito de la m e d i c i n a , 
h a n a y u d a d o y lo h a c e n e n la a c t u a l i d a d a q u e 
la m u s i c o t e r a p i a s e a c o n s i d e r a d a u n a c i enc ia , 
y a q u e l o s b e n e f i c i o s h a n s i d o o b s e r v a d o s e 
i n v e s t i g a d o s e n d i f e r e n t e s p r o b l e m a s de s a l u d , 
e s p e c i a l m e n t e a q u e l l o s r e l a c i o n a d o s c o n la 

s a l u d t a n t o m e n t a l c o m o e m o c i o n a l . 

P e r o e s n e c e s a r i o señalar q u e la m u s i c o t e r a p i a , 
así c o m o o t r a s t e r a p i a s a l t e r n a t i v a s y 
c o m p l e m e n t a r i a s n o r e e m p l a z a a l t r a t a m i e n t o 
médico, s i n o q u e s e c o n s t i t u y e e n u n a p o y o 
e s e n c i a l p a r a la rehabilitación o t r a t a m i e n t o q u e 
s e e n c u e n t r a e n c o r r e s p o n d e n c i a a la atención de 
las n e c e s i d a d e s s o c i a l e s , c o g n i t i v a s , e m o c i o n a l e s 
y físicas de l p a c i e n t e , q u e al i n v o l u c r a r s e e n u n a 
a c t i v i d a d m u s i c a l e s t e i n v o l u c r a c a s i t o d o s s u s 
s e n t i d o s , cognición, emoción y c u e r p o p a r a 
m e j o r a r s u c a l i d a d de v i d a . 

P o r lo q u e , s e p u e d e d iv id i r e n t r e s g r a n d e s 
g r u p o s a las p e r s o n a s s u s c e p t i b l e s de s e r 
t r a t a d a s m e d i a n t e la m u s i c o t e r a p i a : 

En la Niñez: E s b e n e f i c i o s a p a r a el d e s a r r o l l o de 
la estimulación t e m p r a n a , po r o t r a p a r t e a y u d a a 
m e j o r a r l os p r o b l e m a s de c o n d u c t a , d i f i c u l t a d e s 
e n el a p r e n d i z a j e , a u t i s m o , d e f i c i e n c i a m e n t a l , 
síndrome de D o w n , ba ja a u t o e s t i m a , d i f i c u l t a d e s 
o p r o b l e m a s de socialización, e n t r a s t o r n o s 
médicos crónicos y d e g e n e r a t i v o s (cardiopatías, 
cáncer, p r o b l e m a s de d o l o r ) e n t r e o t r o s 
p a d e c i m i e n t o s g e n e r a d o s a e s t a e d a d . 

En la adolescencia: E s n e c e s a r i a p a r a o p t i m i z a r 
l o s hábitos de e s t u d i o , c o m b a t i r l os p r o b l e m a s 
d e c o n d u c t a , de a d i c c i o n e s , t r a s t o r n o s de 
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p e r s o n a l i d a d , t r a s t o r n o s a l i m e n t i c i o s , de 
a n s i e d a d , de a u t o e s t i m a , de depresión e n t r e 
o t r o s característicos de s u d e s a r r o l l o . 

En la adultez y ancianidad: E s f a v o r a b l e pa ra 
d i s m i n u i r la a n s i e d a d o estrés, m e j o r a r n u e s t r a 
a u t o e s t i m a o i n c r e m e n t a r la c r e a t i v i d a d . E n el 
c a s o c o n c r e t o de las m u j e r e s , s e r e c o m i e n d a la 
m u s i c o t e r a p i a d u r a n t e el e m b a r a z o y el p r o c e s o 
de p a r t o . También e s b e n e f i c i o s a pa ra p e r s o n a s 
c o n p r o b l e m a s d e a d i c c i o n e s , c o n daño c e r e b r a l , 
c o n e n f e r m e d a d e s d e g e n e r a t i v a s c o m o 
A l z h e i m e r , P a r k i n s o n , S i d a , d e m e n c i a s e n i l o 
algún t i p o de d i s c a p a c i d a d , además e n p a c i e n t e s 
t e r m i n a l e s o c o n d o l o r e s crónicos. 

D e m a n e r a g e n e r a l p o d r e m o s dec i r q u e n o h a y 
d u d a q u e s o n v a r i o s l os e f e c t o s p o s i t i v o s q u e 
g e n e r a la m u s i c o t e r a p i a e n el s e r h u m a n o y 
p o r q u e n o d e c i r l o a t o d o s l os s e r e s v i v o s s o b r e 
la f a z de t i e r r a p a r a m a n t e n e r el e q u i l i b r i o y la 
armonía e n t r e las e s p e c i e s y e l a m b i e n t e . 

L a M u s i c o t e r a p i a p a r a la Depresión d e p e r s o n a s 
c o n A d i c c i o n e s 

El p r e s e n t e p r o b l e m a e s d e g r a n i m p o r t a n c i a e n 
la a c t u a l i d a d , e n e s p e c i a l p a r a la f a m i l i a y p a r a 
el m e d i o s o c i a l d o n d e v i v i m o s , t o d a v e z q u e s e 
h a c o n v e r t i d o e n u n t e m a de interés público e n 
e s t e m u n d o g l o b a l i z a d o , p u e s t o q u e el índice de 
p e r s o n a s c o n p r o b l e m a s de depresión ha ido e n 
a u m e n t o , pudiéndose o b s e r v a r d i c h o i n c r e m e n t o 
e n p o b l a c i o n e s q u e v a d e s d e niños h a s t a a d u l t o s 
o a n c i a n o s , e s p o r e l l o , q u e s e p u e d e p r o d u c i r la 
depresión c o m o c o n s e c u e n c i a de la i n f l u e n c i a 
de l e n t o r n o , de la s o c i e d a d y de s u adaptación 
a l m i s m o . 

E n t o n c e s s e p u e d e dec i r q u e la depresión e s 
u n t r a s t o r n o e m o c i o n a l q u e e n c i e r r a u n a s e r i e 
b a s t a n t e a m p l i a de síntomas y de p o s i b l e s 
m a n i f e s t a c i o n e s q u e s e r e l a c i o n a n c o n el 
d e c a i m i e n t o , la t r i s t e z a , la a n g u s t i a , e l m a l h u m o r . 
P o r c o n s i g u i e n t e e s t a n o r e p e r c u t e únicamente 
e n la v i d a p e r s o n a l de u n i n d i v i d u o , s i n o q u e 
a f e c t a t o d o s u m u n d o s o c i a l y l a b o r a l . E n 
o c a s i o n e s , u n a p e r s o n a d e p r e s i v a n o m a n i f i e s t a 
n i t r i s t e z a o a n g u s t i a , s i n o q u e p r e s e n t a u n c u a d r o 

de desinterés m u y f u e r t e , n o le i n t e r e s a n n i l o s 
l o g r o s ni l o s f r a c a s o s q u e o f r e c e la s o c i e d a d . 

De allí, q u e c u a n d o s e u n e n l o s e f e c t o s de la 
depresión y el c o n s u m o de d r o g a s u n a p e r s o n a 
e n t r a e n u n a e s p i r a l n e f a s t a q u e traerá c o n s i g o 
c o n s e c u e n c i a s m u y n e g a t i v a s . E n l os p e o r e s 
c a s o s p u e d e l levar a l s u i c i d i o . N o sólo l o s 
p e o r e s narcóticos p u e d e n r e s u l t a r p e l i g r o s o s , 
la s i m p l e i n g e s t a de a l c o h o l e n q u i e n e s s u f r e n 
desórdenes anímicos p u e d e d e r i v a r e n e f e c t o s 
catastróficos. El a f e c t a d o p i e n s a erróneamente 
q u e contrarrestará l o s e f e c t o s de la e n f e r m e d a d 
c o n s u d o s i s c o r r e s p o n d i e n t e , y s i n e m b a r g o e n 
u n p l a z o r e l a t i v a m e n t e c o r t o n o hará más q u e 
e m p e o r a r l o s . 

E f e c t i v a m e n t e , e x i s t e n t a n t a s r a z o n e s físicas 
y psicológicas q u e c o n d u c e n a la depresión, 
p u e s t o q u e e s m u y común el q u e u n a d i c t o s e 
s i e n t a d e p r i m i d o c u a n d o de ja las d r o g a s o l o s 
d i f e r e n t e s t i p o s de a l c o h o l q u e había e s t a d o 
c o n s u m i e n d o . E s t a depresión, q u e a p a r e c e c a d a 
v e z q u e i n t e n t a a l c a n z a r la s o b r i e d a d , e s u n o d e 
l o s f a c t o r e s q u e i m p u l s a a u n a d i c t o a r e c a e r d e 
n u e v o e n el c o n s u m o de d r o g a s o a l c o h o l . P o r lo 
t a n t o , es u n o de l os a s p e c t o s d e la adicción q u e 
d e b e s e r s u p e r a d o , s i e s q u e u n a p e r s o n a q u i e r e 
l o g r a r la recuperación a l a r g o p l a z o , 

P e r o lo i m p o r t a n t e de l t r a t a m i e n t o de la 
c o n d u c t a d e p r i m i d a e s s a b e r r e c o n o c e r c o n 
anticipación las señales q u e i n d i c a n u n a a c t i t u d 
de e s t a índole, y s a b e r c o l o c a r o p o r t u n a m e n t e 
a l os i n v o l u c r a d o s e n m a n o s de e s p e c i a l i s t a s . 
P o r s u p u e s t o e s m u y i m p o r t a n t e , i nc lu i r e n el 
t r a t a m i e n t o n o s o l o a l p a c i e n t e , s i n o además a 
s u s f a m i l i a r e s o e n t o r n o , haciéndose v e r q u e la 
comunicación, e l a f e c t o y la p a c i e n c i a s o n m u y 
i m p o r t a n t e s e n el t r a t a m i e n t o . 

U n a de las f o r m a s d e rehabilitación c o m o 
p a r t e del t r a t a m i e n t o i n t e g r a l de l o s p a c i e n t e s 
c o n e s t a s características, e s a través de la 
m u s i c o t e r a p i a pa ra la recuperación de e s t o s 
i n d i v i d u o s , p u e s t o q u e l o s últimos e s t u d i o s h a n 
p e r m i t i d o d e m o s t r a r la utilización de la música 
e n s u s d i f e r e n t e s m a n i f e s t a c i o n e s c o m o t e r a p i a 
a l t e r n a t i v a e i n n o v a d o r a , q u e ha l o g r a d o o b t e n e r 
i m p o r t a n t e s r e s u l t a d o s e n la recuperación de 
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la s a l u d física, e m o c i o n a l y psicológica de las 
p e r s o n a s , l as c u a l e s p u e d e s e r c a p a c e s de 
e x p r e s a r m e j o r s u s e s t a d o s de ánimo m i e n t r a s 
s e e s c u c h a música o s e rea l i za a l g u n a a c t i v i d a d 
m u s i c a l o s o n o r a , además a y u d a s u p e r a r las 
b a r r e r a s v e r b a l e s e n la expresión de e m o c i o n e s , 
b r i n d a n d o a l os t e r a p e u t a s la guía c l a v e p a r a el 
éxito e n el t r a t a m i e n t o . 

P r o g r a m a d e M u s i c o t e r a p i a e n la U n i v e r s i d a d 
N a c i o n a l d e L o j a 

H o y e n día e n el E c u a d o r s e está g e n e r a n d o u n 
s i n número de c a m b i o s d e c i s i v o s p a r a i m p u l s a r 
el d e s a r r o l l o s o c i a l , m e d i a n t e la generación 
de p r o y e c t o s y p r o g r a m a s de cooperación 
i n t e r i n s t i t u c i o n a l c o n la f i n a l i d a d de dar solución 
a l os d i f e r e n t e s p r o b l e m a s r e l a c i o n a d o s c o n 
la s a l u d , la c u l t u r a , la inclusión económica, la 
v i v i e n d a , el c o m e r c i o , p e r o s o b r e t o d o e n la 
educación p a r a i m p u l s a r e l p r i n c i p i o de l b u e n 
v iv i r . 

E s po r e l l o , q u e p a r t i e n d o de e s t a s r e a l i d a d e s 
s o c i a l e s p r e s e n t e s e n el país y e n e s p e c i a l e n la 
c i u d a d de Lo ja , s e h a c e n e c e s a r i o c o n s i d e r a r a 
las i n s t i t u c i o n e s de educación s u p e r i o r c o m o l o s 
a g e n t e s e j e c u t o r e s de p r o y e c t o s y p r o g r a m a s 
m e d i a n t e la vinculación c o n la s o c i e d a d , p a r a 
i n t e r v e n i r y da r s o l u c i o n e s a l o s p r o b l e m a s 
d e t e r m i n a d o s e n d i s t i n t o s s e c t o r e s s o c i a l e s . 

De ahí q u e , u n o de l os g r a n d e s p r o b l e m a s q u e s e 
p r e s e n t a e n la a c t u a l i d a d c o n m a y o r f r e c u e n c i a 
e s la depresión, q u e e n o c a s i o n e s está a s o c i a d a 
c o n l os p r o b l e m a s de a l c o h o l y d r o g a s . Según lo 
r e f e r i d o p o r la organización M u n d i a l de la S a l u d , 
" la depresión e s u n t r a s t o r n o m e n t a l q u e a f e c t a 
a más de 3 5 0 m i l l o n e s de p e r s o n a s e n el m u n d o ; 
p r o v o c a n d o s e v e r a s d i f i c u l t a d e s e n el ámbito 
l a b o r a l , e s c o l a r y f a m i l i a r , e s p e c i a l m e n t e c u a n d o 
s e p r e s e n t a d u r a n t e u n t i e m p o p r o l o n g a d o y 
c o n u n a i n t e n s i d a d de m o d e r a d a a g r a v e . E s el 
r e s p o n s a b l e de a p r o x i m a d a m e n t e 1 millón de 
m u e r t e s a n u a l e s po r s u i c i d i o . E s t e t r a s t o r n o , e s 
más f r e c u e n t e e n l as m u j e r e s q u e e n l o s h o m b r e s 
y s e d i f e r e n c i a de l o s c a m b i o s h a b i t u a l e s de l 
e s t a d o d e ánimo y de las e m o c i o n e s , e n s u g r a d o 
de c o n f l i c t i v i d a d y adaptación ( O M S , 2 0 1 2 ) " . 

L o s E s t a d o s patológicos d e p r e s i v o s s o n u n 
g r u p o d e t r a s t o r n o s q u e c o m p a r t e n síntomas, 
p e r o q u e s e d i f e r e n c i a n e n s u manifestación, 
duración e i n t e n s i d a d . E s t o s t r a s t o r n o s o b e d e c e n 
a múltiples f a c t o r e s etiológicos (genético-
h e r e d i t a r i o s , neuroquímicos, caracterológicos, 
s o c i o - f a m i l i a r e s y a m b i e n t a l e s , e tc . ) y r e q u i e r e n 
d e e s p e c i a l c u i d a d o al d i a g n o s t i c a r s e . P u e s t o 
q u e s u s p r i n c i p a l e s síntomas s e e n c u e n t r a n 
a s o c i a d o s al e s t a d o de ánimo, la pérdida de interés 
o p lacer , s e n t i m i e n t o s de cu lpa , ba ja a u t o e s t i m a , 
a l t e r a c i o n e s e n la motivación, el h a m b r e y e l 
sueño, q u e s u e l e n v e n i r o n o acompañadas de 
ideación s u i c i d a y síntomas psicóticos. De ahí, 
q u e e n g r a n m e d i d a , e s t o s d e p e n d e del g r a d o de 
i n t e n s i d a d de l os síntomas. 

P o r lo g e n e r a l , s u e l e n p r e s e n t a r s e c o m o c u a d r o s 
clínicos i n d e p e n d i e n t e s de o t r o s t r a s t o r n o s , p e r o 
e n o c a s i o n e s s e p r e s e n t a n acompañados de o t r a s 
e n t i d a d e s patológicas, c o m o l o s t r a s t o r n o s p o r 
a b u s o o d e p e n d e n c i a de s u s t a n c i a s p s i c o a c t i v a s , 
e n c u y o c a s o r e q u i e r e n de u n a intervención 
i n t e g r a l , e n la q u e p a r t i c i p e n p r o f e s i o n a l e s de 
múltiples e s p e c i a l i d a d e s . A l g o q u e , po r lo común, 
sólo e s p o s i b l e d e n t r o de e s p a c i o s r e s i d e n c i a l e s 
c o n t r o l a d o s , c o m o clínicas e s p e c i a l i z a d a s o 
c o m u n i d a d e s terapéuticas. 

E n e l E c u a d o r , la noción q u e s e t i e n e de las 
C o m u n i d a d e s Terapéuticas ( C T ) s e l i m i t a a l t e m a 
d e las d r o g o d e p e n d e n c i a s , i g n o r a n d o q u e éstas 
n o f u e r o n diseñadas e x c l u s i v a m e n t e p a r a e l 
t r a t a m i e n t o de las m i s m a s , s i n o p a r a u n a m p l i o 
e s p e c t r o de e n t i d a d e s clínicas de n a t u r a l e z a 
múltiple. P o r lo t a n t o , la r e s p o n s a b i l i d a d r e c a e 
e n las i n s t i t u c i o n e s y o r g a n i s m o s de c o n t r o l , q u e 
h a n p r o p a g a d o la idea de las C T c o m o c e n t r o s 
e s p e c i a l i z a d o s e n las d r o g o d e p e n d e n c i a s , e n 
c o n t r a p a r t e a la noción más a m p l i a q u e s e t i e n e 
de e l l a s e n o t r o s e s p a c i o s i n t e r n a c i o n a l e s c o m o 
el n o r t e a m e r i c a n o y e u r o p e o , e n l os c u a l e s s e 
las e m p l e a p a r a e l t r a t a m i e n t o de p e r s o n a s c o n 
e s q u i z o f r e n i a , depresión, d i a b e t e s , e n t r e o t r a s 
e n f e r m e d a d e s . 

P a r a da r e n p a r t e u n a r e s p u e s t a a e s t a s 
n e c e s i d a d e s s o c i a l e s la U n i v e r s i d a d N a c i o n a l 
d e Lo ja a través de u n s i n números de P r o y e c t o s 
d e a y u d a s o c i a l , está c o l a b o r a n d o al d e s a r r o l l o 



d e políticas públicas de prevención y educación 
a c e r c a de m u c h a s problemáticas e x i s t e n t e . 

E n v i s t a , de e l l o u n g r u p o de d o c e n t e s -
i n v e s t i g a d o r e s e i n v e s t i g a d o r e s de la U n i v e r s i d a d 
N a c i o n a l de L o j a , p r e o c u p a d o s po r g e n e r a 
i n v e s t i g a c i o n e s p a r a a p o y a r a la solución de e s t a s 
problemáticas a través de l d e s a r r o l l o de p r o y e c t o s 
m e d i a n t e la vinculación c o n la c o m u n i d a d y 
c o m o p a r t e d e la cooperación i n t e r i n s t i t u c i o n a l , 
v i e n e n r e a l i z a n d o c o n r e s p o n s a b i l i d a d la 
ejecución del p r o y e c t o d e n o m i n a d o " P r o g r a m a 
d e M u s i c o t e r a p i a p a r a la Rehabilitación de l o s 
E s t a d o s Patológicos D e p r e s i v o s de l os P a c i e n t e s , 
q u e a s i s t e n a las C o m u n i d a d e s Terapéuticas de l 
C A S M U L de la c i u d a d de L o j a c o n A d i c c i o n e s 
al A l c o h o l y D r o g a s , Año 2 0 1 3 " . D i c h o p r o y e c t o 
s e está d e s a r r o l l a d o p a r a c o n t r i b u i r c o n la 
política pública de rehabilitación de p e r s o n a s 
c o n p r o b l e m a s de a l c o h o l y drogadicción, 
además t i e n e c o m o propósito e n e s e n c i a e l de 
da r a c o n o c e r a la población e n g e n e r a l , a las 
c o m u n i d a d e s terapéuticas y p a r t i c u l a r m e n t e 
a l os c e n t r o s L o s C h i l a l o s y Estación de A u x i l i o 
Terapéutico de M u n i c i p i o Autónoma de L o j a , el 
d e s a r r o l l o de la intervención de l p r o g r a m a de 
M u s i c o t e r a p i a e n las m e n c i o n a d a s i n s t i t u c i o n e s . 

E s po r e l l o , q u e el p r o g r a m a s e está g e n e r a n d o 
b a j o u n a s e r i e de e t a p a s r e l a c i o n a d a s c o n el 
diagnóstico y ejecución de la rehabilitación de l os 
p a r t i c i p a n t e s d e las c o m u n i d a d e s terapéuticas 
de la l o c a l i d a d e n e s t u d i o , las c u a l e s h a n i n v e r t i d o 
e n i n f r a e s t r u c t u r a p a r a b r i n d a r u n m e j o r s e r v i c i o 

e n s u s c e n t r o s , s i n e m b a r g o e s t o n o e s s u f i c i e n t e , 
p u e s les h a c e f a l t a e l a b o r a r y e j e c u t a r p r o g r a m a s 
p a r a m e j o r a r l o s p r o c e s o s de rehabilitación de 
s u s u s u a r i o s . 

De t a l f o r m a , q u e c o n la intervención de l 
p r o g r a m a de m u s i c o t e r a p i a s e está a p o y a n d o 
a las i n s t i t u c i o n e s e n el p r o c e s o i n t e g r a l de 
rehabilitación de m o d o m u l t i d i s c i p l i n a r i o , a 
través de la aplicación de m o d e l o s terapéuticos 
a l t e r n a t i v o s e i n n o v a d o r e s p a r a a y u d a r a s u p e r a r , 
r e h a b i l i t a r o m e j o r a r l o s d i f e r e n t e s p r o b l e m a s q u e 
a t r a v i e s a n l o s u s u a r i o s de e s t a s c o m u n i d a d e s 
terapéuticas y e n e s p e c i a l l os r e l a c i o n a d o s c o n 
l o s e s t a d o s de depresión p r o d u c t o de l c o n s u m o 
d e a l c o h o l y d r o g a s q u e e s e n e s e n c i a l e l d e s a r r o l l o 
de l p r o g r a m a . P o r lo e s i m p o r t a n t e m e n c i o n a r 
q u e el p r o g r a m a de m u s i c o t e r a p i a g r a c i a s a 
la colaboración de l o s p a c i e n t e s y p e r s o n a l 
de las i n s t i t u c i o n e s s e está e j e c u t a n d o d a n d o 
c u m p l i m i e n t o a l o s o b j e t i v o s y las a c t i v i d a d e s 
p l a n i f i c a d a s . P u e s t o q u e la b a s e p r i m o r d i a l de la 
m u s i c o t e r a p i a q u e s e está r e a l i z a n d o c o n g r e g a 
e n u n m i s m o método a la música, la s a l u d , la 
educación y la c i e n c i a c o m o t a l , permitiéndonos 
señalar q u e la intervención r e h a b i l i t a d o r a está 
e f e c t u a n d o v a l i o s o s r e s u l t a d o s , l o s c u a l e s 
s e r e f l e j a n e n l os c a m b i o s s u s t a n c i a l e s q u e 
p r e s e n t a n l o s p a c i e n t e s i n t e r v e n i d o s , d o n d e 
s e d e m u e s t r a q u e i o s e s t a d o s d e p r e s i v o s 
m a n i f e s t a d o s e n s u s c o m p o r t a m i e n t o s están 
s i e n d o m i t i g a d o s a l s u p e r a r l o s m a l e s t a r e s de 
o r d e n físico, psíquico, e m o c i o n a l y e s p i r i t u a l q u e 
les p r o v o c a r o n a q u e l l o s e s t a d o s . 



BIBIBLIOQRAFÍA 
B E N E N Z O N , R o l a n d o . ( 2 0 0 2 ) . M u s i c o t e r a p i a : 
de la teoría a la práctica. B a r c e l o n a : E d i t o r i a l 
R A I D O S . „ 

BETÉS D E L T O R O , M . ( 2 0 0 0 ) . F u n d a m e n t o s de 
M u s i c o t e r a p i a . M a d r i d : E d i c i o n e s M O R A T A S . L. 
D A V I S , W . B., E. G F E L L E R , K., y T H A U T M . ( 2 0 0 0 ) . 
Introducción a la M u s i c o t e r a p i a : teoría y práctica. 
B a r c e l o n a : E d i t o r i a l de Música B O I L E A U . 

B R U S C I A , K e n n e t h . ( 2011 ) . M o d e l o s de 
improvisación e n M u s i c o t e r a p i a . 2 ^ E d . 
(Colección. Música a r t e y p r o g r e s o ) . S a l a m a n c a : 
E d i t o r i a l A G R U P A R T E . 

D E L R IO, Víctor ( 2 0 0 5 ) M u s i c o t e r a p i a p a r a e l 
t r a t a m i e n t o de depresión. E d i t o r i a l D I L E M A 

M u s i c a l i s . 

R O D R I G O , M ^ S . ( 2 0 0 0 ) . M u s i c o t e r a p i a : T e r a p i a 
de música y s o n i d o . M a d r i d : Ed . 

WEBQRAFÍA 
h t t p : / / c e n t r o d e a r t i g o s . c o m / a r t i c u l o s - p a r a - s a b e r -
m a s / a r t i c l e _ 5 9 7 0 2 . h t m l 

h t t p : / / e s p a n o l . n a r c o n o n . o r g / d r o g a d i c c i o n / 
d e p r e s i o n - s e g u n d o - f a c t o r - d e - d r o g a d i c c i o n / 

h t t p : / / m u s i c o t e r a p i a r e s u e n a . b l o g s p o t . 
c o m / 2 0 0 8 / 0 6 / u n - e n c u e n t r o - c o n - l o s - p r o p i o s -
s o n i d o s . h t m l 

h t t p : / / q u e e s l a m u s i c o t e r a p i a . b l o g s p o t . c o m / p / e l -
s e t - i n s t r u m e n t a l - e n - m u s i c o t e r a p i a . h t m l 

h t t p : / / w w w . c b m t . o r g S i t i o de l C o n s e j o de 
M u s i c o t e r a p i a de E s t a d o s U n i d o s 

h t t p : / / w w w . e u m e d . n e t / l i b r o s -
g r a t i s / 2 0 1 2 a / 1 1 6 4 / m a r c o _ c o n c e p t u a l . h t m l 

h t t p : / / w w w . f i l o m u s i c a . c o m / m u s i c o t e r a p i a . h t m l 

. h t t p : / / w w w . f u n d a c i o n b e n e n z o n . o r g S i t i o d e la 
Fundación B e n e n z o n de M u s i c o t e r a p i a 

h t t p : / / w w w . l a m u s i c o t e r a p i a . c o m / a r t i c u l o s / 
u l t i m o s - a r t i c u l o s / d i s c a p a c i d a d - y - n o r d o f f -
r o b b i n s . h t m l 

h t t p : / / w w w . m u s i c t h e r a p y . o r g S i t i o de la 
A m e r i c a n M u s i c T h e r a p y A s s o c i a t i o n 

h t t p : / / w w w . m u s i c t h e r a p y w o r l d . n e t / W F M T / 
H o m e . h t m l 

h t t p : / / w w w . s a l u d a d i a r i o . e s / O p i n i o n / 3 8 7 5 / 
i m a g i n a c i o n - g u i a d a - m u s i c a 

h t t p s : / / s i t e s . g o o g l e . c o m / s i t e / m u s i c o t e r a p p i a / 
m o d e l o s - t e r i c o s # _ f t n 2 




