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Introduccion

Hoy por hoy la Salud Mental no se entiende como exclusivamente paliativa sino mas bien estd orientada
fundamentalmente hacia la promocion y prevencion a través de planes, programas y proyectos de
conocimiento, sensibilizacion y concienciacion de las entidades clinicas, dirigidas a las personas que las
padecen, sus familiares e interventores (OMS, 2000) En este marco, la Universidad Técnica Particular
de Loja, el Departamento de Psicologia, la Seccion de Psicologia Clinica acoge esta iniciativa y decide
co-celebrar el Dia Mundial de la Salud Mental (02 de octubre) y llevar a efecto distintas campafas para
generar en la comunidad universitaria, la provincia de Loja y la colectividad ecuatoriana en general,
espacios de reflexion sobre el cuidado de la persona y su don, bien y regalo mas valioso: la vida en
abundancia, tal y como sefala la Palabra de Dios en Juan 10:10. Dos son las lineas de investigacion
directrices con las que se ha dado inicio la empresa: 1) Promocion e Intervencion en las areas de Salud
Mental y Orientacion Universitaria; y, 2) Distribucién Nacional del Consumo Problematico de Sustancias
y otros Indicadores de Salud Mental en la Comunidad Universitaria. Y, a la fecha hemos llevado a efecto:
La | Jornada en Pos de la Salud Mental UTPL (21-10-2015), con la participacion de 300 personas y la
difusién gratuita a mil hogares lojanos de la obra: “Fuft y el abrigo verde” de Vera Eggermann y Lina
Janggen, como un gentil aporte de la Confederacién Espafiola de Agrupaciones de Familiares y Personas
con Enfermedad Mental - FEAFES. Y, la | Jornada Multidisciplinaria y lll Jornada de Concienciacion sobre
TEA (02-04-2016), con la participacion de 300 personas y la difusion gratuita a mil hogares lojanos de
la obra: " "Bernito y las Estrellas”" de Cayetana Palacios Alvarez y Adridn Felipe Vasquez, como un aporte
del Programa de Maestria en Terapia Familiar - MTF-UTPL. Las Jornadas de Promocién y Prevencion
en Salud Mental pretenden educar al colectivo, brindar asesoria y consejeria psicoldgica y permitir el
conocimiento, comprension y conciencia de los trastornos y enfermedades mentales y las personas que
lo padecen para construir una sociedad sana, proactiva e inclusiva. Lo que se pretende es que cada
individuo mire mas alla de la etiqueta clinica la existencia de una persona que lo padece y que debe ser
reconocida como sujeto de derechos y responsabilidades, consigo mismo y los otros(as), en el contexto
en el que vive. De ello se desprende trascender el internamiento y orientar los esfuerzos a la reinsercion,
vinculacion e integracion social, lo que significa que las personas acepten su condicion, aprendan a vivir
con ellay trabajen en forma integral: psicoterapia, medicacion, grupos de ayuda mutua, segiin como se
estime o requiera cada caso particular. Y, que todos(as) los demas cambiemos viejas percepciones llenas
de mitos, tabues e incoherencias acerca de la Salud Mental, cambiando, flexibilizando o modificando
concepciones mal concebidas, al asimilar, acomodar y adaptar nuevos paradigmas de la moderna
Psiquiatria, Psicologia y Psicoterapia, que de seguro aportaran a saldar la deuda histéricamente
adquirida, especialmente en nuestro Ecuador, con estos grupos prioritarios cefiidos por la vulnerabilidad,
la que se perfila en la falta de condiciones, procedimientos o tratantes. Es ir mas alla de ser calificados
para generar, cada quien desde su realidad, como la meta mas ambiciosa, el desarrollo, bienestar y
cualificacion de la vida psiquica saludable, que otorgue la indiscutible plenitud, grandeza y dignidad
humana.

Socializar las Jornadas de Salud Mental que lleva a efecto el Departamento de Psicologia UTPL como
parte de sus proyectos de investigacion, docencia y vinculacion con la colectividad.



Metodologia

La socializacion de las Jornadas de Salud Mental del Departamento de Psicologia UTPL, tiene tres
momentos a saber: 1. Andlisis de informacidn. 2. Sistematizacion de datos. 3. Visibilizacion de resultados.
Utilizando para ello: a. Método bibliografico, analdgico (analisis - sintesis) y estadistico. b. Técnica de
la observacion, entrevista y sistematizacion de datos. c. Instrumentos diversos, sobresalen: registros,
cuestionarios y reactivos.

Resultados y Discusion

Los resultados por el momento no pueden ser medidos en razén de que temporalmente requieren un
mediano o largo plazo y operativamente constancia pues estamos hablando de cambios de actitud mas
consideramos que la experiencia en nuestra comunidad universitaria, ciudad y pais pueden replicarse,
sostenerse y ampliarse al ser mas actores implicados desde el Gobierno, la Academia y la Sociedad Civil.
En numeros, por el momento, han sido mas de trescientas personas participantes, en cada jornada; v,
un millar de familias beneficiarias con cada publicacion orientada a generar conocimiento, compresion
y conciencia acerca de la importancia de la Salud Mental. En un futuro préximo habria que sondear su
real impacto en las generaciones participantes y las venideras, en la baja de incidencia y prevalencia
del aparecimiento, diagndstico y tratamiento de las entidades clinicas sobre las cuales se ha hecho
intervencién primaria.
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