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Resumen:

Indudablemente, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion — TIC son valiosas
herramientas que, puestas al servicio de la cultura, la educacion y la docencia, abren un
amplio abanico de posibilidades, todas orientadas a tratar, profundizar e interiorizar las
competencias como un saber especifico, mismo que nos permita aportar en nuestra
comunidad y ser parte de la solucion de un problema identificado.

Se planted, acordd y ejecutd con el grupo de estudiantes a nuestro cargo, de las
instituciones de educacion superior en las que brindamos nuestros servicios, el uso de las TIC
para acceder, dinamizar y efectivizar lo propuesto en las unidades didacticas del plan
académico, con miras a que sean para todos altamente significativos y puedan replicarse, por
medio de habilidades meta-cognitivas de anélisis, abstraccion y sintesis, a través de Recursos
Educativos Abiertos — REA.

Los productos REA, obtenidos desde la innovacion, audacia y creatividad de los equipos
de trabajo, han permitido poder colgar, publicar y compartir, via diferentes aplicativos, entre
los que sobresalen: entorno blog web, canal YouTube y cuenta Twitter, aquello que han
elaborado con originalidad y plasma su conocimiento, comprension y dominio de la
asignatura.

Aula, Clases, Estudiantes, TIC, REA
Abstract:

Undoubtedly, Information and Communication Technologies - ICT are valuable tools
that, put on to of service of culture, education and teaching, open a wide range of possibilities,
all aimed at treating, deepening and internalize competences as a specific knowledge, that
allows we to contribute in our community and be part of the solution of an identified problem.

Was planned, agreed upon and executed with the group of students in our charge, of the
higher education institutions in which we offer our services, the use of ICTs to access,
streamline and implement what was proposed in the didactic units of the academic plan, with
a view to making them all highly significant and can be replicated, through meta-cognitive
skills of analysis, abstraction and synthesis, through Open Educational Resources — OER.

OER products, obtained from the innovation, audacity and creativity of the work teams,
have allowed to be able to hang, publish and share, through different applications, among
which stand out: web blog environment, YouTube channel and Twitter account, which have
elaborated with originality and reflects their knowledge, understanding and mastery of the
subject.

Classroom, Classes, Students, ICT, OER
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Introduccion:

A manera de una contextualizacion de las dos variables objeto de nuestro articulo,
quisiéramos definir y resaltar algunos aspectos relevantes, a la luz de documentos
consultados que las recogen, desarrollan y explican, de una manera que nos permitird
adentrarnos y comprender mejor el terreno sobre en qué hemos edificado nuestra iniciativa.

Las TIC segun Cabero (1998: 198), son: “... las que giran en torno a tres medios béasicos:
la informatica, la microelectrénica y las telecomunicaciones; pero giran, no sélo de forma
aislada, sino lo que es mas significativo de manera interactiva e inter-conexionadas, lo que
permite conseguir nuevas realidades comunicativas™.

La Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, la Ciencia y la Cultura -
UNESCO (2016), en su nota web: Las TIC en la Educacién, sefiala: “... pueden contribuir al
acceso universal a la educacion, la igualdad en la instruccion, el ejercicio de la ensefianza y
el aprendizaje de calidad y el desarrollo profesional de los docentes, asi como a la gestion,
direccion y administracion mas eficientes del sistema educativo”.

Segun el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censo — INEC, en su investigacion: La
Tecnologia y los méas Pequefios en el Hogar (2016), concluye:

... Los nifios entre 05 y 15 afios de edad, son el segundo grupo etario con mayor
numero de personas que utiliza la computadora con 63.4%; desde el 2012, el uso de
internet en los mas pequefios se incrementd en 18,2 puntos (2012 = 43,0% y en 2016
= 61,2%); la frecuencia con la que utilizan esta herramienta es el 61,0% al menos
01 vez al dia, el 36,5% al menos 01 vez a la semana y el 2,4% al menos 01 vez al
mes; el uso que le dan los nifios al internet es de 51% educacion y aprendizaje, 24,3%
obtener informacién, 19,5% comunicacion en general y 4,4 otro (incluye video juegos
en linea); en los ultimos 05 afos el incremento de uso smart phone en nifios fue de
55,9% puntos; vy, lo que se resume, en que esta generacion demuestra habilidades en
la comunicacion digital, 11 de cada 100 menores a 15 afos, tienen al menos un
celular activado y de ellos 06 usan smart phone.

Interesante realidad que nos hace notar, al menos en Ecuador, que las TIC estan al alcance
de la mayoria de personas, sobre todo de los mas jovenes (“millennials™), quienes acceden,
usan y explotan a su maximo potencial: dispositivos, herramientas o aplicativos y que en
combinacion con conectividad internet les permite explorar, investigar, obtener informacion,
aprender, entretenerse, entre otros fines posibles.

La UNESCO (2015), en el glosario de términos de su obra: Directrices para los Recursos
Educativos Abiertos (REA) en la Educacion Superior, cita a Atkins, Brown y Hammond,
quienes definen:

Los REA son materiales de ensefianza, aprendizaje e investigacion en cualquier

medio, que residen en el dominio publico y se han publicado bajo una licencia abierta
que permite el acceso, uso, reformulacion, reutilizacion y redistribucién por terceros
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con restricciones minimas o inexistentes (A Review of the Open Educational
Resources (OER) Movement: Achievements, Challenges, and New Opportunities,
2007).

Y, en complemento a ello, se sugiere que en estos recursos sean utilizados estandares
técnicos abiertos (licenciamientos) para facilitar el acceso y potenciar la reutilizacion de los
diversos materiales utiles a un nivel y con fines educativos.

Los licenciamientos son la manera en como los autores de un REA protegen su trabajo
bajo las normativas legales y estandarizadas de reconocimiento y, especificamente, sefialan
la manera en como conceden permiso y bajo qué restricciones al acceso, uso, reformulacion,
reutilizacion, redistribucion u otra particularidad respecto a su obra creativa, contenida en:
texto, audio, video, imagen, multimedia u otro formato, desde la politica Creative Commons
(http://creativecommons.org/licenses/) y teniendo en cuenta la definicion de conocimiento
abierto (http://opendefinition.org/quide/).

Lo cual esta suscrito en la Declaracion de Paris sobre los REA (2012) que a su vez
contempla, recoge y se suscribe a otras declaraciones internacionales pertinentes y donde se
sugiere a los Estados miembro, en la medida de sus posibilidades y competencias, un
decalogo de compromisos en materia de lo que venimos tratando, los que enlistamos: 1)
fomentar el conocimiento y el uso de los REA; 2) crear entornos propicios para el uso de las
TIC; 3) reforzar la formulacion de estrategias y politicas sobre REA; 4) promover el
conocimiento y la utilizacion de licencias abiertas; 5) apoyar el aumento de capacidades para
el desarrollo sostenible de materiales de aprendizaje de calidad; 6) impulsar alianzas
estratégicas en favor de los REA; 7) promover la elaboracién y adaptacién de REA en una
variedad de idiomas y de contextos culturales; 8) alentar la investigacion sobre los REA; 9)
facilitar la busqueda, la recuperacion y el intercambio de REA; y, 10) promover el uso de
licencias abiertas para los materiales educativos financiados con fondos publicos. Lo cual ha
sido el hilo conductor de lo desarrollado a nivel micro desde el aula de clases, sumandonos
a la red y vertiente mundial de asociar las REA y las TIC, con una Unica finalidad maxima:
el acercamiento de las personas hacia el conocimiento.

Para finalizar este apartado, en la Guia Béasica de REA de la UNESCO (2015), aborda
paso a paso las concepciones basicas acerca de un REA desde qué es hasta el sefialamiento
de politicas, lineamientos y reglamentos para su creacion, licenciamiento, uso, difusion o
modificacion, sobresaliendo una detallada argumentacion a favor de los mismos y una serie
de apéndices que abordan en especifico algunas consideraciones a tomar en cuenta, por
ejemplo: recursos de tecnologia, razon por la cual les invitamos a que este y los otros
documentos referenciados sean explorados, bajados a algun dispositivo y leidos con
detenimiento, en forma integra.

Desarrollo:
Tomando como referencia lo arriba sintetizado, el presente articulo describe la experiencia
docente de ensefianza — aprendizaje para de la generacion de REA, con politica Creative

Commons, particularmente: infografias, micro-videos y otras herramientas psicoeducativas,
elaborados por los estudiantes, en base a los topicos clave de las asignaturas cursadas, bajo
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la direccion del docente (en calidad de director), utilizando herramientas de edicion de libre
acceso para crearlas y las redes sociales entre otros como principal medio de divulgacion.

Invitamos al lector a acompariarnos en un recorrido, paso a paso, del como se hizo posible
gue estudiantes de la carrera de Psicologia, de una universidad pablica (UNL) y otra privada
(UTPL) del sur del Ecuador, sin conocimiento previo de comunicacion social, TIC, disefio
multimedia y como subproducto de un proyecto de buenas practicas docentes, hoy por hoy,
son autores de REA.

Todo comenzo, al iniciar el ciclo acadéemico septiembre 2016 a febrero 2017, en que
habiamos madurado la idea, en conjunto con colegas del area de Educacion de la UTPL, de
Ilevar el dispositivo del teatro al aula de clases y replicarlo con los grupos a cargo, para lo
cual postulamos, con el referido proyecto, a la convocatoria del vicerrectorado académico,
de la mencionada institucion de educacion superior, instancia que dio luz verde a nuestro
proposito.

Tiempo después, nos preguntamos: ¢como hacer visible la plasticidad del modelo
practicado?, la respuesta surgié al valorar la tendencia en la Academia de publicar REA;
acto seguido, acordamos como equipo en orientar los esfuerzos de los estudiante a plasmar
las competencias de aprendizaje adquiridas, en cada componente académico, en algo
concreto relacionado con lo nuclear de lo abordado, dando como resultado, lo que en nuestro
caso detallamos a continuacion:

Al comenzar cada parcial o bimestre, nos planteabamos como meta la construccion de una
infografia, video u otra herramienta psicoeducativa (destacan: afiches, banners, dipticos,
articulos, guias o manuales de propuestas de intervencion, rutas metodologicas y talleres de
intervencion grupal en Salud Mental); y, dividimos a cada clase en subgrupos, compuestos
por tres o cuatro integrantes, quienes trabajaron en forma cohesionada, bajo la siguiente
modalidad: a) seleccion de tema a abordar; b) analisis — sintesis de contenidos; c)
estructuracion de un algoritmo de proceso; d) elaboracion del primer borrador; €) correccién
del borrador; y, f) sustentacion del archivo definitivo a sus compafieros, quienes a su vez
hicieron la validacion, valoracion y seleccion de los trabajos, planteado criticas constructivas
para depurar, mejorar y potenciar su impacto. Para lo cual, debieron cuidar aspectos de: 1)
figura (en lo escrito: ortografia, gramatica, redaccion académica y en lo visual: tamafio,
forma, color, estilo, luz, sombra, contraste y otros aspectos estéticos); y, 2) fondo (abordaje
cientifico, referenciado recursos y fuente, utilizados). Todo, teniendo como fundamento los
principios del teatro aplicado en el aula de clases, entre los que resaltan: escenario,
escena/guion, escenografia, actores y auditorio.

Resultados:
Los resultados arrojados pueden ser apreciados en las tablas, descripcion e interpretacion
que se detallan:

Tabla 1 Instituciones y grupos de estudiantes participantes, ciclo académico sep. 2016 a feb. 2017.

Institucién Curso Paralelo Estudiantes Subgrupos
UTPL 7mo. A 32 08
UNL lero. A 23 06
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UNL 6to. A 23 06
UNL 6to. B 20 05
UNL 8vo. A 23 06
Total: 05 05 121 31

Durante este semestre, en la UNL, dictamos: Antropologia Cultural, primer ciclo A, con
23 estudiantes; Abuso de Drogas, sexto ciclo A — B, con 23 y 20 estudiantes; Psicopatologia
de la Psicosis, octavo ciclo A, con 23 estudiantes, materias divididas en tres parciales. Y, en
la UTPL, impartimos: Psicoterapia I, séptimo ciclo A, 32 estudiantes, asignatura divida en
dos bimestres. Escogiendo estos cursos y paralelos de modalidad presencial y de pregrado,
sumando: 121 educandos, es decir, 100% de los condiscipulos, quienes fueron divididos en
31 subgrupos de trabajo. Vale la pena citar que todos participaron en forma libre y voluntaria,
concediendo su autorizacion y consentimiento para la divulgacion de resultados.

Tabla 2 Cantidad de produccion de REA

Institucion Curso - R.EA
Infografias Videos Otros
UTPL 7mo. 16 16 -
UNL lero. 18 18 18
UNL 6to. 18 18 18
UNL 6to. 15 15 15
UNL 8vo. 18 18 24
Total: 05 85 85 75

La cantidad de produccion REA fue de: 85 infografias, 85 videos y 75 otras herramientas
psicoeducativas, de las cuales aquellas que han sido seleccionadas, seran publicadas en forma
progresiva en nuestro portal web (www.culturaenpsicoterapia.blogspot.com), canal
YouTube (Cultura en Psicoterapia, https://www.youtube.com/channel/UCn4YPaughZ7-
XZXYWftIWag) y cta. Twitter (@PsicoterapiaEc); ademas, de compartir muestras
(ejemplares impreso y/o digitales) en congresos, seminarios, simposios, talleres, puestas en
comun y otros escenarios donde sea pertinente; y, en un futuro préximo, nuestra motivacion
es constituir un repositorio y/o banco digital.

Conclusiones:

Calificamos sin animo a jactancia alguna y desde nuestro modesto parecer, de exitosa la
accion pedagdgica; y, sefialamos que la implantaremos en forma continuada en nuestras
catedras como docentes universitarios; pues, ha sido util para: a) mejorar el apresto y
desempefio académico; b) posibilitar el dominio de temas; y, ¢) adquirir competencias
genéricas y especificas del perfil de la carrera, del egreso y la profesionalizacion.

Finalmente, invitamos a nuestros colegas y a usted, a replicar lo socializado, para que si
asi lo desea (y si asi lo hace), compartamos lo logrado y alimentemos con ello tanto nuestra
conjunta labor (la educacion) como la plataforma de documentos (de libre acceso), puesta a
favor del colectivo como ciudadanos de la sociedad del conocimiento, sin barreras ni
fronteras.
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