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Resumen

La memesfera esta formada por personas a las que —quizas- nunca has visto pero que
interactuan con tus amigos; o personas que han liberado sus memes y han llegado
a gran numero de internautas. ¢(No es el diagnostico el paso mas importante para
empezar a tratar un problema? El objetivo de la investigacion fue examinar memes de
tesis, que se han viralizado entre la comunidad de egresados hispanohablantes, para
dar cuenta de la existencia de un problema complejo: la dificultad de los egresados
de pregrado y/o posgrado para llevar a término un proceso de titulacion o tesis de
grado. Los memes de tesis (signos de un problema) vy el sindrome TMT (sintoma
del problema) son derivados de la recopilacion sistemaética de datos a través de la
observacion no participante, para proponer la solucion basada en la evidencia como un
enfoque que contribuya a resolver el problema. Como metodologia fueron analizados
memes publicados en seis (6) paginas de Facebook hasta el 02/05/2018. El propdsito
es alzar la voz tan fuerte, que pueda contribuir a revertir un problema que afecta a
mucho: LA TESIS

Palabras clave: sociologia de la educacion, metodologia de la investigacion, memes de
tesis, egresados, sindrome TMT

Abstract

The memesphere is made up of people that you-perhaps-have never seen but interact
with your friends; or people who have released their memes and have reached a large
number of Internet users. Is not diagnosis the most important step to start treating
a problem? The objective of the research was to examine thesis memes, which have
been viralized among the community of Spanish-speaking graduates, to account for
the existence of a complex problem: the difficulty of undergraduate and / or graduate
graduates to complete a process of degree or thesis of degree. Themes of thesis (signs
of a problem) and the TMT syndrome (symptom of the problem) are derived from the
systematic collection of data through observation, to propose the solution based on
evidence as an approach that contributes to solve the problema. Methodology: memes
published on six (6) Facebook pages were analyzed until 02/05/2018. The purpose is
to raise the voice so strong, that it can contribute to reverse a problem that affects a
lot: THE THESIS.

Keywords: sociology of education, research methodology, thesis memes, graduates, All
But Thesis Syndrome
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Introduccion

Los memes se consideran ilustraciones viralizadas a través de la red, un medio de
comunicacion que ha evolucionado para congregar y manifestar la opinion publica
(Mufioz, 2014) y/o un nuevo género mediatico que va mas alla del sentido del humor
y del manejo técnico de la edicion de imagenes (Lopez, 2017). Su relevancia e
incidencia en la sociedad ha llegado a tal punto que han pasado del ambito cotidiano
al académico. El estudio de los memes vy su impacto social se ha convertido en
objeto de investigacion como se muestra en la tabla: 1.

Elactual fendmeno o tendencia posee gran relevancia en términos de comunicacion
por su amplia repercusion social. El impacto que tienen los memes a nivel mundial
hace que sea muy dificil de contrarrestar si no se maneja adecuadamente por parte
de las organizaciones e instituciones, que poseen un rol publico, amplia repercusion
social y que deben cuidar su imagen y reputacion; sobre todo porque los memes
utilizan el humor como critica social.

En Internet proliferan los memes sobre las tesis de grado y sus efectos en los
egresados. Colocando la etiqueta ‘memes de tesis” fue posible obtener cerca de
1.270.000 resultados en 0,37 segundos (02/05/2018). Entre las redes sociales,
Facebook se ha hecho eco del fenémeno conocido como sindrome TMT (Todo
Menos Tesis) y destaca la participacion de la comunidad hispana en paginas
como: El eterno estudiante (974.117 seguidores), La tesis de doctorado (424.210
seguidores), La tesis (308983 sequidores), Accion pogtica tesistica (122.041
seguidores), La tesis malvada (22860 seguidores), Lo que callamos los tesistas
(15.353 seguidores), entre otras.

Este dato se complementa con estadisticas que dan cuenta de la relacion entre los
estudiantes que egresan de las universidades y los que se titulan. En el gréfico 1 se
muestra el comportamiento porcentual de ingreso, egreso Y titulacion durante 50
afios en México, desde el afio 1956 hasta el 2006 (Lopez, Albiter y Ramirez 2008).
Aunqgue el grafico no da cuenta de datos curiosos respecto a la titulacion, es sabido
el caso de personas que han tenido incluso decadas de haber egresado sin titularse.
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Tabla1
Los memes como objeto de investigacion.

Aiio | Autor/a/es Propdsito

Institucion

Examina como el aumento de la cultura
participativa y el contenido generado por
el usuario mezclado con la “creatividad
vernacula”y "la produccion de lo cotidiano’
llevaron a los gatos (LOLcats) a la
‘memesfera”

2012 Kate Miltner

London School of
Economics, Inglaterra

Muestra la relevancia que posee el actual

Camila Mufioz i ) i
fenomeno en términos de comunicacion

Universidad de Chile
Facultad de Economia
y Negocios. Escuela

Villar i

de marketing de Economia y
2014 Administracion

Javier Andrés o ) Universidad de
Anédlisis sobre los memes de internet y los

Chamorro Chile. Instituto de la
contenidos que se difunden de forma viral L

Bernal comunicacion e imagen

Leslie Tatiane | Andlisis de los memes como estrategia de
Ldpez Salazar | comunicacion publicitaria

Pontificia Universidad
Catolica del Peru
Facultad de Ciencias y
Artes de la Comunicacion

2017 Northwestern Estudios sobre Meme. Lecciones para

Northwestern University,

University crearlos. EE. UU
) Museo virtual de memes. Lograr que

Universidad ) ) .

Federal los investigadores lo conviertan en un Universidad Federal
espacio publico para debatir y estudiar los Fluminense

Fluminense i
fenomenos de Internet.

Nuria Rey

Somozay

Veat Viralizar la educacion: red de experiencias rontiiei Universicad

i : i
2018 Marmolejo . P Catolica de Ecuador Sede

didacticas en torno al meme de Internet

Cueva Esmeraldas

(coordina

doras)

Nota: Tabla elaborada por Melvis Gonzélez, 2018
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La principal funcion de una institucion de educacion superior (IES) es la docencia
y su eficiencia depende principalmente de la proporcion de alumnos que logran
titularse, respecto a aquellos que ingresaron. A este indicador se le ha llamado
eficiencia terminal (ET). Como un requisito de graduacion se espera que el
egresado sea capaz de reflejar lo aprehendido en un documento integrador;
siendo muchas instituciones congruentes al solicitar como Ultimo requisito el
trabajo de tesis.

Diversos estudios han abordado el fenomeno de la tesis como un producto de
titulacion. En opinion de Pérez (2017) un gran numero de individuos terminan
satisfactoriamente sus estudios (cursos o créditos establecidos) y aun asi
no obtienen el titulo por dificultades burocréticas y la pérdida de tiempo que
conllevan los procesos de titulacion. Otros autores afirman que el proyecto de
tesis se ubica —tradicionalmente- en el Ultimo afio y para su elaboracion se
exigen competencias que probablemente no se han desarrollado durante el
trascurso del programa de estudio (Valarino, Yaber y Cemborain, 2011).

Este problema no se ha eliminado, sino que se reactualiza, lo cual habla de una
persistencia en el tiempo. Estudios de finales del siglo XX aseguraban que el
problema no solo era de orden burocratico-administrativo y que debia prestarse
atencion (revisar y cuestionar) aspectos académicos referidos a la formacion
que reciben los estudiantes, especificamente si esa formacion en materia de
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investigacion era lo suficientemente solida para que el egresado pudiera cumplir
los requisitos que la obtencidn del titulo exige (Lopez, Salvo y Garcia, 1989).

Anterior a esa fecha se reportan estudios que mencionan la presencia de un
sindrome. Salinas (1998) reporta que, aungue se ha escrito mucho sobre una
‘patologfa” conocida como Sindrome TMT (todo menos tesis), al contrario de
lo esperado, el nimero de personas que las sufren cada dia es mayor en las
universidades. Este sindrome afecta especificamente al ambito academico,
representado por estudiantes universitarios, tanto de pregrado como de
postgrado y con mucha mayor fuerza a los profesores universitarios.

Los memes no se definen como una copia 0 remedo de una version original,
en este caso del sindrome TMT, sino que son parte de la identidad de una
comunidad y por tanto la idea de unidad de la trasmision cultural académica o
la representacion conceptual de un problema. Parece haber suficiente evidencia
empirica para considerar a ‘la Tesis” como un problema dentro de la cultura
académica. De allf que nos hicimos la siguiente pregunta: ;Qué tan compleja es
la realidad de "la tesis” a partir de la informacion contenida en los memes?

Los memes forman parte de Internet como fendmeno social, y para abordar el
objeto de investigacion (memes de tesis) vamos a utilizar la netnografia como
metodologia para el andlisis de campos sociales en Iinea. Expondremos como
los memes de tesis son los signos (objetivos) dan cuenta de la presencia de
sintomas (sindrome TMT) en la comunidad académica de grado y posgrado, y
abriremos el debate para analizar como las universidades pueden contribuir a la
solucion de este problema.

Desarrollo

Pareciera que 1o que sucede en las universidades estda bajo vigilancia
(planificacion evaluacion y control de la gestion). Como esta investigacion no
analiza la Universidad como objeto de estudio, diremos que vamos & abordar
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cuestiones subjetivas (lo subjetivo también es parte del objeto de estudio)
asociadas a un ejercicio académico de cierta generalidad como es la realizacion
de la tesis de grado.

El meme es percibido como una practica social que representa un estado
ermocional en una comunicacion por Interet. Tiene como rasgo constante el
humor, llegando incluso al nivel de humor negro: un tipo de humor aplicado a
uNo MIsMo en una situacion desesperada. El humor negro se ejerce a proposito
de cosas que, contempladas desde otra perspectiva, suscitarian piedad, lastima
0 emociones parecidas. El meme cuestiona, mediante la satira o el sarcasmo,
situaciones sociales que generalmente son serias.

Los memes, ademas de su funcion como vehiculo de expresion de malestares de
vida cotidiana, cumplen un rol fundamental en la re-unificacion de comunidades
en las redes. Su creacion-uso unifica lo comun-disperso; por lo que actla
como un método de organizacion y congregacion, a partir del lenguaje unico
comprendido por dicha comunidad.

El meme se limita a ilustrar, se hace portavoz de un malestar generalizado y se
comparte por la empatia que logra. Como denuncia social exige una respuesta
que, a falta de encontrarla, invita a ofrecer algunas alternativas.

Dentro de las caracteristicas mas importantes de los memes se encuentra
la capacidad de transmitir informacion con una sola imagen y unas pocas
palabras 0 en algunos casos, sin palabras. Por tanto, el meme logra decir mucho
con poco; siendo un ejemplo de economia del lenguaje visual. Veamos que se
esconde tras los memes de tesis.

Los memes de tesis: los signos de un problema

El término signos, segun lo registra el Diccionario de Terminos Medicos de la
RANM, es una manifestacion objetiva de una enfermedad o un sindrome, que
resulta evidente para un observador diferente del sujeto que lo presenta. Puede
ser espontaneo o provocado por una maniobra exploradora. Si decimos gue los
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memes de tesis son l0s signos de un problema; es porque:

1. Se presenta como la manifestacion objetiva del sindrome "todo menos
tesis”

2. Resulta evidente para un observador diferente del sujeto que lo
experimenta

3. Los signos pueden ser espontaneos o provocados

En Internet circulan una abundancia de memes de tesis y sus efectos en
los egresados. Quien haya pasado por este proceso puede entender la
transformacion que se vive durante el mismo. Se llega a temer u odiar algunas
preguntas frecuentes como: ¢ya terminaste?, ;por qué no terminas?, ;por qué
te dedicas a otras cosas y no a la tesis?, (Por qué no escogiste examen de
pregrado? Hasta, ;quién es esa tal tesis con la que tantas citas tienes? Ademas,
quien no lo ha vivido "en carme propia” pero ha estado cerca de alguien que haya
transitado por ese proceso, pudiera decir si identifica alguno de los elementos a
los cuales se hacen referencia.

El éxito de los memes de tesis estd en que utilizan referencias culturales
compartidas (sintormas) con otros miembros de la comunidad académica en
similar situacion. El insight o experiencia de comprension de los signos, es lo
que provoca la empatia y viralizacion de estos memes. Para esto se apoya en
un mecanismo que ha probado su funcionamiento: el humor negro. Si el humor
negro atafie a temas oscuros y dolorosos para el ser humano vy los memes de
tesis usualmente hacen uso de este tipo de humor, pudiera formularse como
hipotesis que la tesis de grado ha llegado a ser un tema oscuro y doloroso para
un grupo de egresados, como se muestra en los memes.

Los memes de tesis no generan un cambio de mentalidad, mas bien se regodean
en exponer un tema que duele; pero se convierten en un llamado de atencion
sobre una realidad visiblemente alarmante vy sobre la cual parece que no se hace
lo suficiente por modificarla.
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Algunos creen que en este tiempo (modo tesis; Vivanco, s/f) preguntar ;como te
va con la tesis?, es de mala educacion. A esta idea se suma que pareciera gue en
eltiempo de desarrollo del documento las flestas, conciertos y demas actividades
sociales se multiplican y pesa perder la oportunidad; los egresados sienten que
cuanto mas necesitan del tutor es cuando mas lejos esta o demora en hacer las
correcciones. Las correcciones es otro punto neuralgico: las observaciones del
tutor pueden ser de forma y de fondo. Si son de forma no es dificil realizar los
cambios en un corto periodo, mientras que si son de fondo implica profundizar
en el campo del conocimiento e invertir mas horas al average que se tiene; pero
no se compara a que el tutor haga una critica destructiva de tu trabajo (Figura 2).

Cuando entregas la primera
version de tu tesis.
17

Figura 2. @Memes Literarios. Imagen
recuperada de https://cdn.dopl3r.com/memes_
files/cuando-entregas-la-primera-version-de-
tu-tesis-amemes-literarios-ec073 jpg

La planificacion de los tiempos suele ser lo mas frustrante del proceso, porque
no siempre es posible cumplirla. Las razones son diversas, una de ellas es la
falta de dedicacion. Ademas de la presion familiar y/o del trabajo o de la pareja,
el tutor también suele exigir que los plazos se cumplan. "Asf es facil que el casi
graduado se convierta en una olla de presion” (Vivanco, s/f, 1).

Este periodo se traduce en estrés y frustracion, sentimientos que no solo
abrigan los egresados universitarios (tercer nivel) sino los aspirantes a master y
doctorandos (cuarto nivel de ensefianza). Es cuando se sefala el sindrome TMT
(todo menos tesis), que veamos en qué consiste.
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Sindrome TMT: los sintomas del problema

Volvemos al Diccionario de Términos Médicos de la RANM, para enunciar
lo que se define alll como sintorma: es la manifestacion de una enfermedad o
de un sindrome que solo es percibida por el individuo que o padece. Lo que
equivale a decir que se trata de todas las manifestaciones que tienen lugar en
el organismo alterado y que representan la expresion subjetiva de una funcion.
Tenemos también la palabra sindrome, la cual hace referencia a un conjunto de
manifestaciones clinicas, cuando no queda clara su causa (cuanto tenemos una
causa, se pasa a utilizar el nombre de la enfermedad).

El sindrome TMT (todo menos tesis) se identifica como una etapa en el proceso
de obtencion de un grado academico, en la cual se originan momentos de
ansiedad y es el equivalente académico al purgatorio: no se esta ni en el infierno
o en el cielo, sino en un estado de incertidumbre perpetua. Considerado un
perfodo traumatico y ansioso (Jacobs, 2006).

Las referencias a este sindrome tienen dos décadas. Salinas (1998) reportaba
que el numero de personas que las sufren cada dia es mayor en las
universidades. Afecta a estudiantes universitarios, tanto de pregrado como de
postgrado y con mucha mayor fuerza a los profesores universitarios. El principal
sintoma asegura Salinas, sea tesista o profesor, es el sentimiento de frustracion,
culpabilidad e irresponsabilidad. En muchos casos se presenta la abulia o la
misantropia; también puede haber falta de interés por el futuro propio y el de su
entorno académico. En casos graves puede llegar al estrés, la depresion o a la
agresividad. Algunos pueden contagiar su mal -con todos sus sintomas- a otras
personas susceptibles o que esten en situacion similar.

Las causas que influyen en la aparicion del sindrome TMT son de tipo subjetivas
(presion sobre el egresado, capacidad para desenvolverse en el proceso,
planificacion de los tiempos de trabajo, etc.) como de tipo objetivo. En este
ultimo sentido se sefialan diferentes factores de incidencia:
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Factor de organizacion académica: cantidad de horas tedricas y practicas
dedicadas a la metodologia de la investigacion durante el tiempo de la cursada;
asi como —en muchos casos- orientar el proyecto de tesis en el Ultimo semestre
o etapa de estudio, proximo a la fecha de egreso.

1. Factor de apoyo institucional: el financiamiento de las investigaciones
corre por parte del ejecutor (a) del proyecto, con frecuencia no se brinda
una orientacion pertinente al egresado que debe realizar el proyecto de
investigacion.

2. Factor ambiente organizado: pone en cuestionamiento la relacion que
se establece entre egresado-tutor. No esta bien dialogado o gestionado
el modo de abordar el trabajo conjunto durante cada etapa del proceso.

3. Lavox populi tiene su propia representacion del malestar que provoca, al
menos, sino el proceso total, la revision del documento escrito. Muchos
han sido contagiados de este mal, teniendo en cuenta que, en un sentido
simbdlico, se conoce como contagio a todo tipo de transmision que se
desarrolla mediante influencias de diversas clases. Es posible contagiar
tendencias, actitudes, etc., a personas que se hallan en similares situa-
ciones. Algunas preguntas por responder serfan: (cOmo se logra conte-
ner la trasmision? y ;cual es el grado de bienestar que se alcanza tras
superar el contagio?

Cuandotetocaira
revisién de La Tesis

Figura 3. @_L aTesis. Imagen recuperada de
https://www facebook.com/1LaTesis/
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Un comentario para debatir menciona: Prefiero esos sintomas fisicos que
la sensacion de vacio que deja una tesis en tu vida después de que ha sido

facebook.com/TLaTesis/).

Realidad que se esconde tras los memes de tesis

Los memes de tesis estan distribuidos por empresas de medios que dan
seguimiento a contenido viral (BuzzFeed), en plataformas para compartir
imagenes (Pinterest), en blogs, en articulos de publicaciones periddicas
(El Comercio) y —no podia faltar en las redes sociales (Facebook). Hemos
seleccionado algunas paginas de Facebook, tomando como referencia el nimero
de seguidores y hemos extraido de ellas algunos memes (como muestra un
botdn) para dar cuenta de la realidad que se esconde tras los memes de tesis.

Utilizaremos los adjetivos oscuro y doloroso (asociados al humor negro
presente en los memes de tesis) como indicadores de andlisis de los sintomas
del sindrome TMT que esta presente en los memes de tesis. Lo oscuro surge
ante la carencia de iluminacion; cuando la luz no llega a percibirse. Tambien es
posible entenderlo en un nivel simbolico; en este caso, se asocia a la tristeza, la
angustia o lo tenebroso. Mientras que doloroso hace referencia a un hecho o
suceso lamentable, desolador y lastimoso. El dolor es una experiencia sensorial
y emocional, generalmente desagradable.

Cada imagen estara acompafiada de uno o dos comentarios que permitan
asociar el problema a la hipdtesis que plantea que la tesis de grado ha llegado a
ser un tema oscuro y doloroso para un grupo de egresados, tal como muestran
los memes. Oscuro y doloroso seran indicadores del humor negro como
mecanismo de expresion de una realidad que se busca comunicar y compartir.

Las imagenes que se analizaron fueron descargadas el 2 de mayo de 2018 y hasta
esa fecha se muestra el detalle del nimero de seguidores de la pagina, veces que
fue compartido y numero de comentarios. Los comentarios fueron seleccionados
por la investigadora de la propuesta entre los comentarios mas relevantes.
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Comenzamos con una ilustracion (figura 4) publicada en la pagina El eterno
estudiante (974.117 seguidores) y tenia 1,7 mil comentarios. Algunas de las
ideas expuestas en los comentarios son: (1) me divierte y me entristece a la
vez, ya ni me digas (2) y existen personas que ni siquiera la han comenzado.
Pese a que el indicador que se aprecia es o doloroso, viene acompafiado de
un sentimiento de culpabilidad; es decir, duele creer que eres el Unico que te
encuentras en esa situacion, lo cual se contradice con el nimero de veces que
fue compartido (5 450 veces).

Eneluniverso... | | Enuna gataxa.. | | Ennesters

Enun planetade | | En un continente... En un pais...

0510 sislema... ?

En un estado... Enuna ciudad...| | En un barrio...

@

En una calle de En un cuarto...
esto barrio... | | E"unacasa..

=== o || S

e | 1Y ese eres tii.

Figura 4. Imagen ubicada en El eterno estudiante
. recuperada de https://www.facebook.com/
A L] eleternoestudianteblog/

La idea de dolor esté comprendida y criticada en la siguiente ilustracion (figura 5).
Lo doloroso que se declara y provoca empatia (imagen y primer comentario) o 1o
doloroso gue se critica y se procuran mensajes positivos (segundo comentario).
La imagen fue tomada de la pagina La tesis del doctorado (424.210), 1,743
veces compartido y 530 comentarios. El primer comentario seleccionado dice:
"yo queria avanzar... y terminé retrocediendo. Un mes completo de trabajo por
configurar mal un filtro”. A lo cual le responden: Al menos hiciste algo. El segundo
comentario menciona: ‘Pagina tan mierda en lugar de aportar tips para acabar
con semejante trabajo solo inventan memes ridiculos”; es significativo decir que
no recibio ninguna respuesta
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erl‘;nmili;unnnsp

e e - Figura 5. Imagen ubicada en la pagina de

[ "“_“""“"-""i"" ~ P 1 Facebook La Tesis de Doctorado. Recuperada
Enmaﬁﬁ::&gi;ﬁ#fsl?suis Y de https://www.facebook com/La-Tesis-del-

Doctorado-708014642618841/

El meme que se muestra en la imagen 6 esta tomado de La tesis (308.983
sequidores), fue compartido 2,177 veces y tuvo hasta la fecha de la investigacion
467 comentarios. Una burla es un comentario o un gesto que tiene la finalidad
de ridiculizar a una persona, un objeto o una situacion, de alli que pueda resultar
doloroso

p @ La Tesis
e @_LaTesis

Antes de burlarse de los nifios que

creen en Santa Claus, recuerden
que hay tesistas creyendo que van
a terminar pronto su tesis.

Figura 6. @_L aTesis. Imagen recuperada de

SRS Al T https://www.facebook.com/1LaTesis/
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De este meme se debe acotar que las burlas pueden tomarse como algo
positivo 0 negativo de acuerdo con el contexto. En este ejemplo aparecido en
una comunidad en linea y suponiendo relativa confianza entre los seguidores
que interactlUan de una forma amena, pueden burlarse mutuamente sin que se
produzca ningun dafio. Por lo general, en estos casos la burla se toma como
algo simpatico que causa gracia y que resulta divertido. Esto se corrobora en
los comentarios seleccionados: (1) "Jajajajajaja agui es donde me pongo en
posicion fetal y lloro hasta deshidratarme’ (2) "'vamos a refros y soplarnos con
el titulo @@ por fin termind el fantasma de la tesis, pero grande es la satisfaccion
de todo lo que dimos por ese cartoncito”. Y le responden: “Jajaja el miedo ya
past WO que vengan mas tesis &' Hacer referencia al fantasma de la tesis’
se asocia a lo oscuro, a la aparicion de una imagen que proviene del mundo de
los muertos... de donde logras salir cuando terminas la tesis.

El otro hecho, que no es parte de los indicadores de analisis, pero sirelacionado
con el objeto de estudio es el vinculo entre “satisfaccion y cartoncito’. Todo
el esfuerzo se concentra en un ‘carton” y no en el aporte del contenido de la
investigacion..El hecho de no ver la tesis como un compromiso formal, sino
como ‘algo’ mas Util y pertinente, pudiera contribuir a que el proceso sea visto
con mejores 0jos y mejor gestionado por todos los agentes implicados en este
problema.

La siguiente ilustracion proviene de la pagina Accion poética tesistica (122.041
sequidores). El hecho de preguntar es la fuente del anglisis y cualguiera que sea
la respuesta, o significativo es la connotacion de la pregunta.

lHay vida después

Figura 7. Accion Pogtica Tesistica. Imagen de la tesis?
recuperada de https://www.facebook.com/ Accidn Poética Tesistica

AccionPoeticalesistca/

Parece ser una cuestion gue preocupa a muchos, aungue pocos son os que
reaccionan a la misma (18 veces compartido y 138 reacciones). Pero los
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comentarios dan pistas para profundizar en el andlisis de lo oscuro: (1) «Sf,
después de pasar tu crisis de 'soy nini’» y (2) “SiiilToda la que perdiste haciéndolal’

Hay una sensacion de pérdida y angustia vinculado a un fenémeno generacional:
‘los ninis” (ni estudia, ni trabaja), un grupo de personas que no le encuentran
sentido a estudiar, si despues de haberlo hecho les costara mucho trabajo
conseguir un empleo relacionado con o que estudiaron, por lo que deciden no
hacer ninguna de las dos cosas y ocupar su tiempo en ociosidades, lo que causa
en ellos una sensacion de sin sentido.

Como mencionabamos en otro momento del texto, se ha realizado una seleccion
de paginas en funcion del nimero de seguidores. La siguiente ilustracion fue
ubicada en La tesis malvada (22.860 seguidores).

DIFERENTES MANERAS DE
CONVERTIRSE EN ZoMBIE

) —
PoR VIRUS PoR HACER TESIS

Figura 8. @_L aTesis. Imagen recuperada de

i https://www.facebook.com/tesiseando/

Vuelve a tomar relevancia la idea de lo oscuro (humor negro). Un zombie
es un muerto viviente. Puede decirse de una criatura sin conciencia ni
autodeterminacion, que cumple drdenes o que actua por impulso. En cuanto
al aspecto, suelen tener la piel muy palida o verdosa, que incluso se cae en
distintas capas, como si estuviese podrida. De manera simbolica, se suele
calificar como zombie a agquel que actla sin pensar o de modo automatico,
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embobado por algo. La relacion tesis-zombie cuestiona el automatismo de este
ejercicio y la carencia de capacidad o facultad para tomar determinaciones por
cuenta propia. Si vemos algunos de los comentarios, No parecen estar muy
condicion zombie...si no se resiste” vy (2) “cualquier parecido con la realidad es
mera coincidencia jaja’.

Como Uultimo ejemplo escogimos uno que habla de la actualidad del tema
(figura 9). Aparece publicado en la pagina Lo que callamos los tesistas (15.353
sequidores) y en pocos dfas habia sido compartido 468 veces y habia logrado
548 reacciones 'y 155 comentarios.

Las dos Coreas ya
terminaron la guerra...

Figura 9. @loguecallamoslostesistas. Imagen
recuperada de https://www.facebook.com/ i .
loquecallamoslostesistas/ .Y la tesis pa' cuando?

Una vez mas se utiliza el humor negro para dar cuenta de lo doloroso y oscuro
del proceso de tesis. La metéafora funciona por la actualidad y por el significado
del hecho que cuenta. Tras un conflicto de cincuenta afios las dos Corea dan
por terminada la guerra que dividio la peninsula y segun o expresado en los
comentarios: (1) ‘esto me deprime mas!l” vy (2) "esto fue muy insensible’
La mayoria de los comentarios mas destacados fueron expresados con
emoticones.. @9

Los memes de tesis responden al concepto de tesis como compromiso formal,
una obligacion contraida por el egresado, donde el no cumplimiento tiene
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consecuencias serias; de alll que resulte doloroso, una experiencia sensorial y
emocionalmente lamentable. También llega a ser oscuro, ya que previo al inicio
delproceso se carece de la luz suficiente para valorar la responsabilidad asociada
al hecho, si se tiene en cuenta que la responsabilidad puede ser entendida como
la imposibilidad de encontrar ningun pretexto por bueno que sea para dejar de
hacer lo que hay que hacer (Anonimo).

Solucién basada en la evidencia

El sindrome “Todos menos tesis” (sintoma) expresado en los memes de tesis
(signos) dan cuenta de la existencia de un problema. Perales (1993) define
problema como situaciones de incertidumbre que producen el efecto de la
busqueda de una solucion y a la resolucion como el proceso mediante el cual
se realiza. Desde este punto de vista el problema vy la resolucion son actividades
coexistentes y complementarias. Foong (2013) plantea que sin importar la
definicion de problemas que se utilice, lo fundamental es la forma de proceder
cuando un sujeto se enfrenta a uno. Este criterio ubica a la resolucion como una
necesidad inherente al problema.

De alli se consigue expresar que la resolucion de problemas es el proceso a
través del cual se pueden:

1. reconocer las sefiales objetivas vy subjetivas (signos y sintormas) que
identifican la presencia de una dificultad o entorpecimiento del desarrollo
normal de una tarea,

2. recolectar la informacion necesaria para contribuir a la solucion e

3. implementar alternativas de solucion, ya sea de manera individual o

grupal.

Ampliar las posibilidades de éxito en la resolucion de un problema supone:
identificar del problema, recoger-analizar la informacion que da cuenta del mismo
y seleccionar una alternativa de solucion. En este caso, los memes dan cuenta
de un problema: dificultad de los egresados de pregrado y/o posgrado para llevar
a término un proceso de titulacion o tesis de grado. Seleccionar la alternativa de
solucion depende de las posibilidades con que se cuentan en funcion del problema.
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La solucion basada en la evidencia del problema tiene como punto de partida
la revision rigurosa de los signos vy sintomas (en este caso) y posterior
mantenimiento y actualizacion de las evidencias. Es un método de resolucion
de problemas, que a través de la investigacion secundaria (memes de tesis),
ayuda a tomar decisiones acerca del uso de las mejores evidencias para resolver
problemas de un individuo o grupos de personas en contextos sociales.

Como precedente de esta posible metodologia existe el constructo Practica
Basada en Evidencia (PBE). Ingersoll definio la PBE como “el uso juicioso, explicito
y consciente de la teoria derivada de informacion procedente de la investigacion
para la toma de decisiones acerca del cuidado prestado & los individuos o
grupos de pacientes, en consideracion de sus preferencias y valores individuales’
(Ingersoll, 2000, 151-152). Es un enfoque interdisciplinario de la practica clinica
que ha ido ganando terreno después de su introduccion formal en 1992,

Comenzo en la medicina y se extendio a las profesiones relacionadas con la
salud, educacion y otros campos (economia, trabajo social, arquitectura). En tal
caso, la evidencia es un resultado de la investigacion derivado de la recopilacion
sistematica de datos a través de la observacion y el experimentoy la formulacion
de preguntas y pruebas de hipotesis. La practica basada en la evidencia trata de
especificar la forma en que los profesionales u otros tomadores de decisiones
deben tomar decisiones al identificar la evidencia que puede haber para una
practica y calificarla de acuerdo con lo cientificamente acertado que sea. Su
objetivo es eliminar las practicas inadecuadas o excesivamente riesgosas en
favor de aquellas que tienen mejores resultados. Cuando se aplica la PBE, alienta
a los profesionales a utilizar la informacion mas adecuada disponible.

Acorde a la definicion de Ingersoll (2000), segun Melnyk y Fineout-Overholt
(2017, 10) la PBE implica siete pasos:

1. Cultivar un espiritu de indagacion,
2. plantearse una pregunta clinica importante;
3. buscar y obtener las mejores y mas relevantes evidencias que respon-
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dan a la pregunta clinica;

4. evaluar criticamente la evidencia que se haya recolectado en funcion de
validez, confiabilidad y aplicabilidad y sintetizar las evidencias;

5 integrar la evidencia con su propia experticia clinica y las preferencias y
valores de los pacientes para implementar la decision clinica;

6. evaluar los resultados del cambio o decision practica basada en la evi-
dencia que se implemento; y

7. diseminarlos resultados de las decisiones o cambios de practica basada
en evidencia.

Desde este criterio se puede valorar una solucion (metodologia) basada en
la evidencia que tome en cuenta, como punto de partida los siete pasos
previamente expuestos. En ambos casos: atencion al paciente o atencion
al egresado, lo mas importante debe ser mejores resultados, gracias a las
decisiones bien informadas que se toman.

Conclusiones

Los memes de tesis no solo hacen referencia a un tema oscuro y doloroso,
tambien complejo: la dificultad de los egresados de pregrado y/o posgrado para
llevar a término un proceso de titulacion o tesis de grado. Se viralizan porque
consiguen sostenerse en el tiempo. Dan cuenta de una realidad que, si bien no
pasa desapercibida, esta exponiendo una alerta sobre la necesidad de un nuevo
paradigma para evaluar la eficiencia terminal en la educacion superior. Una
salida, al menos una, es pasar de la idea de tesis como compromiso formal a
tesis como contribucion social.

La solucion basada en la evidencia puede ser considerada un paradigma.
Implica un proceso integral para contribuir al bienestar de los egresados.
Ademas, provee alternativas adicionales para resolver problemas, cambia
comportamientos inefectivos, crea las bases cientificas de la practica cotidiana
y modifica maneras de pensar y actuar.
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