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Estimados padres,

En un momento en aue |
biado Yy seguira ca

psicologia de la Universidad de Cuen
Estilos de Educacion Fam

tal, para investigar sobre
estan criando @ sus hijos

dos, se han identificado fortalezasy

en las practicas educativ
expresiones de acep
que el proyecto pre
una guia para que

madres y facilitadores, de familia:

a familia cuencana ha cam-

mbiando, surge en la Facultad de

ca, el proyecto:
iliar vy Socializacion Paren-
coémo los padres cuencanos
- de los resultados encontra-
debilidades tanto
as de los padres, como en las

taciony rechazo parenta\. De ahi
senta algunas sugerencias como
los padres Y madres podamos uti-

lizar para criar a nuestros hijos.

Esta propuesta
cer la competencia
ha de tener como pilar

control respefuoso 3 los hijos. LOS

de sentirse queridos si
ber gue sus padres est
que los necesiten.
a construir en forma
guros, responsa
de riesgo como. consu
cia, embarazo precoz,
de esta manera
factores de protecci
ludable de los hijos.

Para contri
en esta guia se habla
Educar en el amor;
normas; Educacion f

de educacion parenta\, busca fortale-
de una parenta\'\dad positiva aue

es el amor incondicional ¥ el
hijos e hijas han
empre, v 10s hijos delben sa-

an disponibles en el momento
Un control respetuoso aue ayude
progresiva hijos auténomos, Se-
bles y menos propensos a conductas

mo de drogas, alcohol, violen-
incluso conductas delictivas;

el apoyo Y control se constituyen en
on familiar para el desarrollo sa-

buir al 1ogro de una patemidad positiva,

de: Familia Amor O violencia;

Educar con valores; Educar con

esponsable Y corresponsab\e;



la Comunicacion familiar; Padres y juegos; Disciplina
positiva y Abuelos que apoyan la crianza. Al final de
cada tema se incluye actividades para padres y faci-
litadores.

El proyecto Estrategias de Socializacion Familiar
agradece a los padres de familia, directores y docen-
tes de las escuelas que participaron en el mismo, a la
Coordinacién Zonal de Educacion, MIES, a las Auto-
ridades de la Universidad de Cuenca, al Director de la
DIUC vy a las autoridades de la Facultad de Psicologia
por el apoyo constante al equipo de investigacion,
que ha favorecido tanto la formacion del equipo en
la investigacion cientifica, como la consecucion de re-
sultados para brindar una respuesta desde la acade-
mia a las necesidades sociales de la familia cuencana.

Mst. Maria Dolores Palacios
Directora del Proyecto .
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Orientaciones Metodoldgicas para Facilitadores:

Este manual resume pautas educativas basicas que
los padres pueden emplear para educar a sus hijos.
No son recetas magicas, tampoco se trata de un
entrenamiento, pero si pretenden orientar y ayudar
a resolver los problemas que los padres enfrentan
diariamente.

Esta guia invita a la accion para generar en los par-
ticipantes un compromiso de cambio con intentos
pequefos de solucion que al final terminaran sien-
do alentadores para mas cambios.

La informacidn de este manual es necesaria pero
no suficiente para mejorar las practicas de crianza.
Para modificar una actitud, el conocimiento se ha
de conectar con las experiencias previas, dandole
valor v siendo conscientes de que se obtendra un
beneficio por ese cambio. No se puede esperar un
cambio de actitud de los padres y cuidadores si no
se considera estos aspectos.

La funcidon del facilitador es acompanar, asesorar
y apoyar a los padres y cuidadores; siguiendo un
esquema de colaboracién reforzando las capacida-
des educadoras vy la implicacién de los padres para
el cambio en las practicas de crianza.

El facilitador apoya en la verbalizacion que emplean
los padres para referirse a sus practicas de crianza.

E| facilitador es una fuente de informacion alterna-
tiva, es un miembro mas del grupo que aporta con
ideas, creencias y practicas que no hayan surgido
de los padres.




Es fundamental que el facilitador regule el clima
emocional del grupo a nivel de frustracion y des-
motivacion.

El rol del facilitador no es dar consejos o solucio-
nar problemas de los padres, es un agente que
promueve el cambio ayudandolos a identificar
SuS recursos y practicas Utiles, como también
dotar de practicas educativas favorables para el
desarrollo de los hijos.

El facilitador debe ser amable y empatico para
crear un clima agradable, de manera que los padres
y cuidadores se sientan cémodos para compartir la
experiencia de criar a sus hijos.

El facilitador serd cortés e ingenioso para manejar
la diversidad de opiniones, creencias y mantener la
participacién e interés de los padres.

El facilitador tendrd presente gue ninguna familia
es mejor que otra, cada una tiene una dinamica
particular, una estructura, tipologia, distintas for-
mas de relacionarse entre padres e hijos, por tan-
to las creencias, pautas de crianzas y estableci-
miento de normas son diferentes entre una y otra
familia.

Valorard la experiencia que tienen los padres, de
manera que ellos se identifiquen, reflexionen sobre
sus propias ideas, practicas, creencias y sentimien-
tos en las diferentes situaciones de crianza.

Después de cada tema los padres y cuidadores de-
berdn responder a las actividades que se presentan
para que reflexionen sobre sus practicas de crianza.




« E| facilitador, evaluard el desarrollo de los temas,
para lo que se recomienda registrar: imprevistos,
dificultades, participacion de los padres, recogien-

do sus opiniones, creencias, reflexiones, dudas pre-

sentadas en el desarrollo de los temas.




