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Abstract

This article presents a review of the use of music therapy in mental disorders studies searched from medical
databases. The use of music as a form of therapy has shown beneficial effects in patients with psychological problems.
In this analysis, the positive impact of music therapy in mental disorders is evidenced. They will present some of the
results and findings of different studies which have shown the music therapy as a novel and emerging discipline. The
results of the studies show that patients with mental disorders have therapeutic benefits in both psychosocial functioning
and global functioning. Therefore, this therapy is proposed as an effective and enjoyable therapy for users.

KEYWOI‘CIS: Music therapy; Mental disorders; Benefits; Practices

Introduction

Many studies have evidenced the beneficial effects of music therapy
in patients with psychological disorders. In scientific literature, we have
found empirically documented the emotional responses when people
listen to music [1,2]. It has been demonstrated that patients with mental
disorders perceive the expressiveness of the music the same way than
without mental illness. The results support that the music is a good

focused on patients with schizophrenia. In the first study, [3] Lorofio
showed the benefit contribution that music therapy provided in the
therapeutic process of patients with mental illness. It was an experience
in the framework of a Mental Health Center during a year in Vizcaya.
The center assists to patients from public assistance on an outpatient
basis. The overall objective of this program was to provide the patient,
a novel and aesthetic experience immersed in a therapeutic process
which facilitated the development and personal, group and family

growth. The family and social environment was closely linked to the
theranentic nrocess_in which. nerson_is an uniaue individual from a
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El Pais y sus intereses econoémicos

Este trabajo demusstra una conexion entre el discurzo de tma multinaciomal
espafiola de la prenss ¥ los interases sconomicos de l2: emprasas transnacionales
de Espafia. Para ello se analiza el discurso da los editorizles dal diario EI Pais,
publicados emre 2001 y 2010, sobre l2s empresas transnacionales aspasiolas con
intereses en Latinoamerica 32 identifica el encuadre discursive, inferide a partir
de 1m andlisi: linsiistico que permite raconocer el tama, las svaluacionss ¥ las
recomendaciones planteadas por el diario. El anilisis se fundamanta en las
cateporias del Afecto propuests por 1a Teora de l2 Evaluacion A partir del
Analizis Critico del Discurso =& ha comprobade que en los editoriales da E1 Pais
52 justifican 2ctitades v se recomisndan acciones que defienden 1z lbertad totz]
del capital finamciers em el contexto ecomomice global Asimismo, se han
constztado las evaluacione:s negativas que expresa el diario acerca de los
gobiernos de Argentina, Bolivia ¥ Venenuela per Ja manera en que estos regulan
Lz actividad empresarial extranjera, especialments 12 expaficla.
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Los paises del Sur han vivido durante décadas asfixiados por la deuda, el FMI y el Banco Mundial. Ahora,
en el Norte, la deuda recae sobre Grecia, Irlanda y Portugal, y ya son paises mas empobrecidos y con
mayor desigualdad social de lo que eran antes de los “rescates”. ;A quién le toca ahora? (A ltalia? (A
Esparia? Es necesario aclarar a qué responden los ajustes presupuestarios exigidos por el FMI y la UE.

¢ Puede el pais verse abocado a un “rescate”? ¢4 Qué hay detras de la deuda espafiola? ¢Puede una
auditoria de la deuda ayudarnos a salir de la crisis? Y si no pagamos?

Solo cuando los pueblos conocen la verdad, pueden reclamar sus derechos y oponerse con fuerza a las
medidas de austeridad y a la carga insostenible de la deuda. Este libro, y las alternativas que propone,
como la auditoria de la deuda, ofrecen el conocimiento necesario para la resistencia.

Autores: Gustavo Duch, Griselda Pifero, Olivier Chantry, lolanda Fresnillo, Dani Gémez-Olivé, Eulalia
Reguant, Monica vargas, Platera, Gemma Tarafa, Josep Marti, Manuel Torres Mendoza, Ada Colau, Joan
Benach, Carles Muntaner, Francisco Ferrer, Ariadna Isern.
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Este libro ha sido impreso en papel 100% Amigo de los bosques, proveniente
de bosques sostenibles y con un proceso de produccion de TCF (Total Chlorin
Frea), para colaborar en una gestion de los bosques respetucsa con el medio
ambiente y econdmicamente sostenible.
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