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Resumen
Este estudio describe el proceso de integración de una estrategia 

de aprendizaje autorregulado ePortfolio en un programa de 

ciencias para estudiantes de primaria en el grado de Pedagogía 

de la Universidad Rovira i Virgili. El objetivo de este estudio es el 

basado en la autorregulación y la influencia para adquirir 

habilidades de aprendizaje autorregulado y el potencial para ser 

aplicado posteriormente con sus estudiantes. El estudio, basado 

en el modelo de autorregulación del aprendizaje de Zimmerman y 

Azevedo, da cuenta de la autorregulación del aprendizaje basado 

estos modelos en el que el total de los estudiantes participantes 

utilizó el portafolio digital.

* Modelo para la citación de este artículo:

un ambiente de aprendizaje basado en la indagación con ePortfolios. En: Ventana Informática 
No. 34 (ene-jun). Manizales (Colombia): Facultad de Ciencias e Ingeniería, Universidad de 

The applicaton 

of ePortfolio in higher education: implications for student learning, ejecutado en el periodo 
, e inscrito en el grupo de investigación FORTE–ICE de la Universidad 

Rovira i Virgili.
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Abstract
This study describes the self-regulated ePortfolio in a program of 

teacher training in the subject of science education for elementary 

students in the degree of Pedagogy of the University Rovira i 

Virgili integration of a learning strategy. The aim of this study is to 

analyze the design strategy of teaching and assessment based 

learning skills and the potential to be subsequently applied to 

their students. The study is based on the model of self-regulated 

learning Zimmerman and Azevedo. The formative experience 

forecasting model, control and, for the above designed a learning 

strategy based on these models in which the total of participating 

students used digital portfolio.

Keywords: self-regulated learning, ePortfolio, learning strategies, 

qualitative research.

Introducción

proporcionado a estudiantes de todo el mundo de experiencias de 
aprendizaje sin precedentes. El portafolio digital se ha convertido en 

ha sido una tecnología emergente habilitada basada en la Web para 

ePortfolio se ha convertido en la 

El propósito de utilizar ePortfolios se basa en las múltiples 
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Schunk (2001).

El aprendizaje autorregulado se caracteriza por las creencias 
del individuo sobre su propio aprendizaje, ser responsable de 
su propio rendimiento influenciado por diferentes condiciones 

vez el aprendizaje autorregulado son características individuales 
relacionados con un aprendizaje exitoso de los estudiantes, 

1. Fundamento teórico

1.1 Concepciones sobre el aprendizaje autorregulado

grado en el cual una persona puede ser metacognitivo, motivacional 

de utilizar sus recursos para lograr sus metas académicas o personales, 

creciente disponibilidad de los medios tecnológicos para participar en 
redes complejas de información. Los estudiantes pueden asumir una 

escuelas de pensamiento impulsan el estudio de la autorregulación en la 

autodirigidos.

cíclicas experimentadas para activar las estrategias de autorregulación 

 -
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 - Fase de rendimiento basado en los procesos autorregulados de 

 -

autosatisfacción.

de alta calidad de los estudiantes pueden mejorar su motivación para 

sobre el aprendizaje autorregulado se ha centrado en el proceso 
3

autorregulado.

los estudiantes sigan procesos representativos de aprendizajes en 
profundidad caracterizados por la autocrítica, el deseo por buscar 
información fuera de la proporcionada por el docente, capacidad para 

auténtico.

1.1.1 EPortfolios como una herramienta para el aprendizaje 
autorregulado. Los ePortfolios (EP) son utilizados como herramienta 
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en muchas áreas a lo largo de la vida de auto-aprendizaje directo. Una 
interpretación corresponde con la colección de evidencias de las rutas 

ePortfolio soportado por la 

Se han catalogado los EP tipo proceso como facilitadores para la 
conexión entre las habilidades de los estudiantes para autorregular su 
aprendizaje con el conocimiento previo de revisar su progreso hacia 

en el aprendizaje. Sin embargo, los ajustes hechos en el entorno de 
aprendizaje para la integración de las actividades de aprendizaje de 
acuerdo con el diseño de aprendizaje pueden fomentar las interacciones 

integrarlos dentro de los salones de clase es fundamental alinear los 
objetivos pedagógicos para su aplicación:

 -
de aprendizaje,

 -
de los estudiantes durante un curso,

 - estimulan el aprendizaje más profundo del contenido de un curso,
 - proporcionan un entorno virtual para la integración de artefactos 

proporcionados por los estudiantes como parte de las tareas rela-
cionadas con un curso.

2. Metodología

en relación con el diseño instruccional sobre la validez de modelo de 

entornos mediados por tecnologías digitales.

2.1 Diseño cualitativo de investigación

La evidencia sobre los impactos de ePortfolios
el aprendizaje autorregulado es escasa, consecuentemente esta 
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en este tipo de experiencias educativas. El objetivo fue analizar, a 

con la tecnología educativa, como las características individuales de los 
estudiantes con respecto a al aprendizaje autorregulado se han visto 

ePortfolio4.

Para dar respuesta a la pregunta de investigación se analizaron 
38 ePortfolios grupales realizados por los estudiantes durante la 

provenientes del marco teórico utilizando la metodología cualitativa de 
teoría fundamentada. Este análisis se ha realizado con el propósito 
de examinar los hechos a la luz de los datos para generar teoría, 

2.2 Participantes y contexto

La muestra estuvo conformada por 80 estudiantes de tercer año de 
licenciatura en educación infantil. La edad de los estudiantes variaba 
entre 21 hasta 41 años (M

edad hombres mujeres
 

periodo 2012-2013, en el curso obligatorio de 
de las ciencias experimentales, ciencias sociales y Matemáticas III, en 

profesor en tres distintas clases/aulas.

2.3 Diseño didáctico de la estrategia de ePortfolio

2.3.1 Capacitación inicial en la estrategia de ePortfolio y la 
herramienta de apoyo Mahara. Primero se realizó una sesión de 

con EP, dirigida a un grupo grande de estudiantes. Debido a la 
cantidad, la formación fue estructurada durante cinco sesiones  con 

ePortfolios basados en la 

aprendizaje basados en aplicaciones tecnológicas para la educación en el área de ciencias 

ePortfolios de otros estudiantes en experiencias 

educativas digitales para buscar dar respuesta a un problema.
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ePortfolio

de punto de partida.

2.3.2 Diseño de actividades de aprendizaje. Se diseñaron actividades 
para cinco lecciones/semanas basados en la enseñanza del método 

Descubra 
ePortfolio fue la herramienta utilizada para 

transversales a las actividades. Las actividades se realizaron en grupos 

evidenciados por medio de EP grupales.

Cuatro tareas de ePortfolio se trabajaron durante el tiempo de aula de 
clase con la asesoría del profesor titular de la materia, asumiendo una 
tarea por semana-fase:

 -
Descubre el 

. Una parte de la primera sesión se centró en un 
entrenamiento corto sobre la Plataforma Mahara, para gestionar la 
interfaz ePortfolio (introducción de imágenes, texto caja, gestión de 
grupos, evaluación). La otra parte, fue una prueba KPSI (Inventario 
sobre el Conocimiento) dedicado al conocimiento previo acerca 

 -

ePortfolios 
basados en la formulación de una hipótesis diferente para cada 

relacionadas con la enseñanza de las ciencias6.

 -

desarrollar una investigación biológica básica, siguiendo el método 

documentar los pasos en su ePortfolios.
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-
aprendizaje en los grupos ePortfolio. Se pidió a los estudiantes de 

sus propios grupos.

2.4 Diseño Instruccional hacia un 

aprendizaje autorregulado

el ePortfolio. El diseño de las actividades siguieron las tres fases del 
ciclo autorregulado (planeación, control de rendimiento o ejecución 

aprendizaje ePortfolio se aplicó mediante las siguientes acciones para 
cada fase:

 -
estratégica. Estos procesos sucedieron mientras los estudiantes 

seguir en las clases futuras.

 - Fase 2: Seguimiento a los estudiantes en acción mediante el uso de 
preguntas de investigación, la hipótesis acerca de planteamientos 

de datos, auto-explicación al relacionar la teoría con la práctica 

la web social, la colaboración de documentación del aprendizaje 
en sus ePortfolios
realimentación del tutor. Durante esta fase se resaltó el uso de 

del aprendizaje autorregulado.

 -

ePortfolios
medio de la realimentación dada en cada una de las fases de los 

2.5 Recopilación de datos

agrupados los datos, remplazando los nombres de los estudiantes por 
códigos. Para el análisis de los datos se utilizó la teoría fundamentada 
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Pidgeon, 2006), usando los 38 ePortfolios grupales para las evidencias 

estudiantes fueron transcritas e importadas a . Se utilizaron 

validez.

2.6 Análisis de datos

Dos investigadores participaron en el análisis cualitativo de las 10 

diferencias antes de grabar cada respuesta, además, conjuntamente 

podían fundar o producir nuevos códigos o categorías con la información 

 ePortfolio, fueron las tres categorías 

práctica docente.

3. Resultados y discusión

3.1 Descripción de resultados

ePortfolio, 

las subcategorías relacionadas con las dos primeras fases establecidas 
7

ePortfolio.

7 1. Planeación: establecimiento de objetivos, motivación o interés por la tarea, establecimiento 

eportafolio 
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Categoría Subcategoría

Percepciones de los estudiantes 
hacia su aprendizaje

19 13
1 1

Establecimiento de objetivos 38 38
Planeación estratégica 38 38
Interés por la tarea 30 26

10 8
Estrategias orientadas a la ejecución 23 20
Seguimiento de la tarea 30

31 24
Enseñanza de las ciencias 4

Uso del ePortfolio
Uso 8 7
Utilidad 11 12
Manejo del tiempo 4 4

3.1.1 Enfoques de los estudiantes para el aprendizaje. Informes 

propia percepción de los aprendizajes, tanto en profundidad como 

Los resultados de las entrevistas muestran actitudes de los estudiantes 

del tipo: sugerencias de mejora de la tarea, buscar información adicional 
además de la proporcionada por el profesor.

En este sentido, algunos de las declaraciones de los estudiantes 
describen este tipo de aprendizaje, evidenciado en los 18 ePortfolios 

trabajo con el ePortfolio
como se evidencia en algunas de las respuestas dadas durante 
la entrevista:

 - “La práctica ha comenzado desde nuestra curiosidad y cuanto más 

más importante, no se personaliza el error, pero es una fuente para 
investigar más”.

 - “A través de conferencias y trabajos prácticos para la preparación 
de las preguntas, hemos trabajado en profundidad de búsqueda de 
los parámetros de investigación”.
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Tabla 2. Resumen de las entrevistas

Categoría Subcategoría Ejemplo de respuestas

Percepciones 
del 
aprendizaje

profundidad

Establecimiento 
de objetivos

Son evidencias en cada uno de los eportafolios

Planeación 
estratégica de la importancia del proceso, pues siempre nos enfocamos es en los 

Interés por 
la tarea

“Nosotros amamos la naturaleza, especialmente la disfrutamos como 

un libro por sí mismo, todos somos parte de ella”

interés
“Este tema ha resultado ser uno de los más motivantes” “El término de 

Estrategias 
orientadas a 
la ejecución

una gran validez”

Seguimiento 
de la tarea de las actividades. Por lo tanto, estas actividades representan nuestra 

entendimiento en cada una de las fases”.
Práctica 
educativa

“Nos gustaría aplicar lo aprendido con los niños, podemos aplicarlo 

las ciencias

Utilidad del 
ePortfolio

Uso

“Con el eportafolio hemos dominado parámetros necesarios para 

productos digitales, planteamiento de preguntas, creando expectativas 

Utilidad

nuestro futuro profesional”
Manejo           
del tiempo debería utilizarse desde el principio de la carrera”

3.1.2 Práctica educativa. 

hincapié en la importancia de esta metodología en su futura práctica 
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aprendizaje basado en la investigación8.

3.2 Discusión de resultados

Los resultados obtenidos durante este estudio están dirigidos a responder 
la pregunta de investigación formulada, relacionada con la forma en 

educativa diseñada con el ePortfolio. Para responderla se ha presentado 
el modelo cíclico de la autorregulación del aprendizaje propuesto por 

En este estudio, las características de la autorregulación de los 
estudiantes han sido evidenciadas desde los ePortfolios donde se 

proceso. De acuerdo con los resultados obtenidos, los estudiantes 

fundamentada.

después de la experiencia con el ePortfolio, pero los estudiantes 
con características más positivas de autorregulación del aprendizaje 

En cuanto al contenido de los ePortfolios

de rendimiento o ejecución en cuanto a las estrategias diseñadas entre 

ePortfolio dan cuenta de los 

8 Por ejemplo, un estudiante aseveró: “
el aula a través de investigaciones, por lo que el aprendizaje ocurre como un descubrimiento 

basado en la ciencia del medio ambiente, utilizando diferentes metodologías para trabajar 

”.
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por la tarea.

evidenciadas en el ePortfolio, se puede inferir por el interés en 

encontraron un propósito relacionado con su futuro práctica docente. 

de mejorar o cambiar la metodología existente o la adición de otros 

el desarrollo de las actividades de aprendizaje no sólo promovieron la 

práctica educativa.

de la tarea. Que como una limitación parecían no encontrar relación con 

(2008), han demostrado en otros estudios una alta correlación con la 
capacidad para la autorregulación de los estudiantes.

4. Conclusiones

ePortafolios

ePortafolio puede permitir mejorar 
las metodologías activas asociadas, sean estas de aprendizaje basado 
en problemas u otra metodología, generalmente marcan las pautas para 

situacionales son importantes a tener en cuenta: el establecimiento 
de objetivos de aprendizaje tanto personales como curriculares, la 

ePortafolio
creación. En este sentido, los estudiantes deben tener directrices claras 
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institucionalizado o un puente entre ambos mundos como el de código 

el proceso de aprendizaje no debe variar en términos de metodologías 
implicadas para facilitar la documentación de aprendizaje a través de 

 del ambiente de aprendizaje 
deben informarse a los estudiantes desde el inicio del curso, señalando 

pueden conducir a interacciones con los recursos digitales utilizados 
en otros ambientes informales. Las alteraciones en el ambiente de 
aprendizaje ambiente pueden producir una sensación de angustia, pero 
con la orientación apropiada del docente los estudiantes lo asimilan.

La rúbrica para evaluar el ePortafolio se debe establecer a partir de 

través de las actividades de aprendizaje. Las revisiones grupales de los 

sus ePortafolios
más sentido si se hubiera trabajado desde el inicio de la carrera.

ePortafolio puede constituirse en 
herramienta de autorregulación, así como de fomento de la habilidad 

aprendizaje en profundidad. Se sugiere la elaboración de materiales 

herramientas como el ePortfolio.

de control para investigar si el resultado se basa en la experiencia con 
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la evaluación del ePortfolio o de los acontecimientos vividos durante 
una experiencia formativa.
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